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CHAPITRE' PREMIER 

HYGIENE DES GRECS 



I 



Je pourrais remonter solennellement jusqu*^ Cad- 
mus, qui, de cuisinier du roi de Sidon, devint Taieul 
de Bacchus et le fondateur de Thebes. Je pr^fere ou- 
yrir ma liste par Hamere, dont rencyclop^die fournit 
un manuel si complet de civiUt^, d'etiquette, aux chefs 
de maison, k tous ceux qui reijoivent ou se preoccnpent 
des usages. Oh! comme il a bon coeur ! 11 fait les choses 
non-seulement convenablement, mais en grand^ voire 
en artiste. U entend jusqu'au service ! II ne verse le 
vin que dans des coupes en or; c'est un bassin en 
argent qu'il destine au lavement des pieds et des mains, 
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et ce sont de jeunes et jolies captives qu'il propose au 
bain. Qu'il traite des dieux et des dresses, ou des mortels 
de I'lii^ et ^e t'^utre sexe, il a soin de les 4Qter d'un 
excellent app^tit, aiguis^ par Texerciee ; quandillesa 
bien nettoy^s et parfum^s, il les admet k une table fort 
propre, dont les quartiers de brebis, de pore, de g^- 
nisse, de lievre, et les corbeilles de fruits savoureux 
riyalisent avec les g^nereux vins ^ cbasser la faim et la 
soifet^gayer Tesprit. Ilyd^lasse Ulysse de ses fatigues; 
il y suspend le d^sesppir de Priam. Aijssi comme tous 
ses convives se battent avec ardeur ! comme ils jouent 
avec d^lices 1 lis causent avec tant d*&me que ni Demos- 
tbene, ni Cic^ron, selon la remarque deQuintilien et de 
Macrobe, n'ont surpass^ leur Eloquence. Qu'ils soient 
appel^s au combat ou qu'ils aspirent au repos, il ne les 
laisse pas un instant & jeun. S'ils ^e disposent k un 
voyage de long cours, il fait la conduite, il n'oijblie 
aucune provision de bouche; il y joint des souvenirs. 
II pourvoit k la collation avec autant de goM qu'au 
repas du matin et du soir. Aussi ne manque-t-il pas de 
preparer une bonne dinette au bord de I'eau pour son 
Altesse Royale mademoiselle Nausicaa, lorsqu'elle self* , 
rend au lavoir avec ses fiUes d'honneuf, et comme ga- 
l^te surprise, il tient des balles en reserve pour les 
amuser pendant que le linge s^cbe. II ^tablit Taisance 
et r^gajit^ parmi les h6tes ; il n'excite la conversation 
qu'au moment oil la digestion a besoin d*une tr^ve. 
Ainsi Tart de pr^venir et de satisfaire les d^sirs du 
corps et de I'lntelligence dans un festin, est pouss^ jus- 
qu'i^ rideal. Notons que, dans cette boapitalit^ si simple 
et A grandiose, cbacun met du sien et se pr^te merveil- 
leusement a la circonstance; Achille est certainement un 
rotisseur tr6s-habile; Eumee, le m6tayer, n'est ni plus 
empress^, ni plus adroit que la pasteur des peuples. 
Quant aux femmes, on est tente de les trouver trop 
douces : Penelope aime mieux etre grug^e par la goin- 
frerie de ses pr^tendants que de se donner la peine de 



HISTOIRE DE LA TABLE 



les cong(ecii<er ; dans la grotte de Cjalypgo conapae dans 1<b 
palais de Girc6, rhospitalit^ se transfornie en bienveil- 
lante captivite ; tous les charmes ^e la fortune ^t de la 
beaute sont enjployes a retenir les pauvres naufrages. 
Je distipgue surtout mademoiselle Nausicaa, sirusee, 
si discrete, si delicate, si large; elle a mon amour et 
mon estime, je le confesse. Toutes les fois que je songe 
a sa regalade sur Therbette, je me demande si, par ba- 
sard, elle n'aurait pas eu la precaution de m'on garder 
un petit peii, ime simple goutte. 

Ge n'est point ^tonnant qu'Athenee ait tronve dans 
les poesies d'Homere toutes les convenances de la table. 
Plutarque les y a cbercbees a son tour ; il y a puise dps 
exemples pour tputes les maximes qu'il avance. Au§si 
ne manque-t-il i3as de s'autoriser du nom d'Homere 
pour r^soudre tons les problemes qu'il aborde dans les 
neuf livres de ses Symposiaques ou f^ropos de table. Get 
ouvrage est, pour aiusi dire, la morale en action des 
festins ; il souleve et tranche quarante-cinq questions. 
II est indispensable d'en citer les principales, pour 
mieux comprendre I'importance que les anciens atta- 
chaient a la table, et Tattention que lui donnaient les 
philosophes euVm^mes. Les voife : « 1° De Tetymolo- 
gie des trois mots qui expriment le dejeuner, le diner et 
le souper; — 2** De ceux qui inviteut a leurs repas un 
grand nombre de convives ; — 3° De ceux qui viennent 
tard a table ; — 4o De ceux qu on appelle Ombres ; s*il 
est convenable d'aller manger chez autrui sans y etre 
invite ; quand et chez qui il est permis de le faire ; 
— 5° Sll convient de porter it table des couronues de 
fleurs ; — 6* Quelles qualit6s doit avoir celui qui est 
elu president du festin ; — 7* Si celui qui donne a man- 
•^ ger doit placer lui-mgme ses convives ou les laisser pla- 
cer chacun a leur gr6 ; — 8** Si I'usage ou etaient le? 
sihcieus, de servir en particulier chaque convive, 6tait 
preferable a celui de les sieryir en commun, comn^e pu 
fait aujourd'hui; — 9* Est-il plus facile de liig^fer plu- 
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sieurs especes d'aliments qu'une seule? — 40** Si la mer 
fournit des aliments plus agr6ables que la terre; 

— 11** S'il faut clarifier le vin; — 12° Quelles sont les 
questions et les plaisanteries qui sont agr^ables ou d6- 
placees dans un repas ; 13* S'il faut traiter a table des 
mati^res philosopbiques ; — 14° Que Tusage de dt^libd- 
rer k table sur les affaires publiques avait lieu chez les 
Grecs comme chez les Perses; si c'est une eoutume 
louable que de traiter a table des affaires publiques; 

— 15° S'il faut admettre des joueuses de flute dans un * 
repas; quelle espece de musique est la plus convenable 
dans un repas? — 16° Pourquoi les anciens Romains 
6taient-ils dans I'usage de laisser toujours quelque 
chose sur la table, quand on. la desservait? — 17° S'il 
est possible qu*il se forme de nouvelles maladies, et 
quelles causes peuvent les produire. » Plutarque a, de 
plus, laiss6 des Preceptes de sante et deux livrts sur 
V Usage dfe la viande. Tous ces principes se reduisent a 
ces mots de la preface du livre vii des Symposiaques : 
« Le ragout le plus d61icieux d'un souper, c'est la so- 
ciete d'un ami intime, non parce qu'il boit et mange 
avec nous, mais pyce qu'il nous fait partager les 
charmes de la conversation. » 



II 



On a sous la main tout ce qui suffit aux premiers be- 
soins, dit S6n^que, car le n^cessaire se reduit k n'avoir 
ni faim, ni soif, ni froid. Lex autem ilia naturae sets quos 
nobis terminos statuat? non esurire^ non sitire^ non algere. 
Ad manum est quod satis est. La m^tairie, la chasse, la 
peche, le jardin fournissant la matiere premiere de tout 
repas, la d^licatesse et I'ostentation travaillerent sur ce 
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plan, et constituerent, pour ainsi dire, des monuments 
sur ces fondations. On ne se contenta plus d'une cuis- ' 

son a point. 11 fallut vaincre la nature. En triomphant ' ^ 

de la lenteur ou de la rapidite des saisons, on obtint les ' 

primeurs et les conserves. En croisant les races du regne 
animal et les families da regne vegetal, on multiplia les 
varidt^s. A force d'engraisser et bites et terres, on per- 
fectionna Tesp^ce: la viande, les legumes, les fruits ga- 
gnerent en gross^ur aussi bien qu'en suavit6. II ne 
restait plus qu'a denaturer ou modifier la forme, la 
couleur et le fumet des substances ; gr^ce aux assor- 
timents, il fut facile de relever ou d'adoucir chaque 
objet et de donner du prixaux produits les plus simples. 
11 s'^tablit entre les r6ts et les ragoCits quelque rixe qui 
fut comme le premier coup de canon de la querelle entre 
les anciens et les modemes; les entremets lutterent 
contre les pieces de resistance, et les petits fours brti- 
lerent de paraitre les maitres. Les experiences se pro- 
pagerent; les recettes se recueillirent. Des autels et des 
temples furent Aleves a ceux qui d^couvraient le ne^ces- 
saire ou Tutile ; Ton mit sous la protection de quelque 
divinite tout ca qui contribuait a la felicity ; ainsi on 
confia les moissons k G^res, la vigne k Bacchus, les 
jardins a Pomone, les forets a Diane, la mer k Neptune ; 
depuis les fleuves jusqu'aux fontaines, tout fut peupl^, 
sans faire de tort a Bacchus et a C^r^s, dont le culte fut* 
le plus universel, selon la remarque de Diodore de 
Sicile. II fallut imaginer quelque honneur pour les cr6a- 
teurs de Tagrdment, ces artistes du necessaire et de ' 
I'utile. L'histoire ne dddaigna point de vouer a Timmor- 
talit^ tout individu qui, directement ou indirectement, 
par son Industrie ou sa consommation, tendait au 
progres de Tart culinaire. Athen^e nomme les grands 
mangeurs et les giaiiJs buveurs ; il distingue les ama- 
teurs de poisson et n'oublie pas meme les chercheurs 
d'eau. Columelle nous montre une liste de quarante et 
un auteurs grecs qui traiterent de I'agriculture, et de ce 



6 HISTOIRET DE LA TABLE 

rioiribre fiirent Hesiode, Aristole, Tli^ophraste, X6no- 
plibii. Platon vante la pMisserie attique; il arrache de 
robscurite le boulaiiger Th^arion, cel6bre pour la per- 
fection de son pain, et Mitbdecus, aiiteur du Cuisi- 
nier Sicilieh^ dout les ragouts avaient beaucoup de 
vdgiie. 11 pose en principe que « si celui qui doit prendre 
sa part d'uii festin n'est pas verse dans Tart cuUnaire, 
il lie pourra pas bieii apprecier Tappret des morceaux. » 
t*uis, assimilant la cuisine a la rbetoriqiie, 11 soutieut 
^iie « ie philosopbe, 61ev^ dans le sein de la liberty et 
dii loisir, ne regarde pias comme lin d^Shonneur de 
passer pour lin liomme si simple et qui n'est bon a 
rien, qiiand il s'agit de reniplir certains ihiiiisteres ser- 
viles, par exemple (1 aiTaiiger uri bagage, d*assaisonner 
des rnets bu des phrases. » Athende consacre onze livres 
diix especes de vins et Ineme d'eaux, aiix especes de 
pains, de patisseries, de quadrupedes, d'oiseaux, de 

f>6issoiis, de fruits, de legumes, et de ragouts en usage. 
1 nous buvre tons les buffets et les placards poiir Staler 
la vaisselle et les listensiles qu'on einployait. II s'ar- 
r^te^ cbaque instant ponrexalter Teducation, la science, 
riiabilet^, la jactance et rimportaiice sociale des cui- 
siiiiers. Ciogene Laerce a sauv6 de I'oubli Pseusippe, 
I'iiiventeiir des futailies. 

Tel 6tait Tetat social des cuisiniers chezles Grecs, qu'on 
ne rdugit jioint d'en opposer sept aiix sept sages. C'6- 
tiient, au dire d'Atben^e: {"" iEgis de Rbode, le seul qui 
silt rotir parfaitenoieht un poisson ; 2° N^ree de Cliio, qui 
faisait cuir au bbuilloii uri congre, de maniere a le pre- 
senter atux dieux ; 3® Chariades d'Atbenes, dont per- 
6bnne ne surpassait le thrionblanc; 4' Lamprias, qui 
ittiagina le premier la sauce noire; 5° Apbtonete, qui 
inventa le boudiii; 6° Eutliymus, qui accommoda la len- 
tille ; 7** Aristion, le plus f^cond en ressources, quaiid il 
^tait question de ragoMs, Plutarque raconte'qu'iiatta- 
chait ai tin figuier les coqs qu'il veiiait de tuer, afln de 
les conserver pliis frais. Barthelemy a crii devoir d6- 
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terrer Nam6ritis d'H6racl6e, H6g6m6li de Thsfsos, Phi- 
loxene de Leucad6, Actides de Chio, TyndaricnS de 
Sicyone, Thimbron. Ath6n6eparaitdoilfieif Iapr6f6renfce 
a Archesttate, qti*il appelle 2e grand maitre de cuisiiife; 
cette couroime n'est pas dispiit^e, coftiftie le fut cells 
de D^mosthfene, ear Archestrate n'^crivit sa Oastrbtogie 
qu'apr^s svoit pareonru, aivec la dagstcit6 d*H6rodote, 
la terre et les inets^ examinant partout ce qui 6tait 
dign6 d'irriter Tapp^fit, et iikliqtiarit les Ibcalit^s bh se 
tencontrait tout c^ (Ju'il y a de trieilleur k boire et k 
manger potir les gens d^lieats^ (ftxi ii'etetent qti'un tmft 
pour d^signe^ le ciel 6t le pflltii^. 

Qiiand on ^ttidie la Vie iiitlnile des Orecs> il ne fatit 
pas perdre de tue que les totetrt's qtii nous eH ont 
d6chir6 hardlttifeiit le voile, dureiit s^blr I'iiifluencfe 
romaine et attacberent & bten Aes assigns et k une mul- 
titude de faits fllus d'importante (^ri'ils il'en avaient eu. 
Aiiisi Bfiogene Laerce composa ses Vies des Philosophes 
sous Septinl6-S6v6re et Cardcalla :, Alh^n^e 6tait con- 
temporain de Marc-Aur61e et de S^vfere, et Pluta^que 
life iiiourut qtie sous le regne d'Adrieii. Puis les Grecs se 
plaisaient assez k exag^er; ils 6t^ient plus forts sur 
raddltiott que stir la soustraction. On petit douter de 
tout ce qu'ils racontent de la voracitd de Tathl^te rtiloli, 
k peine rassasi6 de vingt livres de viande, de pareille 
quantity de pain, et de neuf litres de vin pour menu 
d'une journ^e, et capable, un jour de fete ou de g#- 
genre, d' absorber tout un taureau de quatre ans, 
qu'il aurait tu6 d*un seul coup de poing, apres I'avoir 
porte sur ses ^paules la longueur d'un stade. Get app^tit 
d^mesure, dont quelques Romains ont approcb6, ne fut 
qu'une exception, une excentricit6 chez les Grecs. 

La d^licatesse fut le trait distinctif dfe Ik hkiion. Lfe 
gott si excjuis que les Grecs ont port6 datis les arts ^t 
les lettresdut pr^sider k leurs festiris. lis oM afteirit k 
perfection dans t(tutes les carri^res intellecttifelles; or, 
cOmitie le boA est frere du beau, et qfue le bfeail est 
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toujours simple, j'incline a croire qu'ils trouverent sous 
la main, sans •ffort ei sans raflinement, I'ld^al de tout 
ce qui savait flatter leur sensuality, avec autant de bon- 
heur qu'ils avaient fait pour Touie e{ le regard. D'ail- 
ieurs, la douceUr de leur climat, si justement vant6e 
de Xenophon, leur oflfrait des produits excellents ; leur 
miel incomparable pouvait rendre tous leurs mets d6- 
licieiix; puis le voisinage de la mer et la proximite de 
TAsie et de I'figypte les mirent a meme de jouir des 
avantages des contr^es les plus fertiles ; lis n'avaierit 
ainsi rien a ddsirer. Comme leurs monuments litt6raires 
ou lapidaires servent de modeles a tous les peuples, Je 
suis persuade que leur table est encore celle qui ob- 
tiendrait la preference et satisfairait le plus grand 
nombre de personnes. Ailleurs il y auraifr plus d'abou- 
dance, plus d'^talage de ces choses rares ou gigan- 
tesques qui etonnent, mais ne content«ni pas compl6- 
tement. Pen suffit a Tbomme, les Grecs se bomerept 4 
ce pen, mais ils le rendirent une sanction. Ajoutons 
a ce cbarme cette perpetuelle et universelle ironie de 
Socrate , ce sel attire qui produit sans s'epuiser, qui pique 
sans blesser, qui c&ptive sans fatiguer, qui salt int6- 
resser et passiouner tous les caracteres et toutes les 
conditions. 



Ill 



L'abondance^ la d^licatesse, la vari^te des mets en- 
trent dans la composition d'uu repas excellent; ms^is 
toutes les fortunes ne sauraient y atteindre, et plus ceux 
qui resolvent ou plutdt qui donnent auront depens6, 
plus ils generont ceux qui ne peuveat rendre. Rassasier 
n'est pas toujours regaler : la perfection ^e Tart sera jde 
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satisfaire aans frais des commensaux^ de r^pondre au 
tact exquis d*Alcibiade sans froisser rorgueilleuse aus- 
t^rite de Lycurgue. 

On pourrait dire que Soerate apprit aux hommes k 
manger, en trouvant dans le sel de Tesprit le meilleur 
des assaisonnement9 et les ddices de tout festin. U ne 
refusait pas une invitation, il ne se blessait pas du sanss 
faQon de rh6te qui lui tombait sur les bras. 11 n'impo- 
sait k personne la plus r^voltante des vertus, le faste de 
la sobri6t(^; quoique, par principe et par pauvret^, il ftit 
si temp^rant et si r6gl^. que jamais, selon la remarque 
d'Aulu-Gelle, il n'^prouva la moindre maladie, la table 
trouvait en lui Testomac le plus complaisant; il suppor- 
tait bien le vin, de meme que la soif. C'etait un si bon 
vivant qu'il 6tait recherche de la ville: tous ceux qui le 
connurent apportaient volontiers chez lui leur diner^ et 
mettaient leurs plats en commun^ atin de profiter plus 
l(Migtemps et plus intimementde sa pr68en<^e. 

Comment expliquer cet empire du plus parfait des 
palens?Il se mettait 4 la port^ede tout le monde;il 
provoquait des conversations qui dussent interesser 
tousles convives; il les questionnait Tun apr^s Tautre, 
faisait jaillir T^tincelle de la v^rit^ du choc de ces dis- 
cussions varices; plus il poussait,*pressait ses interlocu- 
tears, plus il flattait leur amour-propre et leur r^v^lait 
leur superiority cach^e. lis ne savaient plus ce qu*on leur 
avait servi, ni ce qu'ils avaient d6gust6; mais ils res- 
taient longtemps, pour ne pas dire toujours, sous le 
charme de toutes ces beaut^s morales qulls avaient d6- 
couvertes; ils ^taientfiers d'avoir jou6 le plus beau des 
r61es, en spiritualisant la matiere. Les orgies dispen- 
dieuses de Sardanapale^ d^Alexandre, n'excitent que la 
piti6. Eh lisant Platon et X^nophon, il nous semble res- 
pirer encore le parfum et partager I'ivresse de ces ban- 
quets de Soerate qui passionnerent tous ses contempo- 
rains et servirent de module aux Banquets d'Aristote, de 
Didime^ d'fipicure^ de Prytauis, d'Bi^ronyme, de Dion 
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l^Academifcien, atix Soiipers de Platon pair Spseiisippe, 
aux Repas d*Arcesilas par Tiinon, aux Commentdires de 
table par Persee, au Banquet des Sept Sages et aiix Sym- 
posiaques de t^lutarque, aii Banquet des Savants par ' 
AtfaenSe. 

Eft revenant c(e ruiide ces grands cou verts dohx eha- 
^tie gorg^e de vin et ctaque bouch^e de viaride, ei soii- * 
vent meme les simples cerises revieniient al tin ecu, sans 
Isiisser d'autre trace qti'im lourd fafdeau sur I'esiomac, 
Joseph de Maistre a ecrit cette page des Soirees de Saint- 
Petersbourg : « J'di grand regret a ces Sympdsiaques 
dont Taiitiquite nous k laiss^ quelques moiiumehts pre- 
cieiix. Les soci^t6s tiombreuses ont leur prix; il faiit 
meme savoir s'y preter de bonne gr4ce ; riiais quand on 
a satisfait a tous les devoirs imposes par I'usage, je 
trouve fort bon qiie les homines s'assemblfent quelque- 
fois poiir raisonner, meriie a table. Je ne sais pourquoi 
nous n'imittos pliis les anciens* siir ce point. Croyez- 
vous que Texaiften d'une question iftteressahte n'occu- 
pki pas le temps d'lin repas d'urie ihaniere plus utile et 
plus agrSable m^me que les discours lagers ou repre- 
hensibles qui animent les notres? C'^tait, a ce qu'il me 
semble, line assez belie id^e que celle de ifaire asseoir 
Bacchus et Minerve k la meme table pour defeiidre k 
Tun d'etre libertin et k I'autre d*toe p6dante. » 



IV 



Chez Socrate, la sobriety ^tait tine quality et mdme 
un charme. Poiit d'autres, Taust^rit^ d^gen^rait en d6- 
fant^ et n'inspirait que de I'^loigneiftent, pour ne pas 
dire du d^gottt. 

Bpaminoiidas fat Un jour invito k an graiid repsld que 
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flonnait Fun de ses amis. Tout avait 6t6 ordonn^ par le 
luxe et appret^ avec gotit. Les vins surtout y avaieift 
6t6 bieii choisis. fipaininoiidas ti6 biit que du vin aigre. 
Son ami liii demandant pourquoi il en agissait alnsi : 
k C'est afin, dit-il, de ne pas oublief comriie je vis chez 
moi. » Un autre Th^bairi I'ayant pri^ a manger th^t 
lui, il s'y rendit, mais frappe de la magnificence et dfe la 
profusion de la table, saisi par rbdettr qii'exhalaient les 
partums les plus pr^cieux : « Je croyais, lui dit-il, (itie 
vous alliez f^aire un saci'iflce et non pas un exces hoil- 
tetix de d^bauche. » II sortit sur-le-champ et ne tevint 
point, malgr6 toiltes les instances qti'on fit pour le ra- ^ 
iiiener. 

il y etit toute une ville dont cttaque habitant etait un 
autre fipaminondas. Lycurgue forqa Lac6d6mone k vi- 
vre comme une famille et k se soumettre au regime 
d'une tabte c6mmune. « 11 otligea les citoyefits de man- 
ger tons ensemble, dit Plutarque (de la traductidn de 
Ricard), et de se notirrir des ifiemes viandes r6glees par 
la loi. II leur d6fendit de prendre chez eux leurs tepas 
sur des lits sodiptueux et sur des tables inagnifiques; 
de se faire servir par des ciiisinierS et des officiers ba- 
biles. Ce fut Uh grand point pbur Lycurgue d*y avdif* 
r^ussi; le rlche et le pduvre mahgeaient k la m6m6 ta- 
ble. II ii'6tait permis k personne de manger chez soi, et 
d'arriver rassasl6 k ces repas cdmmuns. On y obsertait 
avec^soih celui qui ne buvait 6t he mangeait pas, et on 
Itii rejjrochait puMiquemeht sdn intemperance on sa 
d61icatesse, qhi lui faisait fflepriser la nourriture com* 
mune. 

» Aussi, de toUtes les institutions de Lycurgue, ce 
^ fut celle qui irrita le plus les riches. lis 6'assembl^reht en 
grand nombre, cri^rent contre lui, et s'emport^rent k 
un tel point que Lycurgue, assailli de tous cdt6s at 
coups depierres, s'enftdtjprdcipitamment de la place pu- 
blique. II avait d6j^ 6chapp6 k la foule qui le suivait, et 
U allait se r^fdgier dans un temple, lorsqu'un jeun^ 
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homme nommii Aleandre, qui, eaas' avoir iminauvaw 
aatiinil, i^tait vif et cm[)oi;t(^, s'titant ubstine a 1^ suivre, 
latteigDit eufiu; et eomine Lyciirgue se tournait vers 
lui, il le frappa de sod b&ton et !ui crcva'un ceil. Quel- 
ques aiiteura pourtant convienneot q»e Lycuigue fot 
blesse, mais qn'il oe perdit point I'teil. 

» Les tables ^talent de quioze personnes, un peu 
plus, ou un peu moins. Cbaque convive apportait par 
mois line m^dimne de faring, huit inesures de via, cinq 
livres de homage, deux livres et demie de figues et un 
peu de monuaie pour acheter de la viande. D'ailleura, 
quand un cltoyen faisajt un sacrifice ou qu'il avatt et^ 4 
la chassG, il envoyait a sa table les pr^mices de la vic- 
time 011 nne portion de son gibier. Client les deux 
seulea occasions oh il fut permis de manger chez' soi, 
quund le sacrifice ou la chasse avaient fini trop tard; 
tons les autres jours il fallait se troiiver aus repas 
publics. Pendant longtemps les Spartiates Furent tres- 
exacts a s'y rendre. Le roi Agis, au retour d'uue exptS- 
dition oh il avuit vaiucu les AtL^uiens, envoya deman- 
der sps poitions k la saile commune pour souper a»ec sa 
femme : les pol^marques-Ie^lui refua^rent; et le lende- 
main Agis, syaut, par depit, tefua^ de faire le sacrifice 
pour la victoire, lis le coudamnerent a une amende. 

B Les eufants m6me ailment k ces repas ; on les y 
menait comme a une ^cole de temperance, oii ils enten- 
daieut les discours aur le gouvemement, et trouvyient 
des ntaitres qui les raillaient avec liberty, qui leur ap- 
frenaient a plaisanter eux-m^mes avec finesse, et k sup- 
porter la raillerie, qualii6 qo'on croyait partieulifire- 
ment convenable a un Lacedcmonien. Si quelf I'un ne 
savait pas la souffrir, il pouvait demander qu'on s'en 
cessait aussitit. A mesure qu'ils en- 
salle, le plus kgi de I'iissembl^e leur 
aontrant la porte : « II ne sort rien par 
lit ici. » Un citoyen, pour elre admis k 
besoin de Vagi^meut des autres, et I'e- 



HISTOIRE DE LA TABLE 13 

-^- ■ 1 — .III . f — * ' ■'- — ■ — - 

preilve se faisait de cette mani^re : chaque convive pre- 
nait tiQe boule de mie de pain^ qu'il jetait^ sans rieti 
dire, dans un vase que l^clave qui les servait portait 
9ur sa tete, a la ronde. Celui qui agreait le pr6tendaut 
jfetait siitiplement.sa boiile dans le vase; celui qui le re- 
fusaitl'aplatissait fortement entre ses doigU. Cette boule 
aplatie avait le m^me effet que la f^ve perci^e dont on se 
servait pour condamner dans les tribunaux. Une seule 
de cette esp^e sufBsait poitr faire refuser le candidat. 
On ne voulait admettre personne qui ne fut agreable 4 
tons les convives. 

» Le brouet noir 6tait le mets qu'ils pr^Kraient 4 tous 
les autres. Les yieillards, quand on leur en servait, se 
mettaienttoifs du m^me c6t^, et laissaient la viande aux 
jeunes gens pour manger le brouet. Un roi de Pont 
acheta exprea un cuisinier laced^monien, pour qu'il lui 
en appret^; mais lorsqu'il en eut gout^ il le trouva 
tres-mauvais. « Prince, lui dit le cuisinier, avant de 
manger ^e brouet, il faut s'^tre baignd dans TEurotas. » 
Apres avoir mang^ et bu sobrement, ils s'en retour-. 
naient sans lumi^re. 11 ne leur etait pas permis de se 
feire 6clairer. Tel etait Torirede leurs repas. » 



A Sparte, la table n'^tait done qu' une penitence, mais 
a Athenes c'etait une fite. Les institutions de Lycurgue 
ont laiss6 moins de traces que les causeries de Socrate 
a table. 

Platon 6tait-il digne de raconter les soupers de So- 
crate ? Voici ce que raconte Plutarque, dans la traduction 
de Ricard : « Platon, apres avoir retir6 Timoth6e, fils de 
Qonon, de oes testing somptueux que les geuerau^j 
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fitsiieilt dans Ttlsage de donned, lui 6n fit pr^^aref lin 
Akhs r Academic, qui 6tait simple, mais 616gilrit, od, 
stiivantlfepoetelon, bnne tedtivaitrieU qui J)i!itnuire k lA 
sBhU en ^chauffant le.sang et qui <5tait suivi d'tin dout 
sbinmeil et de sohges tranquilles, frtift dti eaiHiie et cfe 
M Serenity qui r^gnalit dains les fl^ns. Le lendemaili, 
Timbthee, Setitant t6(it6 Isi difference qu*il y avait entre 
ce soupfer et ceux (Ju'il faisaif ordinairerileiit, dit qiie 
ceux qui avaient soupe cliez Platoii s'eti trtfuvstient Bieil 
feiicbre 16 lendemain. » PlatoH ^taif sobre, mais difficile. 
II pr^ferait les olives a tout, et c'6tait soil^ent le seul 
plat auquel il touchat daiis lin grfind fe'stin. 11 fallait 
que sa fetentTe itit bieti cbnliufe poUt arl^acher cette 
reclame §, S^n^qtie : « Platott atteigiiit un Age avanc6. 
Jl avait en partage un corpi vigdtireux et robuste, a tel 
point que son tdtti lui vensiit de la laf gfeiir de sa poi- 
trine. Mais les voyaiges sur iuer et les perils avaielit 
bieri dimintl6 cette force, dependant la temperance, 
Tusage inod^re des choseS qui excitent le plus rids 
appetits, un soin bien entendu de ltti-ffi6me, le cdlidui- 
sirent k la vieillesse, tnalgr^ toils Ifes obstacles conttaires. 
Platon, grAce a son r^giine, taourtit k parcil jotir de sa 
naissance, et atteignit juste quatre-vingt-un ans. Aussi 
les Mages, qui se trouvaient de passage a Ath^nes, lui 
offrirent-ils un sacrifice funebre, regardant comme une 
destinee surnatureile d'avoir accompli le plus parfait 
des nombres, le produit de 9 multiplie par 9. » 

11 s'est mis a la piste d'lilpicure, ce Sdneque, et voici 
le signalement qu*il donne : « Pr^t k entrer dans les 
jardins d'fipicure, onvoit sur la porte cette inscription : 
)) Passants^ void Vheureux sejour bu la volupte est le sou- 
verain bien. » "Le gardien de ces lieux prepare atix stran- 
gers un accueil affable, hospitaller; il leur sert de la 
larine detrempee, de I'eau en abondance. N'etes-vous 
pas bien traitSs? Dans ces jardins, on n'irrite pas la 
faim, on I'apaise, on n*allume pas la soif par les bois- 
sons elles-m^mes, on retei^t d6 la mstniere la plus 
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natiirelte ei la moins coflteuse. Vo'ili les tolupitfis ^ix 
sein desquelles j'ai vieilli. » 

Seneqiie trouve le moyen die faite encore de supertes 
reflexions coritre le luxe, en se souvenant de ce Dibgene, 
qui voyaiit un eiif'ant boire dans le creux de sa inaiii, sfe 
h&la de jeter ia cqiipe qu'il portait dans sa besafce. 

ieuon aimait les fignes vertes, les petits pains et un 
miel arbmalique.. 

f^ythagore ne vivaii que de miel ou de rayoiis de mifel, 
de paiii, de legumes crus oiii bouillis. Se$ disciples 
s'abstenaieiit de poissoii fet tnireiit en vogue Tabstirience 
de ia chair. A la verite Aiilu-Gelle leur 6te ce meHte ; 
m^is I'opinion contraire a prevalu. Suivant Diodoie de 
Siciife, pour s'exercer a la temperance, les pythagoriciens 
se faisaient servir tous les miets les plus exquis, et l*es- 
taient longtemps a les regarder, mais lorsque ce spec- 
tacle avait suffisamment excite leur sensuality, ils or- 
donnaient de desservir la table et se retiraient sans 
avoir gout6 ^d'aucune de ces friandises. 

Le poete Antagoras fut surpris dans le camp du roi 
Antigonus, faisant ciiiire uii (;dngre dans la pd^le. 

Pittacus ne d^daignait point de moudre et de petrir 
son pain, et de faire sa cuisine. 

fi^ope avait ete achete par un philosophe qui, voulant 
r^galer set amis et eprouver sa finesse, lui commanda 
d'acheter ce qu'il y aurait de meilleur au marcb^. fisope 
nerentra qu'avec des langues et'les accommoda k toiites 
les sshiees. 

Aristippe reste le ttiod^le de la d^licatesse. II aimait 
la boiiiie tatble et feurtout les choses rares; on Itii repro- 
cha un Jour d'avoir mang^ une perdrix de ^uarafitfe-cinq 
livres; il se inoquait du prix, des qu'un poisson lui 
plaisait. II cultiva avec zele Tart culinaire et se signala 
par ses gateaux.. Devenu le parasite de Denis, il fut pre- 
hr€ a toils les convives, k cause du raffinement et de 
rinvention dei ses plats. Denis le regardait comme Tor- 
Ii6ment de sa cour et lui envoyait tous les jours ses cui- 
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jiniers, afin qu'il ptlt leur apprendre toutes les nou-, 
velles recettes. 

Les Grecs viennent de nous d^barquei*' sur cette terre 
d'ltalie que Virgile salue comme la plus f^conde en 
h^ros. Pompee croyait qu'il lui saffirait de la frapper 
du pied pour en voir sortir des legions de militaires. 

Ce ne sont point des b^ros qu'il nous faut. Les ma- 
melles d'une louve ne suffiraient point k nos besoins. 
Invoquoiite les droits de cette bospitaUt^ qui se montra 
si g^n^reuse que inaints strangers lui aocrifi^rent les 
douceurs dela patrie. Nous avcps droit a I'eau et au feu. 
T^cbons de meriter le superflu, quand nous aurons joui 
4m ndcessaire, afin que nous puissons^ a Fexemple 
d'Horace, remercierles dieux d'avoir exauc^ et d^pass^ 
tous nos voeuxles plus sinceres et les plus cacb6s. 



GHAPITRE II 



VOCATION DES ROMAINS PO^R LA CUISINE 



I 



L'art culinaire presida, pour ainsi dire, au berceau de 
Rome. Une des conditions du traits de paix <)onclu 
apr^s renlevement des Sabines, fut le privilege accord^ 
aux femmes de ne faire ni le pain, ni la cuisine. Les 
Romains avaient la religion du serment. lis furent si 
fidMes aux lois du mariage, qu'ils passerent cinq cent 
vingt et un ans sans voir d'exemple de divorce. Leurs 
guerres perp^tuelles donnent a penser qu'ils ne portaient 
pas le meme respect aux trait^s de paix. II parait qu'ils 
observerent les clauses de leur premier contrat de ma- 
Vjage. A fi^ucujie ^pocjue on ^e\oit de famines s^ 
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distinguer par rinvenliou ou radoption d'un plat, 
Exemptees des travaux de la cuisine, les femmes furent 
exdues de la table ; elles n*y parurent que dans les 
derniers temps de la r^publique. 

Un pareil traits indiquait un gott inne ; les ev^ne- 
ments firent un metier de cette vocation si prononc^e, 
et cette occupation ne degradait aucune condition. Rien 
n*est plus connu que ce Manius Curius Dentatus, qui 
apres avoir dt6 dfeux fois consul et avoir obtenu deux 
foisles honneurs dutriomphe,etait Iranquillement assis 
pres de son foyer, en train de faire cuire des raves au 
moment oil les afnbassadeurs des Samnites vinrent le 
saluer comme le plus grand des Romains, et lui offrir 
une quantity d*or considerable. Caton le Censeur apprit 
k Tesclave qui I'accompagnait partout a preparer le 
souper. Caracalla moulait souvent lui-meme la quantity 
de grains qui lui dtait n^cessaire^ il en p^trissait la 
farine, il en faisait cuire la pSite, et mangeait ainsi le 
pain qui 6tait le fruit de son travail. 

Aucun peuple pe*-etre n'offre autant de lois somp- 
tuaires, ^ant le prix, la quantity et la quality des plats 
poor les repas ordinaires, les soupers de fi§tes et les 
diners publics. Aulu-Gelle a recueilli les principales; 
elles attestent les progr^s incessants de Tart culiuaire 
qui suivaient, comme Tombre, le succes desguerreset le 
developpement de la fortune publique. 

Caton demandait la destruction de Carthage, en 
montrant des figues d'Afrique; plusieurs historiens ont 
pens^ que la derni^re guerre punique ne fut qu'une 
question de primeur, une affaire de table. 

a D6s que la r^publique se fut agrandie par le travail 
et la justice, nousdit Salluste, qu'elle eut vaincu des 
Jiois puissants, subjugud des peuplades sauvages; que 
de grandes nations eurent 6tf^ soumises par la force; 
que Carthage, cette rivale de Tempire, fut d^truite de 
fond en comble, et que toutes les mers et toutes les 
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terres nous f ateht ouvertes, alors la fortune commeUQa 
St sevir et a tout confondre. 

» Les memes Romains ^iii ayaient soutenu sans peine 
les travaux, les incertitudes et les rigueurs des 6v6ne- 
ments, furent tristement vaincus par le loisir et les li- 
chesses, objets de tons les voeux. » Salluste nous les peint 
esclaves de leur ventre, dediti ventri, ne coauaissant 
d'autre but pour leur corps que la volupt6, epuisant 
toutes les productions de la terre et de la mer pour 
satisfaire leur appelit, et tinissant par anticip^r moUe- 
ment sur tons les besoins de lafaim^ de la soif, du froid 
et de la fatigue, • 

II arriva done ce qui devait naturellement arriver. II 
etait impossible d'exiger des Romains qu'ils possedassent 
tout et nejouissent de rien, qu'ils regorgeassent de 
richesses, et qu'ils vecussent dans la pauvrete. Les lois 
somptuaires ne produisaient aucun effet. La loi somp- 
tuaire Antia, d'Antius Restio, avait limits la depense 
des repas, et defendait aux magistrats dus, ainsi qu'a 
ceux qui 6taient en exercice de prendre part a des repas 
publics, en quelque lieu que ce fut. Antius, t^moin de 
rimpuissance de ses reglements contre le luxe des festins 
qui regnait de son temps, ne soupa jamais depuis hors 
de sa maison, pour ne pas voir transgresser sa loi sous 
ses yeux. Les legislateurs donnaient les premiers 
Texemple de les violer. « Pompee le Grand et licinius 
Crassus, consuls, se preparaient, dit Roliin, k cdmbattre 
par de sfi^^i'es regleinents le luxe des tables. Des long- 
teiiip(g oil ^vslit j)ort6 divei*s6s lois pdtir arrfiter leS pro- 
gres du mal : Syllst, pendant sa dictsittire, et L6pidus, 
consul Tannee de lamorf dfe Sylla, en avaient fait passer 
de noiivelles. Mais le gottt da plaisir croissant avec To- 
pulence, avait fot*c6 ces faiblfes digues. Les premiers 
citoyens de la r^publiqtre et ceux meme qui se piquaient 
d'lm zele plus pur et plus ardeiit poiir la liberty, don- 
liaient daiis un luxe intolerable,- et fdulaieAt aux pieds 
les lois somptuaires. U y a plus. Dans les repas d^ c6r6- 
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mbiiies publiqiles oh Ton 6tait oblige de garder la lettre 
de ces lois, la d^licatesse et la gourmandise trouvaient 
Tart de se dedommager. C'est ce que Ciceron nous 
apprend dans une lettre oh il racdiite ing^nument et 
agreablement ce qui lui 6tait arrive au repas donn^ par 
Lentuiiis Spihtlier, al Toccasion de la promotion de son 
fils a la dignite d'augufe. ccLes lois sbnaptuaires, dit-il, 
qui devaient intrdduire la frugalite, tti'ont fait un tres- 
grand tort. Car, ^orrime ces lois, severes siit le reste, 
laissent une pleine liberie pour tout ce qui regarde les 
legumes et tout ce qiii nait de la terre, nos voluptueiix 
font appreter si delicieusement des irioiisserons, des 
racines et toutes sortes d'herbages, qu'il tl'y a rien ati 
monde de si agr^able. J'en ai 6t6 la dupe au repas 
de Lentulus; et mon intemperance a et6 punie par une 
indisposition considerably qui m'a dure plus de dix jours, 
Ainsi, moi qui m'abstiens sans peine d'huitres et de mu- 
renes, j'ai et6 pris par la bette et par la mauve. Me voila 
bien averti I Je m'end(»merai de garde une autre fois.» 
f^ent-^trfe ce qui anitriait le zele des consuls pour lal fi-u- 
g^lite, etait-ce le gotttqu'atvaierit pour le luxe etpourlfes 
d^lices les firincipaux de leurs adversaires, c'est-^-dire 
les chefs du parti aristoCratiqtie. Hortehsius ne s'eii 
cacha pas. 11 prithauteiiient la defense des excfesqueTon 
pouvait proscrire, cq les colotaint des beaux noins de 
magnificence et de noblesse, convenables a Isi grandeur 
de la t^pubiicjue. ll vduldt tnenie interesser les cdti- 
suls danssa cause en les Ibuant sur la mahief'e Honorable 
doiit ils sbiitenallerit leiir rang. Ce discours d'Horten- 
sius, applaudi sans doute de plusieurs des premiers du 
Senat, fit tomber le projet de r^fotmer qtlfe vraisemblsi- 
Bleixlent p6ihpe(i et Crassus ri'avaient pels fort k coeur. » 
11 Hdii trop tdrd. LuctlUus avait jet6 les fondements 
tfun houvel Empire qui faisait un fitstt dans Tfitat. 
i Le lirxe des nations ^trangeres^ dit Tite-Live, antra 
daris Rdnie atfeo Tarm^e d'Asie; ce fut elle qui intro- 
dliiidt dAQS la ville les lits orn^s de bronze, les tapis 
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pr^cieux, les -voiles et tissus delies enfil, ces gu^ridons 
et ces buffets, qu'on regardait alors com me line grande 
^l^gance dans rameublement. Ge fut a cette ^poque 
qu'on fit paraitre dans les festins des chanteurs, des 
joueuses de harpe et des baladins pour 6gayer les 
convives ; que Ton mit plus de recherche et de magni- 
ficence dans les apprets meme des festins; que les 
cuisiniers qui n'etaient pour nos aieux qu© les derniers 
et les moins utiles de leurs esclaves, commenc^rent d 
devenir tres-chers^ et qu'un vil metier passa pour un 
art : turn coquus^ vilissimum antiquis maneiptum et msti^ 
matione et usu^ in pretio esse ! et quod ministexium fuerat, 
ars haberi C(Rfta. » 



II 



Suivant Diodore de Sicile, Tamphore de vin, qui 6tait 
de 25 litres, se vendait plus de 90 francs; un pot de 
salaisoQ de Pont atteignait 360 francs ; et les bons cui- 
siniers ^taient pay6s jusqu'a 22,000 francs, bien que 
Platon n'eiit ete adjug^ sur le march^ aux esclaves de 
Syracuse qu'au prix de 1,822 francs. 

Le pr^fet, charge de Tapprovisionnement du bl^ d 
Rome, 6tait regard^ comme un des personnages les 
plus considerables de la r^publique. 

Par une pr^voyance admirable, et afin d'entretenir 4 
Rome une perp^tuelle abondance, Trajan ^tablit et 
consolida la corporation des boulangers. 

Suivant leiir caractere et leur politique, les maitresde 
Rome favorisaient ou reprimaient le goiitde la'depense. 

Caligula ^tablit un droit fixe sur tons les comestibles 
qui se vendaient 4 Rome,et Tibere jugea convenable de 
faire r^gler tons les ans par le S^nat le prix des denr^s. 

Claude publia dansun seul jour une vingtaine d'^dits 
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parmi lesquels il y en avait un qui avertissait « de 
bien goudronner les tonneaux, attendu qu'il y aurait 
beaucoup de vin dans Tann^e. » 

Au contraire, G6sar veilla at Tobservation des lois 
s«mptuaires, et il envoyait dans les marches des gardes 
qui saisissaient les denrees d^fendues, et les portaient 
chez lui. Quelquefois des licteurs et des soldats allaient^ 
par son ordre, enlever j usque sur les tables ce qui avait 
pu ecbapper a la surveillance de ces garde*. 

Voila du Su^tone, voici du Tacite : a Le consulaire 
Q. Haterius et Odtavius Fronton, ancien preteur, parle- 
rent longuenflint oontre le luxe de la ville. On deeida 

♦ qu'on ne se servirait plus dans les repaif de plats d'or 
massif, et que les v^tements de sole ne d^graderaient 
plus les bommes. Fronton alia plus loln^ et demandaun 
reglement pour Targenlerie, les meubles, les esclav'es ; 
car,^ cette 6poque,les sSnatmirs s'ecartaient encore sou- 
vent de I'objet de la deliberation pour proposer ce qu'ils 

I croyaient utile'^au bien^ublic. Asinius Gallus combattit 

j Fronton. « Les fortunes privees s'^taient accrues par 
Taccroissement memede I'empire; ce n'etait point une 

, chose ilouVelle ; elle datait au contraire des temps les 
plus. recules: la fortune des Fabricius etait autre que 
celle des Scipions. Tout se r^gle sur'la situation dela re- 
publique; pauvre, elle eut des citoyens pauvres; depuis 
qu'elle est arriv^e au degre de splendjeur, chacun s*est 
enricbi. En fait d'esclaves, d'argenterie, de tout ce qui 
sert aux usages de la vie, le trop ou le trop pen est tou- 
jours en rapport avec les ressources du possesseur. On 
a etabli une difference dans la fortune des chevaliers et 
des s^nateurs, non pas qu'ils soient d'une autre nature, 
mais Icur rang, leur ordre, leurs dignites leur donnant la 
prd6minence, il convenait de leur assurer ce qui procure 
le repos a Tesprit et la sant<^ au corps. On ne saurait 
refuser aux citoyens exposes par leur rang a plus d*in- 
qui^tudes et de dangers, ce qui pent all^ger ces dan- 
gers et ces inquietudes. )) L'avis de Gallus, deguisant 
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SOUS des mots honiietes, i'aveu de iios vices, fut aisiS- 
ment adople par des auditeurs qui lui ressemblaient, 
Tibere d'ailleurs avait ajoute « que ce n'etait pas le mo- 
naent 4'^tablir une telle censure, et que si les moeurs se 
d^gradaient, il serait la pour les reformer. » 

De venue un art, la cuisine trouva des professeurs. 
Columelle se convainquit qii'il exislait des ecolesouron 
enseignait soit a appieter, soit a decouper avec habiiet^ 
tout ce qui pent flatter le plus la gourmandise : a Con- 
temptissimorum viiiorum officinas guliosius condiendi cibos 
et luxuriosius fercula struendi, ^ed et ipse udi. » 

Ces ^coies etaient fort fr^quent^es, comme Tatteste 
cette plainte 4e Seneque : « Plus d'etudes litteraires; les 
professeurs n^glig^s se morfondent dans leurs ecoles 
desertes ; chez les rbeteurs^ chez les philosophes, soli- 
tude complete. Mais quelle affluence dans les cuisines I 
quelle nombreuse jeunes§e ajj^iege les foprneaux des 
dissipateurs I » 

Rien de plus paturel que la hausse dii metier. « Au- 
jourd'hui, dit Pline, un cuisinier coute autant qu'un 
triompbe, un poisson autant qu'un cuisinier, etnul mor- 
tel ue parait d'un plus baut prix que Tesclave qui cojj- 
nait le mieux Tart de ruiner son maitre. » Dama qui fut 
cuisinier de Cassius Nomentanus et de Sailuste, acquit 
une fortune de vingl-cinq mille livres. Alexandre-Se- 
vere donnait aux gouverneurs de provinces vingt livrps 
pesant d'argent, des vases, des mulcts, dns chevaux, 
des vetements, et jun cuisinier qu'ils devaient restituer 
apres leurs charges. 

La concurrence etablit I'^mulation. 

Selon Suetone, Tibere, passionne pour le bec-figue, 
donna quarante mille francs a Asellius Sabinus pour 
avoir *fait un dialogue dans lequel le champignoii, le 
bec-figue, Thuitre et la grive se disputaient ensemble. 
Qu'on juge de la fortune des cuisiniers par celle de cet 
auteurl 

Chez les Sybarites, il y avait des recompense^ publi- 
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ques et des marques de distinction pour ceux qui don- 
oaient les {dus magnifiques repas, et surtout pour les 
cuisiuiers qui reussissaient l.e mieux dans Tart importaat 
da fairie de nouvelles decouvertes pour la bonne chere, 
ef; d'iuventer de nouveaux raffinements pour satisfaire 
le goujt. Quiconcpie i^ventait un pL^t, en avait le privi- 
lege pendant an an. 

En Asie^ un cuisinier ayant reussi aii goilit d'Antdue 
dans un repas, re^ut pour recompense la maison et les 
inens d'un ricbe citoyen d'Athenes. A Alexandrie, An- 
toine forma une society de pr^tendus confreres de la vie 
iniputable, et leur regie HbH de se donaar les ii^ns aux 
^tres des repas, cbaque jour, ayec des profji^sions qui 
pa$se]^t toute croyance. On joetX^ h la l^rocbe du cpji^p 
huit sangliers pour douze convives, chaque cbose de- 
vant ^tre servie dans une certaine fleur de cuissoi^ qu'qji 
inst^mt est capable de iietrir, et le repas devant etr/e 
toujou^s pret. 

Heiiogabale nomma un cuisinier cjar^teur au ving- 
ti^me des successions; « II donnait, suivant Lampride, 
cojnme problemes a r^soudre h ses convives, de nou- 
velles sauces a inventer^ et celui dont Tid^e lui copve- 
nait, recevait de lui un magnifique present, par exem- 
ple, nn vetement de soiie^ ce qui alors etait extremeipent 
rare et fort recherche. 11 condamnait au contraire celui 
dont Tavis ]ui avait d^plu a manger continuellement la 
preparation culinaire qu'il avait conseill^e jusq^'^ oe 
qa'il eid trouv^ mieiix. U voulait qu'on eiev^ au-dessus 
de leur yaleur toutes les choses qu'on servait k sa 
table. » 

Les Apicius form^rent une dynastie culinaire. La 
Biographic universelle mentionne trois Apicius : le pre- 
mier vivait sous Sylla; le second^ sous Auguste etTi- 
b6re, et le troisieme, sous Trajan. Le dernier trouva le 
moyen de conserver les huitres dans toute leur frai- 
cheur. Le second est le plus c^lebre; PUne parle so.i^- 
vent des ragoiits qu'on lui devait, et Athen^elui attribue 
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plusieiirs especes de gWeaux. II proposa un prix en 
faveur de celui qui inventerait une saumure nouvelle 
pour accommodec un poisson. Nous verrons ce que son 
g^nie lui coiita, et a combien lui revenaient ses expe- 
riences. Gomme on ne prete qu'aux riches, les Romains 
attach^rent le nom de ces Apicius a plusieurs sortes de 
sauces et de friandises. 

Caligula se fit remarquer par Tinvention de ses mets 
extraordinaires et de ses soupers monstrueux ; Vitellius 
laissa son nom a une multitude de plats, et H^liogabale 
surpassa et Caligula et Yitellius. 

Columelle nous a signals les ^coles de d^coupeurs, 
autrement dits ecuyers tranchants. EUes eurentassez de 
succes pour inspirer §^Juvenal cette tirade dans sa satit^e 
sur le Luxe de la table : «Tu ne me verras point pour 6cuyer 
tranchant le plus expert des Aleves de cedocte Tryphere, 
chez lequel on apprend k d^couper avec un fer emouss^ 
les mamelles d'une laie qui vient de mettre bas, le lie- 
vre, le sanglier, la gazelle d'figypte, les oiseaux de 
Scythie, le grand flamant, la chevre de G^tulie, et dont 
le souper de bois fait retentir tout le quartier de Su- 
burre. » Dans tArt culinaire^ attribu^ a un Apicius, il y 
a cinq chapitres consacr^s a celui qui coupe les viandes. 

H<^liogabale cr6a la table imaginaire. Dans ses festins, 
dit Lampride, on pla^ait devant ses parasites, au second 
service, des mets en cire, en ivoire ou en terre culte, et 
quehquefois en marbre ou en pierre, qui representaient, 
quelle qu'en fdt la matiere, tons ceux qu'on lui servait 
k lui-m^me. II obtint le meme r^sultat du verre. II 
amena Taiguille et les metiers k representer sur des nap- 
pes tons les plats qui devaient figurer aux difterents ser- 
vices. La peinture subit le meme caprice, mais toujours 
aux depens des parasites. Par contraste, H^liogabale 
rassasiait ses chevaux de raisins de Damas, et gorgeait 
ses chiens de foies d'oies, et ses lions de perroquets et 
de faisans. 

H^liogabale finit par se faire peindre en p^tissier, en 
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cabaretier, en aubergiste; il exer^ait tous ces metiers 
dans son palais. Le mussed' Avignon possede quelques 
morceaux antiques, parmi lesquels on signale un Cara- 
calla^ repr^sent^ en marchand de petits p&t^s. 

Caligula perfeetionna la cuisine de I'^curie. II aimait 
beaucoup un eheval nomm^ Incitatus, II rinvitait k 
souper et le traitait convenablement. II lui fit faire une 
6curie de inarbre, une auge d'ivoire, des colliers de 
perles; illui donna a la fin une maison complete, des 
esclaves, des meubles, et tout ce qu'il fallait pour que 
ceux qu'onpriait, en sonnom, a venir manger chez lui, 
fussent servis magnifiquement. 



Ill 



La society avait les yeux fixes sur toutes ces expe- 
riences. « Chacun des inventeurs, dit Pline, recevra 
fidelement la palme qui lui est due. » M^me bonneur 
aux d^gustateurs. DansSu^tone, ians rHistoire Augtiste^ 
dans les Vies de Plutarque et de Diogene Laerce et dans 
timtes les lettres et poesies du temps, ce qui frappe 
avant tout, c'est Tattention a compter les gorgees de vin 
et d'eau et les boucb^es de viande ou de poisson de tous 
les hommes c^lebres. 

£t comme c'^taient des personnages considerables 
qui se mettaient a la tete du mouvement, il n'y a pas 
de d^penses qu'on epargnkt pour arriver k connaitre le 
bon et le mauvais de tout corps solide ou liquide. cc Leurs 
goMs mettent k contribution tous les elements, dit Ju- 
venal; aucun prix ne les arrete. Notez-le bien, ce qui les 
fiatte le plus, c'est le morceau le plus cber ; magis ilia 
uvant, quoe pluris efnuntur. » La rarete devint le sujet 
de toutes les convoitises, remarque Seneque : « mise- 

2 
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rabile^ quorum palatum nisi adpretiosos cibos^ non excita"' 
turl pretioso$ ciutem^ non eximius sapor aut aliqua fau- 
cium dulcedoy sea raritas et difjicultas parandi facit. » Lie 
superflu devint Ip Decossaire, g^jo^te Sencque, dpnt Vpl- 
taire a immortalise le mot dans notre langiie « Qucp 
supervacua fuerunt, facta sinf necessaria, » 

La culture <lu palais sembla devojiir rimique but de 
Ja vie. Horace vout que personne ne se dpnnp des qir3 
d'ent^ndre la gastrouomie s'il ii'a d'abord approfondi 
Tart de degusler minutieusem.eiit, prius exqcta tenui rq- 
tione saporum. A force de le mettre a Tjassaj, qji paj:yipt 
a donner au palais une telle delicatesse, que Tpaints 
epicuriens le regarderent comme une preuve de la di- 
vinite. G'est peut-etre cette plenitude de jouissances qui 
porta riiomme a se regard er comme sa propre fin et 
comme un Dieu. Aucime epoque ne fut aussi feconde 
en divinisations. Cesar oblint du peuple la dignity de 
souverain pontife, place unique, perp^tuelle, qui mettait 
a la tete de la religion et de tons les colleges de pretres ; 
tons les empereurs, depuis Auguste, voulurent la pos- 
s^der. Auguste imagina des repas de douze personnes, 
chacun des convives representait un dieu ou une d^esse ; 
il les pr^sidait sous le costume d'ApoUon ; on appela ces 
soupers le festiu des ciouze divinites. Plusieurs empie- 
feurs se firent traiter en dieu; presque tons furent re- 
gardes comme des dieux apres lieur mort. Jamais on ne 
commencait et on ne finissait un repas sans oflfrir des 
libations aux dieux. Tacite nous apprend que toutes les 
lois de la table etaient sacr^es, sacra menses^ et Cic^ron 
remarque que ceiix qui se jouaient du sacrilege et du 
crime, n'osaient pas violer cette etiquette. 

La langue finit par confirmer tons ces usages. Les 
Grecs envisageaient la table comme une simple reunion 
de mangeurs ou de buveurs ; pour les Remains, remar- 
que Cic^ron, la vie s'identilia avec la table dans le mot 
de convivium. 

Oi> ne perdait pas un moment. Cpndamn^ k mprt^ Lu- 



lilSTOIRE DE LA TABLE 27 

— ^^^ ^BM ■ ^^- -1 ■ m ■-■ — r-j-Mi I ■ . . ■_ ii.i.i_i ■■■m»ii i ■ ■■ — — — ■- 

cain Se hkiti d'ecAi-c a son pere {)our liii indiqiier quel- 
qucs corrections da vers, et He iehdit les bras an ine- 
dccin qui deyait lui ouvrir le^ veines, qu'apfes avoir fait 
le fepas le plus copieux. 

Liboii Driisiis, ah iere-|)etit-fils de t^ompGC, pe{it;rieveii 
dfe Scribonia,, feiiitrie d'Aiigiisfe, ei cdmmerisal de I'ibere, 
pr^viiit par jie suicide la mbrt qii'il aiteiidait depuis que 
ses conspirations avaient ete dehoricees et examiii^es en 
plein Seiiat. Qiiarid it ^cliapipa, aii inoyeii de deux coups 
d'epee. aux soldats qui venaieiit Tarreter^ ii avaif de- 
iri^dc le deriiier plaisif aiix execs de la table. 

Landcirt meiiie nefuibdnsid^ree qiie corriine un cliah- 
gethent Hk servifee : de ik cette expression de souper chez 
Plutori, On he inanqnait pas de jeter et de bruler Sur les 
biichei-s des iiiorts dfes plats ^tiqiiet^S. La ihort detiiit 
une uouvelle occasion de repas. En fevrier, il f avait uii 
joiir sp^ciaieiHent fcong&crS a pdhei' de Id ridiirriture Sur 
les to'itites. «t Oii s'asseydli alitour de la fosse faii I'on 
aVait jfete rhuiie, la fkritie et U saiig de' la ^ictirfie, aipres 
rdvoif 6g6rg6fe eil leiit lioinneiir, dit Pliiche. II 6tait evi- 
deifit que les inorts prenaiient plaisir ^ ces repas et a c6 
c(u*on versait specialement pour eux dans la fosse, lis 
veiiaient satis ddiite consbmtnef le miel ef les liqueurs 
qili y disparaissaierit ; et si Voii S6 cbiitentait de leiir 
presenter d6s liqueurs, c'est (ju'fe leur ^tat de mbrts ne 
poiivait s'accbmmoder de hoiiH'itares grossieres. t)n se 
repaissait ddiic de cette id^e folle (jue leg dDabi-es T(^- 
naieilt iloire oil gouter ces liqUfeurS a longs triiits j iaflldis 
que les parents mangeaient \^ reste du sacrifice snt les 
bords de la fosse. Les parents faisaielit detfi fosses, 
Tune ou lis jetaient du vin, du miel, de Teau et de la 
farine pour occuper le gros des morts; Tautre oii ils 
versaient le sang de la victime qu'on voulait manger 
en famille. lis s'asseyaient sur le bord de cette derniere, 
et ayant leur epee aupres d'eux, ils ecartaient par la 
vue de eet instrument le commun des morts, pen sen- 
sibles a leurs affaires. » Ainsi, morts en general et en 
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particulier et vivants, rien n'^tait oubli6; on appelait 
parentaleSy les festins donnas ou aux fiin^railles ou aux 
anniversaires de funerailles. 

II y avait tant de dieux et de dresses de reeonnus, 
que les fetes fournissaient une multitude de pr6textes et 
de raisoQs de rester a table. Les moissons et les ven- 
danges ^talent honor^es convenablement. Mais les Sa- 
turnales 6taient la plus grande soleunit^; c*^tait un 
festin continuel de plusieurs jours qui confondait toutes 
les classes et tous les rangs. 

Dans toutes les fe.tes on ne se contentait pas d'im- 
moler aux dieux tout ce qu'il y avait de plus beau et de 
plus d^licat; on enlevait leurs statues de leur piMestal, 
et on les eouehait sur des lits que Von entourait des mets 
les plus exquis, comme si Ton se Mt propose de les in- 
viter a un festin. 

G'^tait Taffaire des pr^tres. Comme toutes les vic- 
times immol^es leur revenaient de droit, et qu'ils ne 
sacrifiaient que des animaux sans tache et sans defaut, 
la somptuosit^ de lenrs tables passa en proverbe. Les 
pr^tres Saliens furent regard^s comme les Apicius du 
sacerdoce, et leurs plats comme la perfection de Tart 
culinaire^ ainsi que le prouvent ces mots saliares dapes^ 
epulari saltarem in modum. II y avait des pretres V/}u/ons 
dont la principale fonction consistait k preparer un 
banquet somptueux, lectisernium^ en I'honneur de Ju- 
piter et des douze grands dieux. L'un d'eux du nom de 
Cestius, s'est fait eriger un tombeau en forme de pyra- 
mide; c'est Tunique monument de ce genre qui soit 
rest6 a Rome^ pres de la porte Saint-Paul, grkce a ce 
Cestius. 



HISTOIRE DE LA TABLE J9 



IV 



II etait naturel que les pauvres clierchassent a pro- 
filer des benefices d'une pareille soci6t6 ; le gout nivela 
tous les rangs. Martial avoue qu'il passa trente jours 
sans souper chez lui. Horace se donne pour le com- ' 
meusal deM^cene. N^ron et Heliogabale sMnvitaient chez 
leurs familiers ; Tibere demanda, en plein S6nat, a par- 
tager^ sans* faqon, le diner de Sestius Gallus. Bien 
qu'attentif a distinguer soigneusement dans ses repas, 
toujonrs r^guliers, les rangs et les personnes^ Auguste, 
dit Su^tone^ admit une fois un alfrancbi a sa table, et 
11 fit manger avec lui un soldat de sa garde, chez qui 
il 6tait a la campagne. Heliogabale envoyait souvent, 
apres son souper, chercber le pr^fet de Rome pour boire 
avec lui ; il mandait aussi les prefets du pr^toire, et les 
y falsait contraindre, en eas de refus, par les maitres 
des offices. II avait encore I'babitude d'inviter a souper 
huit chauves, huit borgnes, huit goutteux, huit sourds, 
huit n^gres ou huit hommes fort grands^ ou bien encore 
huit hommes extremement gros, qui ne pouvaient se 
placer sur le meme lit, et dont I'embarras I'amusait 
beaucoup. C'est Lampride qui nous fournit ces curieux 
details. L'empereur Verus admettait toujours des es- 
claves k. sa table pendant les Saturnales et les autres 
fetes. Caligula ^tait tellement attach^ k la faction des 
verts, qu'il allait souvent manger dans des ecuries avec 
ceux qui en faisaient partie. Dans sa jeimesse Vitellius 
fr^quenta les tavernes; Commode, d'un age plus miir, 
profitait du soir pour courir les m^mes lieux. Suivant 
Su^tone, Tempereur Claude s'6cria un jour dans le Se- 
pat, ou il ptait question des bQucbeir^ ^t des marchapds 
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de vin : « Qui de nous, je vous prie, peut vivre sans po- 
tage? y> Et il se mit a vanter Tabondance qui r^gnait au- 
trefois dans les tavernes oil il allait lui-m^me chercher 
du vin. 

Les chercheurs de diners 6taient fletris du nom de 
parasites. Juvenal nous fait connaitre tons les d6boires 
auxquels ils etaient exposes, et les avanies qui les at- 
tendaient. Mais lis se piquaient de feourage. lis devm- 
rent a la fiii de^ persohiiages. Ath^n^e en parle diverse- 
meiit ; t^laiite lie peut s'en passer dans ses pieces, et les 
afftibie ioujoui's d'Un r6le plus du nibins comique. Aiissi 
fait-il dire a run de ces parasites : a Je garde et j'exerce 
liioil antique eft venerable niftier de gldutonnerie ; je le 
ctiltive avec grind sb'iii. De tous ines toc^tres, il n'ein 
est pas un seul qui aii reinpli son veiitre autremeni que 
par rindusirie des parasites. Kioii per6, mon aleul, in on 
bisaieul, mion trisaie'tit, iiidn quadrisaieiil drit toujours 
mahg6, cotrinie les rafe, le pain d'autriii, et ntil iie les 
k surpasses en voracite. » Liicien se ioidqua de tout, 
mais flattale patasite. 11 proii'^a que le Inetier de parasiie 
est un art^ avec tant d'^ldqiieiice, tant d'esprit, tant de 
diailectiqtie, c[u'eti le lisant, on e^t teiite de suivre ses 
preceptes. 

C'est sferieux! Tdiit en bafouatiit les parasites, Jiivehal 
iious doiiiie la carte d'un diner frugal qui ne tnanqiie 
pas de merite. Horace detrit trois menus: rilii, d'uh 
gourmet qui etitend k merveille le choix de la volaille, 
dti gibier, des fruits; I'autre, est 6elui du bourgeois; 
tout y abonde, mais il y manque ia bonne compkgnie ; 
Tanlphitrydii est re^diiit k faire liii-m^me T^loge de tout 
ce qu'il sert ; le defnler est le type d*un repas sans c6r^- 
mohie ; il y a pen, mais le bori gdiit y domine. Martial 
a pareillement fait Thistdire de detix festins; il a con- 
Sstcre tout le treizieme livre de ses Epigrammes au d6- 
nQsabrement des mets 6t des boissdns qiie comporte la 
table. Virgilef a cdtttpos6 tin po^me hut les entremets. 

Mais Virgile a aus^si fait les Gedrgiqms. Ge n'^st pas 
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seulement Columelle et Palladius qui ont exalte ragri- 
culture pour augmenter les plaisirs de la table. C'est 
aussi Gaton le Censeif^ qui A compost un ouvrage'Ou il 
prouve que, depuis la soupe aux choux jusqu'aux g^- 
teaux^ 11 n'etait stranger k aucun detail d'un festin. 
Varron, le plus savant des Romains^ s'est complu a 
traiter de reeonomie rustique. Pline n'avait probable- 
ment pris la plume que pouf les savants; a la fin, il est 
entrain^ par le goiit de son si^cle, et il sacrifie tout k la 
table. Son Ifistoire du monde n'est plus que le tableau de 
toutes les jdiiisssinces htiniaines, et si \d Vtie de ib'tttes les 
ressourceS <|u'll reiicolitre, soit JxDur Id f61icit6, soit 
Jiour le soulagement de rhutiianit^, il h^ peut s'emp^- 
cher parfois de sdltfer pstt-cl, p'ar-lSt, tine Providence 
dent il aurait bieti voulu se passel*. fie la cfette reiriar- 
qtie de Walcketlaer : « Le gdflt pour la vie rurale et les 
soifls qti'elle exige, afin d'eii tetiter tons les avantages 
et tontes les jouissances qu'elle peut prdcurfer, 6tait ge- 
neral Chez les Roitiaihs. Lfe po^tae Ife plus parfdt qii'lls 
nous aient laisse est un poSme siii Tagriculttire ; lb meil- 
leur traits scientifiqtie doilt o!i leur soit redevable, ed 
tin ttaM sot ragriculttitef: Sabiius Tyro d^dia ft Me- 
c6ne, dent la table est une imitritidh mod^r^fe de celle 
de Luctillus, le livre qu*il atvait ctiiiiJ)0S6 sur les jardins 
potagers. "h 

Avec tons ces 61enbients, il est teitips d'essayer de re- 
constitne^ line table qui ne soit pas, cOiiime dans 1& satire 
de P^ttone, la fantMsie d'un 6crivaiil, lafolie d'un par- 
venu, mais uii repas public oh. chacun fournira son plat. 
Peut-etre comprendrons-nous au dessert pourquoi Var- 
ron a eonipt^ deux cent qtiatre-vingt-htiit opinions phi- 
losophiques sur Ife souverain bien. 
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GHAPITRE III 



SALLES A HANGER DBS ROHAINS 



Le gotd de la table fit^ de la salle a manger, la plus 
belle piece de la maison. « On se regarde comme pau- 
vre et miserable, disait S6n6que, quand les murs ne 
brillent pas de belles pieces de marqueterie, achet^es k, 
grands frais et arrondies par le ciseau; si au marbre 
d'Alexandrie ne se melent point des incrustations de 
marbre de Numidie; si h Tenlour ne regne pas un cor- 
don de mosaique dont les conleurs, a grand'peine as- 
semblees, imitent la peinture; si le plafond n'est lam- 
briss6 de verre. Nous en sommes arrives a un tel point 
de d^licatesse que nous ae voulons plus marcher que 
sur des pierres precieuses. Eo deliciarum pervenimus ut 
nisigemmas calcare nolimus. » 

Ge parquet, pourtant si riche, paraissait trop com- 
mun. H^liogabale parsemait ses salles a manger de ro- 
ses, de lis, de violettes, de narcisses et de toutes sortes de 
fleurs. Pour mieux traiter Antoine, C16opMre fit couvrir 
le plancher de sa salle a manger d'une coud^e de feuil- 
les de roses; elle avait consacr6 plus de deux mille francs 
a cette esp^ce de tapisserie. 

Les murs suintaient aussi les essences. S6neque con- 
state qu'on avait trouv6 le moyen de faire monter, par 
des tuyaux caches, le parfum du safran a une hauteur 
prodigieuse, et d'en vomir des bouch^es oii Ton voulait. 
« Un jour que N6ron se parfumait, raconte Plutarque, 
avec une essence tr^s-precieuse, il en arrosa legere- 
ment Marcus OtboUf I^e lei^den^ain^ celui-ci 4onu^ 4 
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souper'au prince ; et lorsqu*iI entra dans la salle, il vit 
de tous cotes des tuyaux d*or et d' argent, qui repandaient 
des essences du plus grand prix avec autant de profu- 
sion que si c'etit 616 de Teau, en sorte que les convives 
enfurent tremp^s. » 

Le plafond m^nageait encore des surprises. S6n^que 
nous apprend que les plafonds etaient mobiles et se 
succMaient continuellement sous des formes nouvelles; 
ils changeaient a chaque service. Dans son palais d'or, 
Neron avait voulu que dans les salles k manger, le pla- 
fond flit fait de tablettes d'ivoire mobiles ; de temps en 
temps il s'ouvrait pour lancer des parfums et des fleurs 
sur la tete des convives. Dans les salles d'Heliogabale, 
ces plafonds mobiles rendaient parfois une telle quantite 
de violettes et de fleurs sur les gens attabl^s, que quelques- 
uns moururent ^toufles, faute d' avoir pu se d^gager de 
cette grele de bouquets. 

Heliogabale faisait chauffer ses salles avec des aroma- 
tes des Indes. 

Les salles a manger etaiei^ aussi spacieuses que bel- 
les. Calliste, c^lebre et puissant affranchi de Claude, 
avait une salle a manger decor^e de trente colonnes 
d'onyx. 

Les Romains, de meme que les Grecs, avaient ordi- 
nairement trois salles a manger, une pour I'hiver, une 
autre pourWle; laderniere servait aux demi-saisons. 
Vitnive recommande pour les salles d'hiver une vue sur 
le couchant; pour celles d'^teTexposition du nord, et il 
reserve I'orient pour le reste de Tannic. Get usage 
6tait emprunt^ aux Asiat'iques. Petrone donne k son 
Trimalcion quatre salles en Thonneur des quatre sai- 
sons; c'^tait un luxe. 

Dans son palais d'or, Neron avait une salle a manger 
qui <^.tait ronde; et tournait jour et nuit pour imiter le 
mouvenient circulaire du monde. 

Pour consacrer le souvenir de Mammee, sa mere, 
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Alexandre- S6v ere fit constriiire des salles a manger du 
nop de Mammees. 

LucLiUus difitingua ses salles par le pHx des repas qu'il 
y dorinait. AinSi la depense de chaque feslin, dans la 
salle d'Apollon, etait fixce a 25^000 IV. 

Suivdht Varian, Luculliis aiirait iflveiitS la salle en 
pleihair; car, 5, Tuscultira, il fit coristmire iilie dalles 
k diahgel' aii ttiilieu d'iiiife nda^nifiqiie tciiiere, afiii d'd- 
voir pdlir concert Ic raiiiiagc des oiseaitx les plus rares. 

Clahde dorina d'iltiiiieiises lepas dansi des vastes em- 
placements, et ii dvalt, d'ordiiiaire, jusqil'S six cents 
convives. 

N^l'oii ^out)^it quelcjiiefois daiis un lieii public qtie 
Ton fermait; comme la Ndtimacliie, le Chaliiipi-de-Mars 
et le Gi*and-Cirque, et il s*y faisait SerVir par totites les 
cbtirtisaries de lii villfe, et par des dsltis'eurs de Syrie. 

Le bord de Teau eut aussi ses ailiatfeiti*^. 

Claude coramanda nne fois Tun de ses gr&nds festins 
presdii canal d'ecoulement du lac Ficin, maiis il faillit 
etre submerge par les eaux qui flrent tout ik coitp irrup- 
tion. 

Toutes les fois que Neron se rendait si Ostie par le 
Tibre, et qu'il passait en naviguant pres du golfe de 
Bales, on etablissait tout le long du rivage de petites 
hotelleries ou des femmes de distinction, imitant les 
manieres des aubergistes et des courtisanes, pressaient 
les voyageurs de descendre, et se les disputaient. 

A la fin, on s'aventura sur I'eau. 

Caligula fit construire de^ vaisseaux liburi^iens a dix 
rangs de rames, et dont les' voiles etaie^t de diverse^ 
couleurs, et la poupe garnie de pierres precieuses. On y 
voyait une grande quantite de bains, de galeries et de 
salles k manger, une grande variety de vignes et d'arbres 
fniitiers. C'^tait sur ces navires qu'il cptdyait la Cam- 
panie, inollement couch^, eii plein jo'iir, au milieu 
des danses et des symphonies. 

Tigellin in^ndgea litie surprise dtr lii^Dtte genre a. Ne- 
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ron : « On construisit, sur T^tang d'Agrippa, dit Tacite, 
un radeau qae d'autres b^timents faisaient mouvoir, et 
sur lequel on servit le festin. Les navires etaient ornes 
d'i voire et d'or. Les rameurs etaient jeunes, et on les 
avait ranges suivant leur ^ge et leur habilete dans la 
corruption. Tigelliu avait rassembl^, de tous les points 
de la terre, des oiseaux, du gibier, et meme les pois- 
sons de TOcean. » Les bords de Tetang etaient remplis 
de femmos de toutes les conditions et dans toutes les at- 
titudes. Les chants et Jes danses ne cesserent point. 
Tout ce qui pent ^blouir les yeux avait 6t6 aussi bien 
prepare que le festin. 

L'empereur Verus pr^fera la maison de campagne ; 
11 s*en fit-€onstruire une magnifique, oii il passait plu- 
sieurs jours de suite avec des affranchiset ses camarades 
dans tous les exces de table. 11 avait unministre des plai- 
sirs, des joueurs de harpe et de fldte, des histrions^ des 
bouffons^ des acteurs mimiques, des joueurs de gobe- 
lets. 

A la fin, les camps se ressentirent de tous ces exem- 
pies. 

Dans une expedition en Germanic, Tibere sc fit une 
habitude constante, des qu'il eut pass^ le Rhin, de 
prendre ses repas sur le gazon ; il y couchait m^me, 
sans vouloir detente. Pour apprendre aux soldats a sup- 
porter la fatigue, Adrien se plat k vivre lui-m^me en sol- 
dat an milieu d'eux, prit ses repas en leur presence, et 
se nourrit comme eux, de lard, de fromage et de pi- 
quette. II fit d^truire dans son camp les portiques, les 
grottes artificielles, les jardins d'agr^ment et les salles 
a manger, ce qui prouve que Tarm^e avait fini par sui- 
vre le torrent de la coutume, et qu'elle avait bien de- 
g^n6re, depuis Tibere. 
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Les tables ^taient portatives, et se renouvelaient avec 
les services. Elles etaient g^n^ralement en cedre ou en 
ivoire, et incrust^es d'or, d* argent et depierreries. Pline 
mentionne des pieds d'onyx. Bien que Seneque ne v^ciit 
que de figues, de pain arros^ d'eau, et mange^t rare- 
ment de la viande^ ii poss^dait cinq cents tables de bois 
de cedre morit6es dlvoire, et toutes pareilles, suivant 
Xiphilin. II est vrai qu'en quatre annees de faveur, il 
avait amass^ une fortune de soixante millions. 

Le citre de Mauritanie etait surtout recherche pour les 
tables. 

On conserva longtemps, comme une curiosity, la 
table de citre que Cic^ron avait achetee 200,000 francs. 
Asinius Gallus en eut une de 220,000 francs; cellede 
C^th^gus atteignit 280,000 francs. Tib^re en poss^da 
une qui avait, quatre pieds et deux pouces de diametre, 
mais son ^paisseur n'etait que d'un pouce et demi. 

Les Barbares eux-memes, lanc6s par la Providence 
pour chatier les Romains, ne pouvaient r^sister a cette 
fascination du luxe. Aussi Attila eut-il une table en 
argent, et^ quand 11 fut mort, on Tenferma dans trois 
cercueils : le premier etait d*or, le second d'argent, et 
le troisieme de fer. 

Les Romains avaient Tbabitudc de manger, couches 
sur des lits. Ces lits devinrent un autre objet de luxe. 

Carvilius Pollion, cbevalier romain, couvrit ses lits 
de plaques d'argent, puis iL pr^f^ra I'or. H^liogabale 
voulut des lits en argent massif. 

Quelquefois Heliogabale garnissait sa table de nappes 
sur lesquelles etaient figures al'aiguille ou en tapisserie 
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tous les plats qui devaient paraitre aux diflKrents ser- 
vices. Mais habituellement, toutes ses nappes ^talent 
d*6toffes d*or ; ce fut le premier qui en introduisit Tu- 
sage. Gallien n'eut aussi jamais que des etoffes d'or 
pour nappes. 

Adrien se permit, le premier, Tusage des serviettes 
d'etoffes d'or, et fut imit6 par H^liogabale. Alexandre- 
Severe se eontenta de serviettes fort simples, souvent 
garnies de bandes d'ecarlate. 

Les lits de table participerent au memc bonneur. 
N^ron donna jusqu'a 800,000 francs pour des tapis de 
Babylone destines k couvrir ses lits. Helipgabale pr6- 
fera les ^toflfes d'or. 

Heliogabale parsemait ses lits de table de roses; il 
cboisit le safran pour un repas qu'il otfrit aux premiers 
personnages de Tfitat. Carin employait des roses de 
Milan pour decoration de ses lits de table. 

Les coussins sur lesquels on s'appuyait ne laissaient 
rien a desirer a la mollesse. 

Heliogabale ne se couchait habituellement que sur 
des coussins faits avec du poil de lievre ou avec le duvet 
•qui se trouve sous les ailes des perdrix, et il en chan- 
geait souvent. 

Elius V^rus imagina un lit forme de quatre gros cous- 
sins, de toutes parts entour6 d'un l^ger r^seau et rem- 
pli de feuilles de roses dont on avait 6t6 le blanc. II s'y 
tjouchait, convert d'un voile tissu de lis, et parfum^ des 
plus suaves odeurs de Perse. 

Heliogabale introduisit I'usage de ranger par terre, 
en demi-cercle, les coussins des lits de table, afin que 
les esclaves pussent les vider du cote des pieds. Mais il 
faisait donner, au lieu de ses coussins ordinaires, d 
ceux de ses convives qui 6taient de basse condition, des 
sacs de cuir remplis de vent, qu'il ordonnait de vider 
pendant le repas, de sorte que la plupart de ses com- 
mensaux se trouvaient tout a coup sous la table pour 
manger, chose pen commode. 

3 
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Le service nefut pas n^glig^. Pline remarqne que les 
vases de terre eux-memes furent nn objet de luxe. 

Dans ses expeditions, C6sar portait avec Ini, pour en 
parer son logement, des bois de marqueterie et des 
pieces de mosaique. Dans la tente d'Attila, on remar- 
quait des plats d'argent et des coupes d'or et d'argent. 
La vaisselle prdcieuse ne pouvait done pas rester sous la 
surveillance des esclaves. « Tout le monde, dit Sen^que, 
a des mulcts pour porter ses cristaux, ses vases mur- 
rbins, ses coupes cisel^es par de grands artistes. II est 
pitoyable de paraitre avoir une vaisselle k I'^preuve des 
cahots. » 

Des le temps de Sylla, on comptait k Rome pri^s 
de 500 plats d^argent du poids de 100 livses; beaucoup 
de citoyens durent leur proscription a leur vaisselle. 

Un des esclaves de Claude, Drusillanus Rotundus, 
intendant de TEspagne cit^rieure, eut un plat d'argent 
pesant 500 livres ; pour le fabriquer, il fallut construire 
expres un laboratoire. Sous Claude, on vit d'autres 
plats d'argent du poids de 800, et m^me de 850 livres. 

L'acteur fisope paya un plat depoisson 20,000 francs. 

L'empereur Vitellius commanda des plats si 6normes 
qu'on les appela les plats-eiangs ; il en eut un qui lui 
revint k 200,000 francs ; pour le fabriquer, on fut oblige 
d'etablir nn four en plein air. II etait tout en argent, 
dit Xiphilin, et fut conserve comme un vase consacr6 
aux dieux, jusqu'au regne d'Adrien qui le fit fondre. 

Afin de r^pondre k ce goift de l'empereur Vitellius 
pour le gigantesque, son frere lui servit, au repas qttll 
lui donna le jour de son entree a Rome, un plat d'une 
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telle grandeur qtfon le surtibnufial le boudlier de Mi- 
nerve protectrice, 

fl^liogabale poussa; Targent jusqu'& la cuisitfe. II fut 
le premier qui eut des martnites k rechaud, ainsi que 
des <!jhandrons tf aulres tistensiles en airgent. Ilpossedait 
des centaines de vases d'argent seulptes; quelqa'fes-uns 
pfesaientlOOlivres, 6t represefitaient dess6enestres-libi^fes. 

L'^pouse de Titus, Tun des trente tyians, Calpurnia, 
de la famille des Pisons, poss^dait uii bassin da poids 
de 100 livres d'argent, sur lequel 6tait gravee Vhistoire 
de ses ancetres. 

L'argenterie 6tait devenue si commune, que c'eteit 
une singularity que d'en manquer. On nota qu'Aur^lien 
n'eut jamais de vase d* argent qui depass&t 30 livres. 
Alexandre-Severe n'ayant jamais poss^de plus de 200 li- 
vres pesant de* vaisselle d'argenterie, ses amis lui prfe- 
taientleur vaisselle, quand il en avait besoin. II comprit 
que Targenterie etait devenue necessaire ; aussi fournis • 
sait-il aux gouverneurs de province 20 livres pesant 
d'argent qu'ils devaient rendre apr^s leurs charges. 

Niger ayant vu quelques soldats boire dans un gobelet 
d'argent, defendit, sans restrictions, Tusage de I'argen- 
terie pendant la guerre, et ordonna de recourir ani 
vases de bois. Ses troupes ne lui pardonn^rent pas 
cette severity. 

L'or eut aussi son tour. Cl^opatre ne pr^sentait k 
Antoine que de la vaisselle en or, enrichie de pierreries, 
qui passa plus tard dans les maias de Z^nobie. II faltait 
que Tor fut devenu bien comtnun pour amener Tibere a 
decreter qa'k Tavenir on n'userait plus dans les repas de 
plats d'or massif, et qu'on ne les emploierait que dans 
les temples pour le sacrifice et pour le service des dieux, 
Ouelques-uns ayant doute si les defenses port^es par 
cet edit s'^tendaient aux ornements d'or, attaches a la 
vaisselle d'argent, Tibere eat intention de declarer qu'il 
les proscrivait Aussi; 
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Mais de tous les vases de la table, ce fut la coupe qui 
attira le plus rattention de Fopulence et de Tart. 

Alexandre-Severe avait des coupes de peu de valeur, 
mais brillantes de propret^. 

L'empereur Tacite aimait extr^memeut le verre bien 
travailie. 

L'empereur V6rus eut une coupe de cristal.d'une 
grandeur 6tonnante. 

Gallien disait que le verre 6tait trop cominun,etne se 
servait que de coupes d'or, enrichies de pierreries. 

Caligula avait meme une coupe d'or a T usage de son 
cbeval. 

Malgr^ leur prix, on prodiguait ces coupes. Piine rap- 
porte que Ptolemee donna un repas demille converts od 
chaque convive buvait dans une coupe d*or. Dans un 
repas fameux que l'empereur Verus oftrit a douze amis, 
on ne but jamais deux fois dans la meme coupe, quoique 
toutes les coupes fussent et de cristal d'Alexandrie, et 
d'or, et d'argent, plus on moins orn^es de pierreries. 

L'art ajoutait encore k la matiere. Pline a conserve le 
nom des artistes qui ont employe leur talent a ciseler 
des coupes. 

« Je crois devoir mentionner, an sujet de la famille 
des Macriens qui fleurit encore aujourd'hui, dit Tr^bel- 
lius PoUion, une particularite qui I'a toujours distin- 
guee. Les hommes ont toujours porte sur leurs anneaux 
et sur leur argenterie Timagc d'Alexandre-le-Grand. 
Cornelius Macer presenta au pontife, dans un repas 
qu'il donna dans le temple d'Hercule, une coupe d'^lec- 
tre, sur laquelle etait gravee, au milieu, la tete d' Ale- 
xandre et tout autour Thistoire de sa vie, retract par 
de petites figures en relief; ii la fit meme passer de 
main en main a tous les convives. » 

L. Crassus donna 20,000 francs de deux coupes, cise- 
I6es par Mentor. Avant de mourir et pour desheriter 
l'empereur qu'il d^testait, le consulaire Petrone brisa une 
coupe qui avait cout6 60,000 francs. Neron ne regarda 
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pas k 200,000 francs pour boire dans une coupe de 
prix. 

Tel etait le prix des objets qui d^coraient les bulBfets, 
qu'un vase murrhin qui ne contenait pas plus de trois 
setiers se vendait plus de 140,000 francs, en prenant 
restimation la plus faible, car il y a des traducteurs qui 
la doublent et la triplent a Foccasion de cette raret^, et 
des deux coupes de Neron et de P^trone, 

Aur^lien essaya de reprimer Tabus excessif de Tor 
dans les decorations des appartements et dans la fabri- 
cation des vetements, mais il n'osa pas proUiberles 
coupes et les vases d'or. 

Ajoutpns, pour les curieux, qu'H^liogabale ne prenait 
pour urinoires que des coupes murrhines et d'onyx ; il 
exigeait des vases d'or pour I'autre service. Onus veniris 
auro excepit^ dit Lampride ; in myrrhinis et onychints 
minxit Marc-Antoine avait aussi consacre des vases d'or 
aux memes fonctions. 



IV 



II etait d'etiquette de ne se presenter h table qu'avec 
une couronne de fleurs; on la conservait jusqu'a la fin 
dn repas. Caton d'Utique ne renonqa a cet usage que 
dans les jours de calamity publique. 

n aait aussi d'etiquette d'avoir des habillements af- 
fectes aux repas. On les emportait en ville; on ne les 
' quittait qu'apres le repas, au moment de rentrer au 
logis* 

Tacite a proclame le consulaire P^trone Tarbitre du 
bon goM, a cause de son luxe 6rudit, luxu ervdito, de 
son savoir-vivre et de son intelligence du service. 

Tous les Romains se piquaient de cultiver cet art. 
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ficQ]Litoi?s Plutarque Iraduit par Aiijyot : « Op dit que 
•* Paiilus iEmilius, celui qui defit le roi de Macedpin.e 
Pefsevis, apres sa victoire, fit d,e bjeawx et magnifiijues 
festins, esquels il observa tpi^tes choses ei^ prdre et dis- 
positioji njervj^iJleuse; .disant que d'uae jpeme suffisajice 
d'eatendeuaent depejidait et procedait le s^voir ordojiner 
une bat^iJie l?ien J^o?:ii3iidable au^ enneiDisjet un festin 
bien agreable aux amis, car Tun etTautre dependent 
d'uu bon jugepient et de sayoir bien ordonner. » 

Clavde poussa Tattentiop de Tampbitryon a uij point 
incroyable. Ayant appris qu'uji de ses amis avait failli 
mourir pour s'etre trop retenu (Jevaiit lui, il fat sujr ],e 
point de publierun 6dit qui tojlerait les sons et les odcurs 
de tpute nature a sa table. 

)Le texte de Suetpne est ejair pommi? du franqais : 
picitur etif^m ined^atus edicfum^ qno veniavii daret^ flq- 
tum crepitumque veniris in convivio emittendi . qu^rti 
periclitatum quemdam pra pudore ex f:ontinentia reperisset. 

Tous les desirs de Trimalcion dans P^trone etaient 
ainsi exauces. 

Gordien II affectionnait les mets froids ; mais tout le 
monde penchait pour le cbaud. On trouva le feu perpe- 
tuel. Laissons parler Seneque : « cuisiniers, apportant 
les rechauds, meme avec les plats I Notre luxe en est ar- 
rive a ce degre de raffinement que, dans la crainte que 
les mets ne se refroidissent oji; qu'Us ne jcjiauffpnt pas 
suf&samment notre palais endurbi, Ja cuisir^e gtcpopi- 
pagne le souper. » 

Pour d^couvrir les fraudes des poqrvoyeurs, Adrien 
se faisait apporter, les jours oil il donnait de grands re- 
pas, les plats des autres tables, m^me des dernieres. 

Pour donner Texemple de T^conomie, Tibere faisait 
servir chez lui, dans les repas les plus solennels, des 
viandes de la veille, d6ja entam^es, comme la moiti6 
d'un sanglier, disant que cette moiti^ ^tait anssi boiine 
que le tout. 

L'empereur Tacite mpportait toujours cbezlui ]^f^ vie- 
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times qu'il avait immolees aux dieux, et il les fabait 
manger aux personnes die sa maison, quoiqu'elLes ap- 
partinssent aux pretres. 

Pertinax poussa I'avarice, comme particulier, Jusqu'a 
faire servir a ses convives des moiti^s de ladtues et d'ar- 
tichauts; et, k moins qu'il n'eut quelque piece de gibier, 
neuf Jivres de yiandes, partagees en trois services, 
^taient tout ce qu'il offrait a ses amis, quel qu'en fut le 
nombre. Si renv.oj etait plus considerable, il gardait le 
surplus pour le leftdemain, a^ant toujours beaucoup de 
convive^. Empereur, il ne changea rien k sa mani^re de 
vivre. Voulait-il envoyer a quelqu'un de ses amis des 
mets de son diAcr, c'etaient deux tranches de viande et 
un plat de tripes, ejk quelquefois des aiguilljettes de vo- 
lailles. Jamais il ne mangea de faisan a sa table particu- 
liere ; jamais il n'en envoya h persoune. 

Didius Julien mangeait plusieurs jours de suite, soit 
du cocbou de lait, soit du lievre, du de tout ce qu'on 
lui envoyait. II n'en perdait pas un morceau. A d^faut 
de viande, les legumes et les fruits lui suffisaieut. 

Septime-S^vere avait un ordinaire fort simple. 

L'empereur Tacite voiilait qu'on ne servit sur sa table 
(jue des cboses de la campagne; on u'y voyait du faisan 
qu'aux grandes fetes et aux aaniversaires de naissance 
des naembres de sa famille. 

Albin soupait seul habituellement et ne montrait au- 
cun goM dans les repas qu'il donnait. L'abondance ^tait 
son fait. 

La table d' Alexandre-Severe n'^tait ni somptueuse »i 
mesquine, mais tres-bien tenue. Aux fetes de Cyb^le, 
aux jours Apollinaires, aux Satumaies et autres solen- 
nites, on Taugmentait d'un faisan ou deux et d'autant 
de poules. 

Auguste mangeait fort pen et des cboses communes, 
n aimait surtout le pain bis, les petits poissons, les fro- 
mages et les fruits. N'ob&ssant qu'au besoin de son es- 
tomac, et ne suivant que son app6tit, il lui arrivait sou- 
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vent de souper seul, soit avant, soil apres le repas de ses 
convives, qui avaient la liberte de ne pas Tattendre et 
de continuer sans ltd. 

Sa table ^tait de trois services ordinairement, et de 
six dans les grandes occasions. II c616brait avec magni- 
ficence les fetes civiles et religieuses. 

Les festins de Diocl6tien 6taient courts, mais splen- 
dides. 

Titus visa plus k I'agr^ment qu'a la profusion. 

Macrin avait to u jours des soupers fort somptueux. 

Galba faisait un repas avant le jour, et il avait encore 
un immense appetit au souper. II y avait une telle abon- 
dance de mets, qu'il en faisait passer les restes de main 
en main, jusqu'au boutde la table, pour etre distribu6s 
k ceux qui servaient. 

N^ron prolongeait ses repas depuis le milieu du jour 
jusqu'au milieu de la nuit. 

Les soupers de Tempereur Verus duraient toute la 
nuit. 

Commode ne perdait pas une minute, et mangeait 
meme dans le bain. 

La vie et le regne de Vitellius ne furent qu'une orgie 
continuelle. On ne s'occupait qu'a rechercher ce qu*il y 
avait de plus precieux sur la mer et sur la terre pour 
charger les tables et irriter Tappetit. Le zele enfanta des 
mets qui conserverent le nom de Vitellius. 11 faisait re- 
gulierement qualre et cinq repas par jour, et ces repas 
etaient des noces pour Tabondance et le raffinement. 
Les cuisiniers ne pouvaient suffire a tant d'ouvrage ; 
aussi fallut-il affecter des cuisiniers a chaque repas et 
leur manager des jours de repos, 

C'etaient les esclaves qui servaient partout a table. 

Dans les premiers jours de son regne, Claude n'osait 
s'asseoir a aucune table de festin sans avoir autour de 
lui une garde armee de lance, et, au lieu d'esclaves, des 
soldats pour le servir. 

Caligula souffrit que plusieurs s^nateurs, honoris des 
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premieres dignit^s de Ffitat, sc tmssent^ pendant ses re- 
pas, debout derriere son lit on a ses pieds, une serviette 
sons le bras. 

Marc-Aurele permit anx citoyens les plus distingute 
de d^ployer dans leurs festins le m^me appareil que 
lui, et d'y employer des serviteurs semblables aux 
siens. 

Alexandre-S^v^re distribuait toujours lui-m^me aux 
ofQciers de sa table, avec la gravity d'un vieillard et 
d'un pere de famille^ le pain, les l^gumes^ laviandeet 
les fruits. 

L'ordre^e service n'6tait pas moins vari6. 

<K En ^te, dit Lampride^ H^liogabale donnait des fes- 
tins dont le service ^tait de diffi^rentes couleurs : aujour* 
d'bui, par exemple d'un vert fonc^ ; un autre jour, 
d'un vert clair ; un autre, d'un vert bJeu^tre, et ainsi des 
autres, la couleur variant toujours, pendant toute la du- 
ree de T^t^. » 

« G6ta, raconte Spartieii, avait Tbabitude, principa- 
lement les jours ot il donnait des repas, de faire servir 
les mats suivant I'ordre des lettres de Talphabet, par 
des esdaves instruits de cette coutume, comme Tagneau, 
les alouettes, les articbauts, ou bien les poulets, les per- 
drix, les paons, le p^t6 et tous les aliments dont le nom 
commencait par la meme lettre, ou bien encore les fai- 
sans, la farce, le fromage et ainsi du reste ; ce qui, dans 
sa jeunesse, le faisait passer pour im convive aimable. j^ 

Autre manie : « H^liogabale, dit Lampride, avait pour 
ses repas cette singuliere babitude ; il se faisait servir, 
un jour, des faisans, et tous les mets de sa table n'^- 
taient, ce jour-la, , que cbair defaisan; un autre jour, 
des poulets; un autre, une sorte de poisson; un autre 
encore, une autre sorte; un jour, de la cbair de pore; 
lin autre, de la cbair d'autrucbe ; un autre, des legumes 
ou des fruits, de la patisserie, du laitage. )) 

Ces festins d'H^liogabale ^talent si splendides qu'on y 
comptait (juelquefois jusqi^*a viiigt^d^ux services, comr 

3r 
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pos^s d'une q|i^ntit^ mnombrable de mets. II trouv^ 
plus plaisant et plus commode de faire un pelerinag^ 
et une station de ehague service. « On pr^parait, conti-f 
nue Lampride, chez ehacun de see amis uH service dif- 
ferent; et quoique Tun d'eux demeurat au Capitole, 
Tautre sur le montPalatin, un troisieme pres des rem- 
parts, celni-ci sur le mont G6lius, et celui-la de Taiitre 
o6t6 du Tibre, il se rendait, tour k tour, avec sa suite, 
dans ces diverses maisons. L'on y maugeait de tous las 
mets, et Ton se lavait a chaque service ; la joumeis tout 
entiere suffisait k peine k ce seul repas. » 

Pour comprendre ees stations, il faut se rypeler que 
le nombre des convives 6tait fort re'streint. On croit que 
Yerus fut le premier qui donna un repas ou se rassem- 
blerent douze convives. Ausone n*en invitait que cinq, 
et regardait le surplus comme une cohue : 

Quii^que advpcavi. Sex enim conviviam 
Gum rege jastum : si super, convicium est. 

Aulu-Gelle nous expliqu.e ainsi cet usage et d'autres 
bienseances de la table : a Parmi le recueil de pieces qui 
composent la Satire Menippee de Varron, il se trouve un 
livre tres-amusant intitule : Vous ignorez ce que k soir 
vous prepare. G'est la peinture d'un repas charmant,du 
nombre des convives, de la maniere dont tout se doit 
passer k table, et des cboses qu'on doit y servir. L'au- 
teur dit que le nombre des convies doit au moins egaler 
eelui des Griices et ne point exceder celui des Muses^ 
c-est-?i-direqu*il ne doit jamais etreau-dessous de trois, 
ni aller au-dessus de neuf. » Trop de monde rend une 
fete trop bruyante. Aussi les Grecs et les Romaius neras- 
semblaient jamais plus de neuf persounes a leur table. 
«f Quatre cboses, ensuite, sont indispensables k Tordre 
parfait d'un repas agreable, savoir : des convives pleins 
de gaiety, uu eadroit bi^a cboisi, une beure coaveuable 
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et uix service soigne. II faut s'entretenir familierement 
des choses qui'ont rapport au commerce ordinaire de 1# 
vie, et dont on ne pent s'occuper ni au barreau, ni dans 
le cours des affaires, Vhdte doit moins se piqu^r d'6ta- 
ler de la magnificence que d'^viter de faire paraitre une 
parcimonie hors de saison. II n'est pas necessaire que 
les mets soient exquis ; Ton doit pr^f^rer ceux qui flat- 
tent le gotLt, sans nuire k la sant^. i^ 

Cast le meme Varron qui a dit : « Dans un festin, 
Ton ne doit pas s'empresser d'dter de dessus la table les 
mets et le vin, afin que les choses paraissent moins etre 
trouv^es en trop petite quantity qu'en trop grande abon- 
dance. » 

Auguste montrait une tres-grande am6nit6 a table, et 
engageait lui-meme la conversation avec ceux qui se 
taisaient ou qui ne s'entretenaient qu'a voix basse. Soit 
a Rome, soit ailleurs, Adrien admettait h sa table les 
principau^ de Tempire et s'entretenait agreablement 
et familierement de toutes choses pendant le repas. 
Alexandre-Severe '6tait si affable, dans ses festios, 
que les convives pouvaient demander, sans faqon , tout 
ce qu'ils voulaient. 

Suivaut Suetone, C^sar ^tait si indifferent a la qualite 
des mets, qu'un jour qu'on lui avait servi, chez un de 
ses botes, de I'huile gki6e au lieu d'huile fraiche, ce fut 
le seul des convives qui ne la refusa point, et que meme 
il affecta d'en redemander pour epargner k I'amphi- 
Xxjou le reproche, meme indirect, de negligence ou de 
rusticity. Une autre fois, il fit mettre aux fers son pane- 
tier, pour avoir servi k ses convives un autre pain que 
celui dont il mangeait. 

Pline le Jeune s'est plaint energiquement des amphi- 
tryous qui ont a la m^me table des mets et des boissons 
diff^rents suivant la quality des hdtes. 11 pr^che elo- 
quemment r^galit^ du partage. Dans sa Satire sur les 
Parasites^ Juvenal essaye de faire cesser les avanies aux- 
quelles o^ les coudamuait et cette difference de traite 
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ments qu'ils subissaient. « Je ne te demaQde qu'une 
%ihose, dit-il a celui qui re(joil, c'est d'etre civil k table 
avecles convives. Sois, aprescela, comme taut d*autres, 
riche pour toi, pauvre pour tes amis. Solum poscimus ut 
cosnes civiliter. » 



CHAPITRE IV 



DE LA BOISSON DBS ROHAINS 



On ne commenQait aucun repas 5ans offrir des liba- 
tions aux dieux. 

(( Le vin, chez les anciens, dit Walckenaer, etait trop 
liquoreux, trop capiteux pour qu'on put le boire pur; il 
fallait le m^langer avec de Teau, au moyen d'une tasse 
oud'un verre nomme cya/Aws, quicontenaitla douzieme 
partie d'uu sextarius^ vase dont la capacity 6tait a peu 
pres celle du litre, et dont on se servait pour la table. 
Les esclaves qui versaient a boire 6taient charges de 
faire ce melange selon les ordres des convives; ils n'a- 
vaient point d'autre occupation, et pour cette fonction 
on choisissaittoujours les plus beaux. » Walckenaer ajou- 
te : ((Lesbonsvins des anciens ressemblaientbeaucoup a 
nos vins de liqueur que nous ne mettons pas en cave, 
mais qu'on renferme en bouteilles dans des armoires, si 
on veut qu'ils s'am^liorent. » 

Malgr6 cette qualite du vin, qui nous fait comprendre 
pourquoi saint Paul, saint Jerome et la plupart des 
Peres de I'figlise signalaient les inconv^nients du vin et 
conseillaient de s'en abstenir ou du moins d'en user 
mediocrement, Teau simple 6tait peu d'usage. A Tar- 
mac, Caton le Censeur ne buvait que de Teau ; seule- 
nient, lorsqu'il ^prouyait upe so^f ardente, il 4emandait 
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du vinaigre, on, s'il sentait ses forces trop affaiblies, il 
prenait, en petite quantity, du vin m(^diocre. Dans ses 
meilleurs jours, il se contenta du vin de ses esclaves. \ 

Tous les Jours Alexandre-Severe buvait k jeun pres 
d*un setier d'eau fraicbe, et, en sortant du bain, il pre- 
nait du lait avec du pain en assez grande quantity. 

Vespasien buvait dc Teau d'une fagon immod6r6e, 
mais c'etait de Teau glac^e qu'il demandait. 

a I/argent, dit Pline^ a mis des distinctions^ meme en- 
tre les elements. Les uns boivent de la neige , les autres de 
la glace. Onfait provi3ion defroid pour le temps des cha- 
leurs. On a trouve le secret de faire geler la neige au 
fort de rete. D'autres font bouillir Teau et la transfor- 
ment en glace, un moment apr^s. » Si Ton clarifiait le 
vin/c*6tait avec de la neige, et e'^tait avec de la neige 
pil^e que r6n entretenait la fraicheur des bdissons dans 
de vastes coupes, au grand scandale de S6neque. 

« C'est N6ron, dit Pliue, qui a imagine de faire bouil- 
lir de r^au et de la mettre ensuite dans du verre pour 
la rafraicbir dans la neige : par la on a I'agrement de 
boire frais, sans redouter les inconv^nients de Teau de 

neige. » 

Socrate tol^rait volontiers quelques exces de vin. S6- 
neque nous defend de blkmer Tivrognerie de Gaton et 
veut presque la faire passer pour une vertu. C'est nous 
promettre une f^conde moisson de curiosit^s. 

Le baton de sarinent ^tait im des attributs du centu- 
rion, et il s'en servait pour punir les soldats qui ne fai- 
saient pas leur devoir. « Le cep de la vigne, dit Pline, 
est une distinction militaire, une marque dc comman- 
dement et d'autorite. Entre les mains du centurion, il 
anime les soldats par Tesp^rance d'un ps^reil grade et 
il leur fait gagner le rang qui les ^loignait des ensei- 
gnes: il sertaussi a cb^tier les soldats en faute, mais 
atitre de cb^timent civique, en sorte que c'est une es- 
p6ce de peine honorable. » 

Pour ane leurs dpvpirs l^u^ parusgent a Ja fois plu|i 
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sacr^s ^t fpoins penibles, Augusts vqulut que tous les 
a^nateurs, avapt de s'asseoir, Sssent upe libation de 
vin et d'enceps a la divinite du temple oi!^ Ton si^ge- 

rait. 

Pans le mqis d'aoiit^ le via avait un jour 4q fete; on 
faisait une libatiop jip vin pouveau ep rhoftueur de 4u- 
pitep et de Vepu^. 

Auguste faisait un usage tres-mpd6r6 du viji ; il ne 
buvait pas plus de trois fois h spuper. D^ps ses plus 
grapds exces, il ne depassait pas six coupes. S'il allait 
au-dela, il vomissait. II 6tait rare qu'U bi^t du vin daps 
Ja journ^e. Au lieu 4e boisso^i, il prenait ^iors du p^in 
tremp6 dans de Teau fraicbe, ou un morceau de cop- 
cpmbre^ ou bien up pied dq laitue, ou epcore up fruit 
§cide et vipeux. 

Adriep pe buvait poipt de vin a dlper. * 

Maxime bpvait fort peu, de m^me que Maximip le 
Jeune. 

Maximin s'abstenait presque toujours de boissops 
froides. 

L'emperepr Tacjte bpvait i peine un setier de vin 
par jour; souvent il n'en prenait que la moiti^. 

Alexandre-S6vere ne buvait ni trop, pi trop pep, mais 
suffisamment de vin 4 ses repas, malgr^ sop goiit pour 
Teaupure. 

Inconstant dans la debauche, tantdt Albin se gorgeait 
de vin, tantdt il s'en abstenait. 

Septime-S6vere avait quelque goiit pour le vin. Bal- 
bin I'aimait a la folic. 

Niger niangeait peu, mais buvait beaucoup. Garacalla 
^tait aussi adonn^ au vin. 

On versait des flots de vin 4 la table de Garip. 

J)*ordiuaire, Goramode Antonin buvait jusqu'au 
soir L'orsqu'il eut fait tuer sa mere, N6ron s'empressa 
d'aller voir son cadavre ; il le toucha partout, il loua 
quelques formes, il en critiqua d'autres, et se sentant 
3oif pendant cet examen, il se fit donner 4 boire. 
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Claude pa^sait pour uu ivrogpe. On Tempprtait 80i|- 
VjBiit de table le^ jours ou il av^it trop bu. 

Macrin aipjait le yjn ju§qu'a s'enivrep quelquefpis, 
mais $euliement le 3oir, car, a son diner, fiit-il ?eul, U 
^taU a^sez $pbre. 

PevQI^u le f^piilie^ de Ti'ajan^ Adrien le suivlt a 1ft 
gperpe cpntre Jes Daces, pendant l^qwelle U avouait que 
pour flatteries gouts du prince, en feignant dp Iqs par- 
tager, U S'adDflu^ an vin. 

Aur^}|)Lis Victor reprpche a Trajan d'avojr trop aime 
Ij^ ^f\^ et 1§ t^ble. Splon son temoignage, tourment^, 
cpfume Nerya^ dp la passion du viu, Trajan en avait 
att^nne Jes effets par 3a prudence et par la diifensp 
^?:presge d'ex^cuter }es ordres qu'il auvait pu donner 
^pre^ un trop long repas. Xiphilia avoue que Trajan ai- 
n^ait le vin, mais qu'il i^tait de temperament a porter 
de telle sorte le vin, que, lors meme qu'il en buvait avec 
exces, il seipblait ne point passer les bonnes que la 
sobri^te present, 

Alexandre-S6vere conserva Tbabitude qu'avait Trajan 
de vider jusqu'a cinq coupes apres le dessert. II le faisait 
en rhonneur d'Alexapdre le Grand, lorsqu'il avait^des 
militaires h sa table. 

Marc-Antoine aimait tellement les exc6s de table, 
qu'U publia up oi^vrage sur son ivrognerie, pen de 
temps avant la bataille d'Actium. 

l^e fils de Cic^ron avait Fhabitude, au rapport de 
Pline, d'avalep deux conges ( 6 litres 48 ) d*un seul 
trait ; dans un moment d'ivresse, il jeta une coupe a 

M. Agrippa. 

Pline cite Novellius Torquatus 4e Milan qui remplit 
les charges depuis la preture jusqu*au proconsulat, 
comme ayant merite le surnom de Triconge pour avoir 
bu d'un seul trait trois conges (9 litres 72) sous les 
yeux et an grand etopnement de Tibere. Pline ajoute : 
« Torquatus eut la gloire pen commune. Tart de boire 
ft aussi 3^^ lois, dp ne jamais b^gayer, vomir ni uriner 
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Pendant une partie de table ; de n'en pas faire moins la 
garde du matin ; de vider d'un seul coup le plus grand . 
vase, et de boire encore le plus avec des vases ordinai- 
res; d'etre le plus loyal a ne pas respirer en buvant et 
k ne point cracber; de ne jamais laisser au fond du vase 
de quoi produire un bruit en tombant sur le plancber; 
exact observateur des lois portees contre les fraudes des 
buveurs. » 

Bonose 6tait de la meme force. Aurelien disait qu'il 
n'6tait pas n6 pour vivre, mais pour boire. Quand les 
barbares lui envoyaient des d^put^s, Bonose buvait 
avec euxjusqu'a les enivrer; pour lui, il pouvait boire 
immod^r^ment et avoir touj ours Tesprit sain etlibre; le 
vin lui donnait meme plus de prudence. II ne souffrait 
jamais d'aucun exces. Quand il se fut pendu, on dit 
que ce n'etait pas uu homme suspendu, mais une am- 
pbore. 

Firmus buvait pen de vin, mais beaucoup d'eau. Un 
des plus fameux buveurs du temps Tayant un jour 
provoque, il vida deux seaux pleins de vin, et il n'y 
parut pas pendant le repas qui suivit. 

Il est averc que Maximin but souvent dans un jour 
une ampbore du Capitole, pleine de vin, de la contenance 
de 28 pintes. 

Phagon avala par un entonnoir, en presence d* Aure- 
lien, plus d'un tonneau de vin. 

Heliogabale but un jour si copieusement, en presence 
du peuple, que Ton pensa qu'il avait, a lui seul, vid6 la 
piscine. 

Le pere de Neron tua un affrancbi qui refusaitde boire 
autant qu'il I'ordonnait. 

Tibere etait si connu dans les camps par sa passion 
pour le vin, que les soldats I'appelaient Biberius au 
lieu de Tiberius, fitant empereur, il passa deux jours 
et une nuit 4 boire avec Pomponius Flaccus et L. Pison. 
A Tissue de cette d^baucbe, il donna au premier le 
gouveri^emen^; de la Syrie, ^u sjBCond 1^ prefecture dg 
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Rome en les appelant dans ses lettres patentes « ses 
plus aimables compagnons et ses amis de toutes les 
heures. )) A plusieurs candidats illustres qui deman- 
daient la questure, il pr^f^ra le plus obscur, parce que 
celui-ci avait vide a table une amphore de vin qu'il avait 
versee lui-m^me. Or c'^tait une affaire de 26 pintes en- 
viron. 

Suivant S^u^que, Lucius Pison ne cessa pas d*^tre 
ivre a partir de son entree en fonctions ; il passait k table 
la plus grande partie de la nuit, et dormait k pen pres 
jusqu'a midi, heure oil il commencait sa matinee. Ce- 
pendant il remplissait avec une parfaite exactitude les 
devoirs de sa place, qui avait pour objet la stiret^ de la 
ville. Tibere lui donna pour successeur Cossus, homme 
de poids et de sens, mais tellement plonge dans le vin, 
qu'etant un jour venu au Senat, en sortant de table, il 
se mit a dormir si profondement qu'il fallut le rapporter 
chez lui, sans pouvoir le reveiller. 

Caligula faisait boire du vin a son cheval Incitatus. 

Hortensius se servait de vin pour arroser ses plata- 
nes ; il est vrai qu'il en laissa en mourant, 10,000 barils 
dans sa cave; c'^tait aussi avec du vin que Torateur 
Passienus Crispus, deux fois consul et beau-pere de 
Neron, arrosait un hetre auquel il s'^tait attache. 

Heliogabale donna le spectacle de batailles navales 
dans des canaux remplis de vin. 

Mais ce n'^tait pas le meme vin qui suffisait a toutes 
ces orgies et a toutes ces prodigalites. 

Aurelien aimait beaucoup le vin rouge. 

Gallien enseigna la maniere de preparer le vin doux 
pourtoute Fannee. 

Les meilleurs crus ne suffisaient pas k la sensuality. 
Pline nous apprend qu'on trouvait meilleur de meler 
des parfums a toutes les boissons. 

Geta 6tait avide de vins diff^remment prepares. 

Cornelius C6th6gus distribua au peuple du vin aro- 
matise avec de la rue. 
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jGprdien \\ ^vaij; baayjcoup de goi^jt ppur le vin, xoim 
pipiurle vin paele de roses, de wasticou d'absiutU^. 

Alexandre-Severe usgit t^\x>i de vip miellS, tantotde 
vin de ro5c, la scule delieatesse qu*il eut cofluserv^ de 
tons les raf&pements d'Helix)gabale. 

Heliogabale inventa le vin an mastic, le vin au pau- 
liot. Le vin rosat 6tait connu avant lui ; il y ajouta d/es 
pommes de pin conca9sae3 pQ^r ^epdre son parfnm plus 
Sjuave. II consommait be^uconp d'hiaile, melee avec du 
garum, espece de sauce inventee par J^es Sybarites. Du 
reste, il p'^tait pas egoiste, car il faisait verser dans les 
reservoirs et les cuves des bains, du yipi de rose et d'ab- 
sptbe, /et il invitait la foule a s'en abreuver; au besoin, 
il eo donnait lui-meme Texemple. 

Neron s'etant invito chez un de ses familiers, on hu 
servit nne boisson a la rose qui jcouta plus de 800,000 &• 

Pendant son troisieme consulat, Cesar offrit quatre 
sortes de vins. C'est le premier exempledevariete de 
vins a table. 

Gallieft changeait tonJQurs de vin, et il ne buy ait ja- 
mais^ (Jans un repas, deux coupes du meme crA. 

Parfois on revenait au vieux vin, mais ce n*6tait pas 
le meilleur. « Divers passages des auteurs, dit Wal- 
ckenaer, nous prouvent que la plupart des vins, chez 
les ancieps, perdaient de leur qualite au bout de vingt 
ans et meme moins, quoique quelques-uns pussent se 
garder beaucoup plus longtemps. Pour faire vieillir le 
vin plus promptement, Golumejle dit de mettre I'am- 
phore dans un cellier exposi^ h la fum^e du foyer.' » 

Macrobe rappprte que, dans un repasdonn^a Ciceron, 
on servit du falerne qui avait quarante ans. 

Horace promit h la courtisane Lyde de lui servir du 
viu de trente-sept ans, et Martial parle dans nne de ses 
epigrammes de s'etiivrer avec du vin qui avait un 
siecle. 

Pomponius Secundus, ayant k traiter Gaius C6sar, 
fils de Germanicus, ne servit pour boisson que du vin 
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qui avait cent soixante ans, et qui revenait a pins de 
44 francs la pinte, suivant restimation de Peignot, dans 
sa brochure Des Comestibles et des Vins de la Grece et de 
ritalie en usage chez les Rdmains, 

On buvait pendant les repas ; sous Tibere, remarque 
Pline, on commienjQa a boire a j/ejun /eft a prendre du vin 
avant de manger. 

Domitien, ayant remarque dans la meme ann^e une 
grande quantite de vin et une grande disette de ble, et 
pensant que la preference donnee aux vignes faisait 
negliger Tagriculture, defendit d'en planter de nou- 
velles en Italic, et de laisser subsis4er dans les provinces 
plus de la moitie des anciens plants; mais il aban- 
donna Texecution de cet edit, devenu peut-etre impos- 
sible a raison de la consommation de vin qui se faisait 
dans toutes les classes et k toutes les heures du jour et 
de la nuit. 

Probus se montra plus ^clair6 et plus politique, en 
permettant aux Gaulois, aux £spaguols et aux Bretons 
d'avoir des vignes et de faire du viu. II fit lui-m^me de- 
foncep par ses soldats un terrain d'lllyrie, et il y planta 
des ceps choisis. 

Voici le rarissime, I'lntrouVable de la boisson. Sui- 
vant Suetone, Lucius Vitellius, pere de Tempereur Vi- 
tellius, recueillait la salive d'une atfrancbie qu'il aimait^ 
y jetait du miel, puis I'avalait, et cela, ce n'^tait pas en 
secret, ni rarement, mais tons les jours et devant tout 
k monde qu'il se le permettait. 
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CHAPITRE V 



BOMBANCES DES RUMAINS 



I 



— De I'appdlit. — 



Voici le moment d'un bon app6tit. II parait que Tes- 
tomac ^tait elastique. 

La sobri6t6 etait si rarequ'on la notait. 

Suf^.tone remarque qu'Auguste mangeait fort peu ; 
il en etaiJt de m^me de Niger. 

L'emper^ur Tacite ne mangeait jamais, entre scs re- 
pas, que du pain sec sur lequel il mettait du sel ou 
quelque autre assaisonnement. Dans sa vieillesse c'^tait 
aussi un morceau de pain sec que prenait Antonin le 
Pieux pour soutenir ses forces et se mettre en 6tat de 
recevoir tous ceux qui venaient le saluer. 

Gordien le jeune mangeait peu et achevait en un ins- 
tant son diner ou son souper indifferemment. 

Mais voici les gourmands et les grands mangeurs, G^ta, 
Maxime, Caracalla, Alexandre-S6vere. 

Gallien ne v6cut que pour son ventre, passant les 
jours et les nuits dans Tivresse. 

Galba etait si grand mangeur, qu'il faisait un repas 
avant le jour. 

L'empereur Verus passait toute la nuit k table et 
mangeait tant quUl tombait de fatigue et de sommeil, 
et qu'il fallait alors le porter sur des couvertures dans 
sa chambre a coucher. 
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Tibere passa deux jours et uue nuit a manger et a 
boire. 

Phagon devora^ sous lesyeuxd*Aur^lien, un sanglier, 
un cochon, un mouton et cent pains; il but une piece 
de viu. 

Capitolin raconte que Maximin bavait souvent dans 
un jour une amphore du Gapitole, remplie d'environ 
vingt-huit pintes de vin, et qu'il trouvait de la place 
pourquarante livres de viande, au besoin poursoixante, 
mais qu'il d^daigiiait les legumes. 

Albin, quidisputa Tempire a Severe, avait la voracite 
des fruits. Dans une matinee il engloutissaitcinq cents fi- 
guesseches, cent p^ches de Gampanie, dix melons d'Ostie, 
vingt livres de raisin, cent bec-figues et quatre cents 
huitres. 

£coutons Tacite : « Yiteliius avait pour la table une 
passion repoussante et insatiable. Rome et I'ltalie tout 
entiere fournissaient a sa bouche des mets excitants, et 
de Tune k Tautre mer les cherains retentissaient sous 
les convois. Les chefs des villes ^taieut mines par la 
d^pensedesesrepas et les villes elles-memes^puisees. » 
Su^tone ajoute ces traits : a [Inepouvait se contentcr, ni 
pendant les sacrifices ni dans ses voyages. 11 mangeait sur 
les autels memes les viandes et les g&teaux qu'on y faisait 
cuire, et sur sa route, il prenait dans les cabarets des 
mets encore fumants, ou qui, servis la veille, ^taient a 
demi ronges. II faisait r^gulierement trois repas par 
jour et souveut quatre qu'il distinguait en dejeuner, 
diner, souper et collation. II s'invitait le meme jour 
ehez plusieurs personnes pour des heures dififerentes. 
U siiffisait a ces repas par Thabitude de vomir. » 

Voici un pendant a Vitellius ; c*est le portrait authen- 
tique de Claude par Su^tone : « II etait toujours pret a 
manger et a boire, k quelque heure et dans quelque 
lieu que ce f£lt. Un jour qu'il jugeait dans le Forum 
d'Aiiguste, il fut frapp6 de Todeur d'un festin que Ton 
appr^tait non loin de la pour les pretres Saliens dans le 
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tetnple de Mars. II quitta aussitdt le tribunal, monta 
chez les pretres^ et se mit a table avec eux. II ue sor- 
tait presqiie jamais d'un repas que f^onM de ncrurrifure 
6t de boissau; il se couchait ensuite sur le dos, la bou- 
cheouverte, et pendant son sommeil on y introdnisait 
nne plume, poar Ini d6gaget Testomac. » Ge sommeil 
6tait si profond qn*il ne sentait pas les noyaux d'olives et 
de dattes qii'on ne raanqifait pas de Ini jeter : on lui 
mettait aussi des brodeq»in$ dans les tnains, lorsqu'il 
ronflait, afin, que reveille- subitement, il s'en frott^t le vi- 
sage. 

Cette gloutonnerie 6tait devenue gen^rale et les vo- 
missements une habitude. G'est ce que Seneqtfe donne 
k entendre par ces expressions si energiques : « Undique 
convehunt omnia rnota fastidienti guloe, Qvjod dissolutus de- 
liciu stomachus vix admittat ab ultimo portatar aceano, Fo- 
munt vt edafU, edunt ut vomant ei epulas quas toto orbe 
conquerunt, nee cancoquete dignantur. » Gr^ce k ces 
perp^tuels vomissements, le corps n'^tait plus qu'une 
soupape. 



II 



— Entrees. — 



Les (jeiifs etaient le premier plat qu'on servait a tous 
les repas. Ab ovo usque ad tnala^ dit Horace. L'empereut 
Tacite aimait beaucoup les oeiifs. 

Mais il y a oeufs et oeufs. 

Juvenal promet k son convive de gros oeufs servis tout 
chauds dans le foin qui les enveloppe avec celles qui les 
out pondus. 

Horace exige autre chose que la fraicheur. II recom- 
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mande de ne choisir que des oeufs de forme pins allon- 
gee, car il a remarqae qu'ils oirt nn gotit plus fin et un 
lait plus blanc que les ronds. 

H61iogabale servait d'^normes plats d'oftufs de pef- 
drix. 

Et apr^s? Void ce qtt'exige Aulu-GeHe : « \etrTon de- 
crit en poete plein d'^l^gance et de g^nie toutes les especes 
de raffinements que le luxe et la d^RcAtesse aTaieirt iA- 
troduites. 11 fait r^num^ratioii de tous ces mets? raras et 
exquis qu'une insatiable gourmandise rechei*che par 
terre et par aier avec taut d'avidite. Ce sont le paon de 
Samos, lefaisan de Phrygie, la gnie de File de M elosy 
le chevreau d'Ambracio, le thon de Cbalc^doine, la imi- 
rcne de Tartese, la morue de Pessinunte, Thuftre de "ta- 
rente^ le p^toncle de Ohio, Testurgeon de Rhode et !e 
poisson de Cilicie, la noix grecque, le fruit du palmief 
d'Egypte, Taveline d'lb^rie. » Suivons cet ordre de ser- 
vice. 



Ill 



— 6e la yiande. — 



« Les Perses, dit H^rodote, c^tebrent^ plus que tout 
autre, le jour de leur naissance ; ils le c^lebrent par un 
festin abondant ; les riches, ce jour-1^, ^talent un boeul 
et un cheval, et un chameau et un ^ne rotis tout entiers 
Il la fournaise. » 

Comme c'etait tous les jours fete a Rome, on ne cessa 
d'abattre les plus grands quadrupedes. 

La consommation de la viande etait prodigieuse ; il y 
eut des moments oil elle devintfortchere. Anssi Alexan- 
dre-S6v6re d^fendii express^ment de tuer des truies 
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ayant mis has depuis peu, djes cochons de lait, des va- 
' ches el des g^nisses, en sorte que, dans I'espace de deux 
ann^es, le prix de la viande de pore et de boeuf fut r6- 
duitsoit de Aioiti^, soit des trois quarts. 

Les empereurs faisaient houneur. k toute espece de 
vi&nde. Balbin et Macrin se distinguerent par leur goM 
pour la bonne chere. Aur^lien n'admettait a sa table 
que des viandes roties. Firmus fai^ait une prodigieuse 
consommation de viande. On servait souvent aux festins 
de Carin jusqu*a mille livres de diverses sortes de 
vidndes. MaximiD pouvait manger, sans s'incommoder, 
jusqu'a quarante livres de viande, et meme s'elever 
jusqu'a soixante. 

Heliogabale servait quelquefois des chameaux ; a 
I'exemple d'Apicius, il faisait grand cas du talon de 
chameau. 

II parait qu'on tkta de T^l^phant ; il n'y eut que la 
trompe qu'on put digerer. « Des cartilages de cette 
trompe, dit Pline, il se faitun mets singuliSrement prise 
par la seule raison, je pense, qu'on s'imagine manger de 
I'ivoire meme. » 

(( Mecene, raconte encore Pline^, fit le premier servir 
sur sa table de la chair d'^non; de son temps on la pr6- 
ferait beaucoup k celle de Tonagre. Apres lui, ce gott 
passa de mode. » 

Tl fuUut revenir au sanglier. « Caton le Censeur, dit 
Pline, reproclie a ses contemporains les ^chines de san- 
glier ; toutefois Tanimalse divisait en trois parts, et I'on 
ne servait sur la table que celle du milieu qu'on nom- 
mait r^le de sanglier. Le premier des Romains qui ait 
fait servir un sanglier entier est Servilius Rulhis, luxe 
aujourd'hui si commun, car aujourd'hui on place sur la 
table deux et trois sangliers a la fois, et ce n'est pas 
m^me pour tout le repas, mais pour le premier service. » 
On appela pore troyen le sanglier dont les flancs ^taient 
bourr^s de hachis de toute nature. 

SuivantPline,FulviusLupinusfut le premier quiima- 



HISTOIKE DE LA TABLE 01 

gina les pares poiir les sangliers et les autres betes 
fauves. II forma des troupeaux d'anin^aux sauvages 
dans les environs de Tarquinie. Lucullus et Hortensius 
ne tarderent pas a suivre cet exemple. 

Maximin le Jeune vivait presque de venaison et sur- 
tout de sanglier ; Phagon d^vorait un sanglier tout en- 
tier. 

Apres le sanglier^ c'etait la truie qui obtenait le plus 
d'^loges, « L'art, dit Pline^ salt ajbuter a la quality du 
foie des truies comme a celui des canards : cette inven- 
tion est due a M. Apicius. On engraisse les truies en les 
gorgeant de figues seches, et quand elles sont grasses, 
on les tue, apres les avoir abreuv^es de vin miell6. Nul 
autre animal n'ofifre une matiere plus feconde au talent 
des cuisiniers. Chacunc des autres viandes a son goilit 
propre et particulier ; cclle de pore presente la variety 
d'A pen pres einquante gouts ditferents: de laeettcfoule 
de lois censoriales pour prohiber danslesfestins les ma- 
melles, les glandes, les rognons, les matrices, les hures, 
ce qui n'empecha pas le comique Publius, quand il eut 
quitt^ rhabit d'eselave, de faire figurer dans tons ses re- 
pas la mamelle de truie^ qui meme are^u de'lui son nom 
latin de sumen, » 

H^liogabale qui ne touchait qu'au meilleur de toute 
chose, fit servir sur sa table, pendant dix jours, trente 
tetines de truies et de sangliers avec les vulves. 

Phagon n'y regardait pas de si pres. II devorait tout 
un cochon de lait, puis un mouton avec Tassaisonne- 
ment du sanglier mentionn^. 

Grand amateur de venaison, Alexandre-Severe se fai- 
sait servir tons les jours un lievre et ne manquait pas 
d'en offrir a ses amis. 

Ala fin, les animaux les plus vils et les plus petits y pas- 
serent aussi. « Nos peres, dit Pline, regardaient les pe- 
tits chiens qui tetaient encore comme un aliment si pur 
qu'ils s'en servaient meme comme victimes pour les sa- 
crifices expiatoires. On immole un jeune chien k Genita 
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Mana^ et encore aujourd*hui on sert de la chair dejeune 
chien dans les repas faits en Thonneur des dieux. Cette 
viande 6tait employee solennelletnenf dans les repas d'i- 
nauguration des ponlifes, comme Je montrent les come- 
dies de Plaute. » 

Les loirs des temps modernes que les Romains appe- 
laient glires, eurent encore plus de vogue. Le consul Scan- 
rus obligea les censeurs d^ les proscrire. Varron drt qiie, 
pour les engraisser, on les enfermait dans des tonneaux,- 
sans lumi^re, et qu'on les nourrissait de ehataignes, de 
glands et de noix, mais que Fulvius Hirpiniuff substitud 
^ces tonneaux le gliriarium^ cage de son invention. 



IV 



— De la volaille. 



Aulu-Gelle r^v^le en ces termes le goiltt des anciens 
pour la volaille : « Les heros de la gourmandise et de 
rintemp6rance disent que pour un bon repas, il faut d'a- 
bord toe pourvu d'un excellent app^tit, et qu'ensuite 
les mets les plus d^licats et les plus abondants se suc- 
cedent avec rapidite. Ceux d'entre eux qui prennent la 
profusion et la somptuosite pour r^legauce, dlsent que 
rhonneur d'un festin consiste en cet oiseau qui se 
nou'rrit de figues (le bec-figue) et que de tons les oi- 
seaux c'est le seul qu'un bomme de gout puisse manger 
tout entier. lis ajoutent que c'est se nourir de vilenies 
et prouver qu'on ne salt pas distinguer les bons mor- 
ceaux que de toucber aux parties sup^rieures des autres 
volailles, tandis que le convive d*un gout fin et d^licat 
fait consister ses d^lices a sucer un croupion luisant de 
graisse. Si le luxe de la table va toujours en croissant 
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que restera-t-il a ces indignes sybarites, si ce n'est de 
faire goiiter les mets par d'autres personnes, de peur 
qu'ils ne se fatiguent en n^angeant ? » 

Pour arriver a cette dejicatesse, il fallait avoir biep 
manipule toutes les parties 4u^ oiseau, et goti^ de 
toutes les especes d'oiseauxr II y en eut pen qui furent 
respect6.es. 

Albin mangeait dans un repas jusqu'a cent bec-figues. 
Carin faisait mettre sur sa table cent livres d'oiseaux. 
Le frere de Vitelliusofirait jusqu'asept mille oiseauxdans 
nn seul repas. Heliogabale employa Tautruche; Firmus 
mangeait uue aiitrucbe dans une jouruee ; Acinius 
Rufus servit des cigognes et les mit k ia mode. 

JLaenius Strabon^ dB Tordre equestre, fut le premier 
qui fit construire une vqliere ot il renferma des oiseaux 
de tout genre; la voliere de Varron fut regardee comme 
un modele. 

Jl y eut ensuite des volieres speciales suivant les es- 
peces d'oisjiaux, afin de les engraisser plus facilement. 
Alexandre-Severe fit construire des volieres pour des 
paons, des faisans, des poules, des canes et des perdrix, 
et il se divertissait beaucoup avec ces volatiles, surtout 
avec des pigeons ramiers; il en avait jusqu'a ^0,000. 
La grive parait avoir obtenu le plus de sojn. Selon Co- 
lumelle^ on donnait aux grives deS figues secbes, soi- 
gneusement 6crasees et melees de farine de ble ; quel- 
ques personnes m^chaient ces figues et les Jeur jetaient 
^insi amollies. Grace a ce procede, on vit des volieres 
de grives rapporter un revenu de 12,000 fr. 

Les poules engraissees etaut proUibees, on imagina, 
dit Pline, de nourrir (le jeunes coqs avec des aliments 
d^tremp^s dans le lait. 

Maximin le Jeune consomroait beaucoup de canards 
et de grues. Tacite se contentait quelquefois d'un dia- 
pon avec une liure. 

<K Le foie devient prod)gie^s^ment gros d3ns }es oies 
que Ton engraisse, remarque Pfine; on Vaugmente 
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encore en le faisant tremper dans du lait mieil^. Ce n'est 
pas sans raison qu'on cherche rauteiir d*une si belle 
d^couverte, s'il faut en faire honneur a Seipion Metellus, 
personnage consulaire, ou a M. Seius^ cheyalier romain, 
qui vivait du meme temps. » 

Le secret de rdtir les pattes d'oie et d'en composer un 
ragoM avec des cretes de poulet, Pline Tattribue a Mes- 
salinus Cotta, fils de Torateur Messala. 

Horace reproche aux deux fils de Quintus Arrius de 
s'etre fait servir des rossignols acbetes k grands frais. 

L'acteur Claudius Esope consacra 20,000 fr. k un plat 
garni d'oiseaux qui chantaient et qui parlaient; plu- 
sieurs de ces oiseaux lui avaient coiit^ 1 ,200 fr. 

H61iogabale d^vorait des cretes coupees sur des coqs 
vivants ; il servit des tetes de perroquets, de faisans et 
de paons ; il donna des plats de langues de paons et de 
rossignols. II se passionna ensuite pour les cervelles; les 
grives, les flamants, les autrucbes y pass^rent ; il n'y 
allait pas de main morte. Dans un seul repas, il lui 
arrivait souvent de faire goMer des cervelles de 600 au- 
trucbes. 

Hortensius passe pour le premier Romain qui ait fait 
tuer le paon pour la table, a I'occasion de sa reception 
dans le coU^^ge des Pontifes ; le paon devint immediate- 
ment a la mode dans tons les festins. M. Aufidius Lur- 
con s'avisa le premier d'engraisser des paons ; sa voliere 
lui valut cbaque aun6e un b(^n6fice de 12,000 fr. 

Bien que le paon ne cess&t de se vendre de 14 ^ 15 fr.^ 
il resta toujours au premier rang des oiseaux de table. 
Horace s'en plaint en ces.termes : « J'aurai peine k ob- 
tenir que vous pr^teriez k ce paon qui orne votre table 
un poulet succulent. C'est parce que I'oiseau rare se 
vend au poids de Tor, n'est-ce pas ? et que les peintures 
de sa queue ^talent un beau spectacle, comme si cela 
faisait quelque chose k Taffaire? Mangez-vous ce plu- 
mage que vous louez? Mais quoique la chair du poulet 
soit sup^rieure mille fois a celle du paon, il est clair que 
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vous etes d^^u par la difference de leur habit. » Quand 
on ne mangeait pas le paou^ on le conservait comme 
une momie. G*est ce que prouve ce passage de la Cite de 
Bieu de saint Augustin : <( Quel autre que le Cr^ateur a 
donn^ ^ la chair du paon mort de ne point corrompre ? 
Cela m'avait d'abord paru incroyable; raais il arriva 
qu'on me servit a Carthage cet oiseau cuit. En ayant 
done fait garder une partie, on me Tapporta environ 
autant de temps apres qu'il en eut fallu pour corrompre 
toute autre viande, et je la trouvai saine. Un mois apres, 
je la trouvai dans le meme etat ; au bout de Fannee, «lle 
etait seulement un pen seche. » 



— Da poisson, 



£n traitant, dans le livre IV de ses Symposiaques, la 
question : Si la mer foumit des aliments plus agreables 
que la ierre^ Plutarque 6met cette id^e sur le poisson • 
« Nous disons presque toujours, en parlant du poisson, 
le mets^ parce qu'il est sup^rieur, par sa d^licatesse, k 
tous les autres mets. Yoila pourquoi on donne le nom 
de friands a ceux qu*on voit toujours r6der autour du 
march6 aux poissous, et qui ont toujours I'oreille tendue 
pour entendre le son de la cloche (qui avertissait de Far- 
riv^e du poisson au march^). )> 

Les Romains, de meme que les Grecs, d^signaient par 
le meme mot tout ce qui se mange avec le pain, et, en 
particuUer, ils indiquaient le poisson. 

11 faut d^dier cette ^tymologie a ceux qui auront oc- 
casion d'^|;udier r(3mb|en^e qu'o^t honors dans le pois^ 
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so|i beQupoup de Peres de TEglise, et notammeut saint 
Augustin dans ses Confessions; et eucore de nos jou^^ 
les curitjiix qui traitent des catacombes de Rome, pu le 
poisson figure sur ujie rnultitude de tonibes. ' 

L'usage justifiait la justesse de Tetymolpgie. . 

Uoracenous doune a entendre qu'il y avait des bommes 
en 6t^t de deviner Tage et le pays des poissons qw'pi^ 
servait. 

]je poisson etait si ajsoudant et si r^cbercbd a Eon^e, 
que le frere ie Vitellius placa jusqu'a deux milje pois- 
soif%sur les ta}>ks d'un seul festin, 

Carin faisait servir sur sa table jjusqu'a cept Uvyes dp 
poisson. 

Indifferent sur les viandes et les .vins, Auguste aimait 
beaucoup les petits poissons. 

Grace aux viviers, on pouvait se procurer en tout 
temps de toutes les especes de poissons. 

Licinius Murena fut des premiers a ^tablir des viviers 
pour toutes sortes de poissons. II eut pour imitateurs 
Philippe, Hortensius, Lucullus, que Cic6ron sumomma 
les PiscinaireSy a cause de leur goM pour le pois- 
son. 

LucuUus eut tin reservoir digne de son opulence. II 
consacra des sommes prodigieuses it faire raser une 
montagne afin de la remplacer par un d6troit qui perr 
mettait k Teau de mer de p6nf^trer jqsqu'a sa maison de 
campagne ei de lui sprvir de vivier. II y amassa et en- 
tretint une telle quantite de poissons, qu'a sa mart leur 
vente produisit une somme de 80O,Q00 fr. 

Quels etaient les poissons connus et recberx^b^s a 
Rome? 

Voici la solution que nous donne I' Apologies a* K- 
pulee : 

a Ennius, daps sou poeme intitule : Hedypatbetica, 
^numere une quantite considerable de poissons. « La 
mustelle marine Temporte sur tons les autres poissons, 
^ussi bien que le clupee. Les meilleurs raspecons se 
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jtrouvent k £nia; Abydos fournit en abondance les 
huitres aux valves rugueuses, Mytil^ne les peignes, et 
Ambracie les crabes. Achetez vos sargues A Brindes, et 
preferez-les de grande dimension. Que vos sangliers 
de mer viennent de Tarente ; vos 6lops esturgeons de 
Sorrente ; vos squals bleus de Cumes. 

» Mais quoi I j'oubiie le scarus, qui egale presque le 
cerveau du maitre des dieux, et quin'est nulle part plus 
gros et plus friand que dans la patrie de Nestor. 

» J'oublie aussi les melanures, les labres lourds, les 
labres-merles et les ombres de mer; les polypes de 
Corcyre, les succulents caviaf's d'Atarn6, les pourpres, 
les jeunes tortues^ les murex et les savoureux oursins. » 

)) II en a fait entrer bien d'autres dans ses vers, et il 
indique dans quel pays se trouve chacuu d'pu?:; $\ c'est 
a la brocbe ou a la sauce qu'ils out un monger plus 
d^licat. » 

Ce que savait Ennius est rest^ un probleme pour le 
genie de Guvier. Les traducteurs avouent leur embarras 
et proclament que la science moderne ne leur fournit 
pas de lumieres suffisantes pour garantir la iid^lit6 da 
leurs interpretations. 

Pline nous permet de reconstituer Thistoire des princir 
paux poissons d'une table recherch^e. • 

Sergius Grata est le premier qui etablit des pares 
dTiuitres dans les environs de Bales, il assigna la preemi- 
nence aux huitres de Lucrin. Pline constate que le luxe 
imagina de faire rafraicbir les huitres dans la neige^ 
rapprochant ainsi le fond des mers et le sommet des 
montagnes • il ajoute qu'qn s'avisa de les cuire dans le 
Yin mielle. On leur donnait tant d'importance qu'Au- 
sone a consacr^ toute une lettre au denombrement des 
huitres qu'on recueillait et avalait dans toute TEurope. 
Albin degustait quatre cents huitres de suite. 

Varron nous apprend que les escargots meriterent 
aussi les bonneurs d'unparc. On les engraissait avec du 
vio cult jus(}u'a revaporation des deux tiers, et de la 
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fariue dont on frottait Tint^rieur d'lm pot perce de plus 
sifeurs trouspour laisser passer Tair. 

Fulvius Hirpinus inventa les reservoirs de cocl6es 
dans sa terre de Tarquinie; il les y engi'aissait avec du 
vin cuit, de la farine et autres ingredients. 

Hircius imogina le premier des reservoirs parlieuliers 
pour les murenes; il en avait assez pour pouvoir en 
preter un poids de six mille livres a Cesar pour le repas 
public qu'il offrit a roccasion de ses triomphes. Grace a 
ses vLviers, la maisou de campagne d'Hircius valut un 
jour 800,000 fr. L. Crassus, censeur, I'orateur le plus 
ceiebre de son temps, prit le deuil a la mort d'une mu- 
rene qu'il conservait chez lui dans un bassin; il la 
pleura comme sa iille. G'est le cas de citer ce passsvge de 
S6neque : ((Un jour le divin Auguste soupait chez V^dius 
Pollion. Un esclave cassa un verre de cristal ; V^dius or- 
donne de le saisir et de le livrer a une mort pen com- 
mune assur^ment: il voulait qu'on le jetSit aux ^normes 
murenes qui peuplaient son vivier. L'esclave s'^chappe, 
se r^fugie aux pieds de C^sar, et demande poiur toute 
grSice de perir d'une autre mort, et de ne pas devenir 
un morceau a manger. C^sar s'emut de cette cruaute 
nouvelle, il fitrelkcherTesclave, et ordonna que tons les 
cristaux fussent brises sous ses yeux et que le vivier fCit 
comble. » 

Apicius fit le voyage d'Afrique expres pour s'assurer 
si on y mangeait des squales plus grosses que celles 
dont il se regalait k Minturne en Gampanie. 

Horace assure que la table du heraut Gallonius fut 
r^putee inf^me, parce qu'il y parut un esturgeon. Selon 
Macrobe, Severe, malgr^ sagrande austerity de mcBurs, 
voulait que Testurgeon fut apporte solennellement sur 
sa table par des esclaves couronnes, et d^coup^ au son 
des instruments. 

Octavius, pr6fet de Rome, sacbant que le scarre etait 
inconnu aux diverses nations de Tltalie au point qu'il 
n*ayait pa^ meme de npm pn langue latine, aipena sur 
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des navires k viviers uue quantite incroyable de ces 
poissons qu'il fit jeter dans la mer entre Ostie et les 
c6tes de Gampanie, donnant aiasi Texemple curieux de 
semer des poissons dans la mer, et il veilla a ce que, 
pendant cinq ans, quiconque prendrait un scarre dans 
ses filets^ le rendit aussit6t k la mer. 

Suivant Horace^ ce serait un pr^teur quiaurait appris 
aux Romains k manger du turbot. Juvenal a consacr^ 
une satire au turbot, ilrappelle ou suppose qu'un turbot 
d'une grosseur prodigieuse ayant et^ offert a Domitien, 
cet empereur fit convoquer les s^nateurs et les grands 
afin de dflib^rer, en conseil extraordinaire, vu I'ur- 
gence, sur les faQons d'appreter dignement ce superbe 
et friand morceau. 

Finissons par le mulct, regard^ comme le plus friand 
des poissons. M. Apicius pensait que la meilleure ma- 
niere d*appr^ter le mulct 6tait de le faire mourir dans 
la saumure. II proposa un prix en faveur de celui qui in- 
venterait une saumure nouvelle faite avec le foie de ce 
poisson. 

Le mulct atteignit des prix fabulcux. Tibere etonnf^ 
quetrois mulcts eussent ete vendus 6,000 fr., Crispinus 
s'en procura un de 1,200 fr. ; sous Caligula, Asinius 
Celer en cut de 1,600 fr. 

Ces estimations aident a comprcndre Tindignation de 
Caton le Censeur qui rcprochait aux Romains d'acheter 
un poisson plus cher qu'un boeuf. 

Tibere n'osa pas toucher au mulet : c*est ce qu'at- 
teste cette lettre de S^n^que : « L'empereur Tibere rc^ut 
en present un mulet d'une grosseur 6norme. Pourquoi 
n'en dirai-je pas aussi le poids, ne fM-ce que pour faire 
venir I'app^tit aux gourmands? Le poisson pesait, dit-on, 
quatre livres et demic. L'empereur ordonna qu'on allStt 
le vendre au march^. « Mes amis, dit-il, je me trompe 
fort, si ce mulet n'est achete par Apicius ou par P. Oc- 
tavius. » II devina plus juste encore qu'il n'avait esp6r6. 
Apicius et Octavius encli^.rirent Tun sur I'autre : Octa- 
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vius Temporta, et parmi ses amis il o^tint une gloire in 
signe pour avoir achet^ 1,000 francs ua poisson vendu 
par reaipereur, et qu'Apicius lui-mepe n'atrait pas 
achet^. » 

IJ^lioga)}ale saupoudrait d,e perles, ^^ lie^ d^ poivre 
blanc^ les poissons; il les fa^sait cuire 4^iis un$ sauce 
qui etait azjuri^e cpmmB ^'eau de mer, lejt qui lepr cpn- 
servait leur couleur )aa);urelle. Mais il c^oyait que le 0iu- 
let avait assez de v^leur pouj: n'avoir pfis besoin d'etrp 
releve d'assortiments 4ispendipu?. }} se cputeat^it de 
I'appret le plus simple at ne se distipgu^y; qpe pjarla pro- 
fusion. Ouand il servant du paulet^ c'^ta^t ^x^ telle quan- 
tite que les pfais e); les bassinsn'jetaientpas assez grands 
pour les contenir, et qu'on eut dit qu'il 6tait aus§i com- 
mpn que le cressop et le c^lieri. 

Daps ses QuesUons natiirelles^ Senjequ^ r^supip ainsi 
pette espece d*i4ol^t|:'ie des Bomains popr le ppisson en 
g^n^^al et pour le mulct en particuUer : « Les poissons 
nagent dans la salle du festin ; on les prend sous la ta- 
ble meme pour les faire paraitre dessus un instant apres : 
un mulct nc parait pas frais^ s'il ne meurt dans la main 
du convive. On }es expose ^ la ype dans des bpcaux de 
verre : on observe les nuanpes v^rjees pajr lesquelles 
une agonic lente et doulourcuse les f^it passer successi- 
vement : d'autres fois op les f^t p^pir dans la saumure, 
et on les confit Jopt vivants. Rien de plus beau, dit-on, 
qu'un mulct expirant I Daijs son agonie, il se colore d'un 
rouge vif, apquel succedent des nuances plus pSiles ; n^ais 
quelle admjrable degradatiop de couleurs dans ce pas- 
sage de la vie a la mort ! Que de temps perdu pour le 
luxe I Gomme il s'est reveille tard de sa lethargic I Comme 
il a ^t^lent k reconnaitre sa faute et k sentir la privation 
d'une jouissance I Jusque-14 un spectacle si beau^ si ma- 
gnifique, n'avait fait le plaisir que des p^cheurs. A quoi 
bop le meilleur poisson^ s'il est cui);, %^\l ne yit pips I Je 
veux qu'il meure dans Tassaisonnep^ent meme. On s'e- 
merveiilail; jadis en vpyant des gpprmets dedaigneux 
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rejeter le poisson qui n'^tait pas pris le jour meme, qui, 
suivant leur expression^ ne sentait pas la mer. Aussi la 
diligence etait extreme, on se h&tait de faire place aux 
porteurs de mar^e qui accouraient hors d'haleine et avec 
de grands cris. Oi!i n'a-t-on pas pouss^ le raffinement ! Au- 
joard'hui le poisson est d^ja ranee, fM-il peche lejour 
meme. Le palais de nos gourmets est devenu si delicat, 
qu'ils ne pen vent gotiter d'un poisson, s'il ne Tout vu 
nager et palpiter au milieu du festin. Quelle f6condit6 de 
ressources pour ranimer des estomacs blasts ! On disait 
naguere : rien de meilleur qu'un mulct de rocher; on 
dit aujourd'hui : rien de plus beau qu'un mulct expi- 
rant. Passez-moi ce bocal ; qu'il s'y agite, qu'il tres- 
saille I Quand on a longtemps I6u6 la victime, on la tire 
de ce vivier de cristal : alors le plus babile indique les 
phases de Tagonie. Voyez ce rouge de feu, plus vif que 
le plus beau carmin ; voyez ces veines lat^rales : on di- 
rait maintenant que son ventre est de sang, avez-vous 
remarqu^ ce reflet brillant^ et aznr6 k Tinstant m6me 
oil le poisson a expire ! Le voila qui se raidit, qui de- 
vient plile, et une seule couleur revet son corps ina- 
nim6. L'on court, I'on s'empresse autour d'un mulet 
expirant, car aucun spectacle n'offre autant d'attraits. 
La gourmandise n'a pas assez des dents, du' ventre et 
de la bouche, les yeux memes devorent.iVon sunt ad po- 
pinam dentibus et ventre^ et ore contenti : oculis quoque gu- 
lost sunt. » 
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VI 



— Des hachis. — 



II fut im temps oil, dit Pline, le trepatinum 6tait le 
plus haiit degr^ du faste en fait de festin. Op, ce trepati- 
num se composait d'un plat de murenes, d'un platde la- 
brax et d'un plat de myxon. 

Virgile a compose un poeme sur le moretum; ce mets 
s'est conserve et est t res-recherche : c'estun pot-pourri 
compost de plantes, de fromage, de fruits et quelquefois 
d'un peu de viande. 

Le plat de predilection d'Adrien et d' Alexandre-Se- 
vere 6tait le tetraphurmaque^ fait de chair de paons^ de 
faisans, de t6tines de truies, de jambon et d'une pate 
croquante. On en attribuait I'invention a Eli us V^rus. 

Dans le repas donne k I'empereur Vitellius par son frere, 
il fut servi un hachis de foies de carrelets, de cervBlles 
de faisaus et de paons, de langues de flamants et de lai- 
tances de lamproies. 

H^liogabale fit le premier des hachis de poissons, 
d'huitres communes et rares et d'autres poissons de mer 
a coquilles, de crabes, de langoustes et de cancres. 

S^neque nous a conserve le modele des hachis : 

« Je me souvieyns d'avoir entendu parler jadis d'un 
plat fameux dans lequel un glouton, pressede se miner, 
avait jet6 p^le-mele tout ce qui sert aux gens les plus 
fastueux pour tout un jour : on y voyait des conques de 
V6nus, des spondyles, des huitres dont on avait retran- 
che le bord qui ne se mange pas. Des oursins de mer se- 
paraient ces divers coqnillages les uns des autres ; des 
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muiets baches menu et sans aretes formaient sous ce ra- 
gout une sorte de plancher. 

« Desormais on est las de manger les mets un d. un : 
on rassemble toutes les saveurs en une seule. La table 
fait Toffice de Testomac rassasi^. Je m'attends a voir 
bientot servir des mets tout machos. Fait-on beaucoup 
moins en otant les os et les coquilles et en cbargeant le 
cuisinier du travail de nos dents ? La gourmandise trouve 
trop penible de s'arreter a chaque mets separ^ment ; il 
faut les servir tons ensemble, et, de mille saveurs, faire 
une saveur unique. ,Le r^sultat d'un vomissement ne 
serait pas plus confus. Ce melange de mets produit des 
maladies, non pas seulement singulieres, mais inexpli- 
cables, diverses, compliqu6es, eontre lesquellas la me- 
decine s'est arm^e de remedes et d'une foule d' expe- 
riences. » 

On aurait pu faire une compote de tons les fruits con- 
nus; mais c'etait trop commua. On forca la nature de 
produire un arbre qui fhi un abreg^ de la creation. 

«J'ai vu pres desTuUies de Tibur, ditPline,un arbre 
ant6 selon toutes les regies et charg6 de toutes sortes de 
fruits; une brancbe portait des noix, une autre des 
bales, d'autres des raisins, des figues, des poires, des 
grenades et diverses especes de pommes, mais il ne ve- 
cut pas longtemps. » 

fitait-ce bon ? Ce n'etait point la question. L'arbre 
^tait unique! 

L'empereur Commode trouva plaisant d'employer 
Tengrais pour hachis. 

« On dit qu'aux mets les plus exquis, raconte Lam- 
pride, il m^lait souvent de la fiente faumaine et ne crai- 
gnait pas d'en gouter dans I'idee qu'il allait pouvoir rire 
aux depens de tous ses commensaux. Bicitur scepe pre- 
tiosissimis cibis humana stercora miscuisse, nee abstinuisse 
gustu; aliis^ ut putabat irrisis. 
Le palais etait a T^preuve de toutl 
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VII 



— Des legumes. — 



La raret^ ^tait done le but suprdme de la table ; i ien 
ne le d^montre mieux que cette anecdote de Lampride : 
« H61iogabale fit creuser dans les endroits lee plug eloi- 
gn^s de rOceaU) desbassins qu'il remplitd'eau de mer : 
il en donna un acbacun de sea amis^pour y nager; apres 
quoi, il les peupla de poissons. II ordonna de cbarrier, 
pendant Tdt^, uue haontagnede neige dans le verger de 
sa maison. Jamais line mangea de poissbns dans le voi- 
sinage de la mer; quand il en etait le plus loin^ il de- 
mand ait tout ce qu'elle produit, et alors il nourrissait 
les babitants des campagnes avec des laitances de lam^^ 
proies et de loups marins^ )) 

La basse-cour, la vdliere, le pare et le vivier fournis- 
saient des objets si rares et si substantieis que la serre 
resta fort modeste. 

Apr^s tant de services de viandes et de poissons^ et 
de bacbis de viandes et de poissons, le palais se trou- 
Vait si fatigu^, si blase que la plupart ddSi legumes et 
des fruits devaient paraitre insipides. Pour y toucber^ 
il fallait qu'ils eussent d^pass^ leur taille et fix6 1'atten- 
tion par quelque aingulaiitc. De la ce mot de Pline : 
« Trouver une distinction jusque dans les lierbes I Les 
ricbesses, ^tablir des differences dans un mets qui ne 
se vend qu'un m\ II en est auxquels le peuple n'ose pas 
pretendre. La culture grossit le cbou au point que la 
table du pauvre ne pent le contenir. La nature avait vou- 
lu que les asperges fussent sauvages, afin quecbacun les 



titSTOlAE Dfi LA TA&LE 78 

^' — - • • - ■ . — -.. ■ . 

cueillit en toils lieux ; mats d^ja Taii; les nourrit et les 
perfectionne au point que trois asperges de Ravenne p^- 
sentunelivre. » 

Pline parle du chou cotnme de Tun des l^^utnes les 
plus estim^s ; GolumeUe pense que les rois et les peuples 
peuvent 8*en rassasier. Portius Gatonen fit le plus grand 
^loge* U a donn6 une multitude de recettes pour guerir, 
au moyen du chou, toutes sortes de maladies, telles que 
la fi^vrte^ les maux d*estomac, la bile noire, les ulcercs, 
les dartres, les blessures, la surdit(^. Pline ne manqua 
pas de signaler toutes les autres propri^t^s du chou que 
Caton avait iguorees ou omises. li nous apprend qu'nn 
m^decki, du nom de Chrysippe* avait compost un ou- 
vrage en I'honneur de cette plante, et que les divisions 
de ce volume ^talent prises de toutes les parties du corps 
humain a la gu^rison desquelles .elle pouvait ^tre em" 
ploy^e* 

Tour faire passer les legumes, H^liogabale s'avisa 
d'assaisonner les poissons avec des grains d'or^ les len- 
tilles avec des pierres pr^cieuses, les feves avec des mor- 
ceaux d'ambre, le riz et les champignons avec des per* 
• les. II garnissaitdeperles les plats de trufi'esetde fruits. 
Maximin ne mangeait jamais de legumes ; Commode ne 
prenait que rarement des legumes cuits* 

Quelques personnages seulement daign^rent honorer 
les legumes etles fruits d'un regard de complaisance; ce 
gout degen^ra en manie. 

Seplime-Severe avait une certaine n3pugnance pour 
la viande, mais un goiit Men prononce pour les legu- 
mes de son pays. L'empereur Tacite se faisait servir une 
grande quantite de legumes etprisait surtout les laitues; 
il disait qu'il achetait le sommeil au prii de cette pro- 
fusion. 

Auguste estimait beaucoup les fromages faits a la main 
et les figues nouvelles. 

Didius Julien se contentait quelquefois de fruits et de 
legumes pour un repas. 
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Alexandre-Serere aimait si passionneinent les fruits 
qu'il se faisait apporter plusieurs fois le dessert. 

A la table de Caius on se trouvait comme euglouti au 
milieu des fruits et des melons. 

Galiien eonservait des raisins pendant trois ans ; il se 
faisait servir en toutes saisons des figues vertes et des 
fruits nouveaux. II lui fallait des melons au fort de Tiii- 
ver. 

Gordien II entendait raison sur les viandes, mais rien 
ne pouvait satisfaire son gout pour les legumes et les 
fruits; il exigeait qu'on lui en tint continuellementdans 
toute leur primeur. 

Albin mangeait des monceaux de fruits; il engloutis- 
sait coup sur coup jusqu'a cinq cents figues seches, cent 
peches de Campanie, dix melons d'Ostie, vingt livres 
de raisin de Lavica, sans prejudice du reste. 

Tibere se prit de passion pour les concombres ; done 
necessite d'en garnir sa table tons les jours. Pline f a- 
conte qu'on les cultivait dans des caisses suspendues sur 
des roues afin de pouvoir facilement les exposer au so- 
leil et les retirer en hiver dans des sei res garnies de vi- 
trages, 

II sera facile de juger du soin que Ton dut donner aux 
fruits recherch^s des ricbes par Tattention qu'avait Hor- 
tensius d'arroser ses platanes avec du vin^ etpar ces 
deux mille grappes de raisin que Golumelle compta sur 
un seul cep de vigne dans sa terre de G^rentia. 

L'empereur V^rus faisait donner, au lieu d'orge, des 
raisins sees et des dattes a sou cheval de predilection, 
nomme VOiseau, dont il porlait Timage sur lui, et He- 
liogabale rassasiait ses chevaux de raisins de Damas. 

Les preceptes et les experiences de Gaton, de Varron, 
de Golumelle, de Palladius, etaient excellents pour cul- 
tiver les legumes et les fruits, les confire ou les conser- 
ver. Cependant le regne vegetal n'obtint jamais le 
meme succes que le regne animal. Les Grecs etaient 
plus berbivores que carnivores ; les Remains leslerent 
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essentiellement carnivores. Cetle difference d'aliments 
explique peut-etre les degres du goiit dans les arts et 
dans les lettres de ces deux pen pies. 



VIII 



— Du dessert. — 



Reste-t-il encore quelque chose a desirer en fait d'in- 
ventions et d 'extravagances? 

H^liogabale avait des ouvriers en patisserie et laitage 
sihabiles, qu'ils imitaient avec de la pSiteet de la creme 
tons les mets que lui pr^sentaient ses cuisiniers, ses 
maitres d'hotel et ceux qui preparaient les fruits. 

La science des Caton et des Apicius off re-t-elle encore 
quelque piece montee? 

Caligula faisait servir a ses convives des pains et des 
mets d'or, disant qu'il fallait 6tre 6conome ou C6sar. 

Glodius, fils de Tacteur fisope, fit servir un jour une 
perle a chacun de ses convives. 

Cl^optoe, jalouse de surpasser les somptueux festins 
d'Antoine, gagea qu'elle lui servirait un repas oii elle 
mangerait un million deux cent mille francs. Le mo- 
ment de Tepreuve arrive, elle fit dissoudre dans du vi- 
naigre froid une perle de six cent mille francs, puis Ta- 
vala; elle allait sacrifierune autre perle du meme prix, 
mais on Tarrfeta. 

Clodius, susnomm^ et qualifi^, se piqua aussi d'ava- 
ler d'un trait deux cent mille francs. II d^tacha la bou- 
cle d'oreilles d'une femme et fit dissoudre dans le vinai- 
gre une perle prodigieuse qui eut le m6me sort que 
celle de Cleop^tre. 
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Calipfula se divertitaussi ^s'enivrer de vinaigre coup6 
de perles dii plus ^rand prix. 

Heurensement, il y avaitdes presents qui permettaient 
aux commensaux de digerer de pareilles folies. 

Dans ses repas, Aiiguste faisait tirer des lots d'une va- 
leur tout a fait inegale, ou bien il mettait en vente des 
tableaux toiirnes a I'envers, et il df^pendait alors du ha*- 
sard que Tesperance des acheteurs fiit remplie ou frus- 
tr^e. 

L'usage des presents devint general dans les fes- 
tins. 

Heliogabale se distingua surce point, comnie en tout, 
car il ne faisait rien comme les autres. II lui arrivait 
souveut de jeter par la fen^tre tous les plats qu'on avait 
servis, oude donnertoute Targeiiterie et les coupes dont 
on avait ojiavge sa table. D'autres ibis, il gratifiait ses con- 
yivee d'aunuques, de quadrigeg, de chevaux tout har- 
uucMs, de paulets, de litieres fermees et de voiturea. 
Q II and il choisiasait Vargent, c'etait mille pi^cess d'or ou 
cent Uvres pesant d' argent qu'on recavait. Mais ce qui 
Tamusait le plus, c'^taient les loteries : il ecrivait lui- 
meme snr des ooquilles les sorts, de facoa que Tim avait 
dixcbaroeaw, Tautre dix mouches^ celui-ci dix livrea 
d'or, celui»l^ dlx livres de plomb ; il r^stalt dea billets 
de dix autruches ou de dix oeufs de poule : la fortune 
decidait de la joie ou de la consternation qui aocompa- 
gnaLt toutes ces surprises. Certes c'etait ajnusant de ga^^ 
gner et de ne pas perdre, A tout coup Ton gaguait, 

Caligula donna un jour au cocUer Eulycbua, comme 
present de table, apres une debaucbe, une somme de 
quatre cent miUe francs, 

L'empereur Commode fit un jour servif aur un plat 
d'argent deux boasus tout rabougris et converts de mou- 
tarde, et il leur donna aussitot des dignites et dea ri- 
chesses pour lea dedommager de cette avanie. 

Capitolin dit de I'empereur Verus : « Plusieura his to- 
riens ont parle d'uu repas qu'il donna, et ou se trou- 
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verent, dit-on, r^unies pour la premiere fois douze per*- 
sonnes. A chaciin des convives il donna de beaux 
esclaves qui servaient d'^chansons; il donna des maitres 
d'li6tel et des plats de sa table ; il donna des animaiux 
vivants, des olseaux et des quadrupftdes apprivoises ou 
sauvages et de la m^nie esp^ce que eeux dont ou avait 
servi les viandes ; 11 donna toutes les coupes oti ohacun 
avait bu, et Uon ne buvait jamais deux foi^ dans la meme 
(coupes murrbines ou de cristal d'Alexandrie, coupes 
d^argent; garnies de pierres pr^cieuses); il (Jonna des 
couronnes orn^es de lames d'or et des fleurs les plus 
rares ; il donna des vases d'or pleins d'essejiees et pa^- 
reils&ceux qu*on fait en albjtre; enfin cbacun recut 
encore pour s'en retourner une voiture avec des mule^ 
tiers et des mules charg^es de harnais d'argent. Toutes 
les depenses de ce festln furent 6valu^es k 1462,000 fr. 
Le repas fini, on joua aux des jusqu'au jour. » 

Mais toutes les surprises n'etaient pas dum^me genre. 
T^moin ce passage de Xlpbilin (traduit par le presi- 
dent Cousin), sur un souper queDomitien prepara pour 
les premiers des s'enateurs et des chevaliers : a II les fit 
conduire seuls, et sans aucun de leurs domestiques, en 
pleine nuit, dans une maison dont les lambris, les murs 
et les plancbers etaient tout noirs. Les lits et les meu- 
bles etaient de meme couleur. La premiere chose qu'on 
fit, des qu'ils y furent entr^s, fut de presenter a cbacun 
une colonne semblable a celle qu'on met aux tombeaux, 
ou le nom de cbacun 6tait grav6, et ou il y avait aussi 
une lampe, semblable a celles qu'on a accoutume de 
suspendre dans les tombeaux. lis vireut entrer apres 
cela une troupe de jeunes garqons nus, noirois d'encre 
par tout le corps, et terribles comme des apectreg, qui 
danserent autour d'eux des braules qui avaient quelqiie 
chose de lugubre et de funeste, puis s'arr^terent, et de- . 
meur^rent debout. Enfin Ton mit devant eux, dans les 
plats, tons les instruments et tons les ornements qui sei^ 
vent aux ceremonies des funerailles, tellement qu'ilg 
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tremblaient de peur, et n'altendaient que Theure de la 
mort. Le silence et les discours redoublerentleurcrainte. 
Car pour eux, ils ne parlerent non plus que s'ils eussent 
ete d^ja dans le tombeau, et Domitien ne parlait que de 
meurtres et de massacres. 11 les renvoya pourtant sans 
les massacrer; mais apres avoir renvoy6 auparavanttous 
leurs domestiques qui- les attendaient a la porte, il les 
fit ramener par des inconnus, les uns dans des chariots^ 
et les autres dans des chaises, ce qui leur donna une pi us 
grande apprehension que jamais. A peine etaient-ils 
dans leurs maisons, et a peine commenqaient-ils a res- 
pirer, lorsqu'on leur alia dire qu'on les demandait de la 
part de Tempereur. II n'y eneut alors aucun qui ne crut 
etre perdu. Mais au lieu de leur faire aucun mal, on leur 
donna, k Tun une colonne d'argent, a Tautre un des vases 
qui avaient servi stable durantle repas, ou quelque autre 
present. On leur donna aussi a chacun un des jeunes gar- 
cons qu'ils avaient vus danser noirs et hideux comme 
des spectres, mais on le leur donna lave et bien vetu. » 



IX 



Des entremets. — 



Ces diverses surprises touchent un peu aux divertisse- 
ments de la table. 

Auguste faisait venir k ses repas des musiciens, des 
histrions, des bouffons, des danseurs du cirque, et le 
plus souvent de pauvres d^clamateurs. 

L'empereur V6rus donnait souvent des combats de 
gladiateurs pendant ses festins qu'il prolongeait toute 
la nuit. 
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Adrien ne donnait pas de repas oii Ton n'eutendit, 
suivant les circonstances, des tragedies, des atellanes, 
des joueurs de harpe, des lecteurs, despoetes. 

Alexandre-Severe proscrivit de ses festins les plaisirs 
de la scene, et son plus grand amusement etait de faire 
joiier de petits chiens avec de jeunes pores, de faire 
battre entre elles des perdrix, ou de voir voltiger de pe- 
tits oiseaux. 

Macrin admettait deshorames instruits a sa table, afin 
de se r^duire, en s'entretenant de litterature, a manger 
pen. 

Caligula priait a souper son cheval, nomm6 Incitatus, 
et lui faisait donner de Forge et du vin dans des vases 
d'or. 

Heliogabale aimait beaucoup les lions et les leopards, 
et quand ils etaient dresses par les esclaves charges de 
leur education, il les faisait tout k coup paraitre au 
deuxieme ou troisieme service, pour jouir de la frayeur 
de ses convives, quiignOraientque ces animaux n'etaient 
plus farouches. Quelquefois, apres avoir enivr6 ses amis, 
il les enfermait dans une chambre ouil l^cbait, soudain, 
pendant la nuit, des lions, des l(^opards et des ours appri- 
vois^s, afin qu'k leur r^veil et au retour de la lumiere, 
ils vissent autour d'eux tons ces animaux, et ce qui 
^tait encore plus effrayant, pour qu'ils les sentissent 
la nuit. Plusieurs en moururent de peur. 

Seneque reproche k Antoine de s'etre fait apporter, 
dans un repas, les tetes des principaux citoyens de* la 
R^publique, et d'avoir pris plaisir, au milieu de fes- 
tins somptueux, servis avec une magnificence toute 
royale, a reconnaitre les mains et les visages de ceux 
qu'il avait proscrits. 

Calipfula, suivant Su^tone, faisait appliquer la ques- 
tion pendant qu'il mangeait, et un soldat, habile a de- 
couper les tetes, exerc^ait devant lui son talent sur tons 
les prisonniers qu'on amenait. 

A Capr^e, Tlbere imagina, dit encore Suetone, de 

5. 
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faire boire a quelques convives, a force d'instances per- 
fides, uue grande quantite de viji, et ensuite il leur fai^^ 
salt lier tous les debouches naturals, pour qu'ils souffris? 
sent k la fois de la douleur des ligatures et de Tardent 
besoin de se soulager. 

En voici un qui se fit un jeu de 3es f unerailles : « Pa- 
cuvius qui^ par une sorte de proscription, s'etait appro- 
prie la Syrie, dit S^neque, imagina de jouer avec la 
mort, n c^lebrait tous }es jours ses obseques par des 
flots de vin et des repas fun^rairei^; de la salledu fegtin, 
11 se faisait porter au lit, aux applaudissements de ^es 
conipagnpi^s de debauches, aux chants d*un cbcBur qui 
rep^tait : il vecu ; il fit plusieturs fois ses funerail- 
les. » 



— Carles de Table. — 



Une carte de ces diffarents plats et festins ne sera pas 
deplac^e. 

Rappelons-nous que LucuHus atfectait 25,000 f. a 
cliaque repas qu'on prenait dans sa salle d'ApoUon. 
Ayant fait un jour ^valuer aa fortune, il en consacra k 
Hercule la dixieme partie qu'ilemployacontinuellement 
en festins somptueux. 

Heliogabale ne d6pensait jamais moins de 20,000 iff 
a son souper ; il lui arrivait souventd'atteindre a 60,000 fr, 

Vitellius absorbait 80,0Q0 fr. a chocuQ de ses repas. 
U gotita d'un plat qui revenait a pres de 25,000 fr, 

N6ron, nous Tavona vu, mangea en ville d'un plat 
qui revenait a 800,000 fr. et gouta d'une boissoii eucora 
plus ch^re. 
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L'empereur V^rus donna a une douzaine de convives 
un festin estime 1,162,000 fr. 

Sen^que nous apprend qu'un souper de Caligula ap- 
ppoeha de 2 millions. 

Taeite accuse Vltellius d'avoir dissip6 en quelques 
mois de regne la somme de 18Q millions. 

Caligula put k peine passer une anu6e avec les 330 mil- 
lions entass^s par Tib^^re. 

Apicius consacra un patrimoina de 20 millions k Tart 
culinaire. Unjour qu'il venait de Conner un festin de 
SOOjOOO fr., I'id^e lui vint de jeter un coup d'oeil sur 
Tetat de ses affaires. II s'aperqut alors qu*il ne lui res- 
tart plus que 2 millions de fortune. Voyant que cette 
somme etait insufflsante pour continuer longtemps ses 
experiences, il pr^fera mourir dans Tabondance platot 
(jue d^attendre la mis^re. II s'empoisonna. 



XI 



— Des indigestions. — 



Jomand^s pretend qu'Attila suceomba sous le poids 
d'un souper denoces. Comment lesRomains pouvaient- 
ils dig^rer des repas si abondants et si varies ? S^n^qiie 
en a d^ja dit un mot ; Horace lui-m^me tirait cette con- 
sequence : a La diversity des mets nuit k I'bomme : 
pour vous le prouver, souvenez-vous, quand vous ne 
mangiez k votre repas qu'un seul plat, comme vous vous 
entrouviez bien! Mais des que vous m^lez roti, bouilli, 
poisson et gibier, les sues les plus doux se tournent en 
bile, et une pituite ^paisse porte le desordre dans votre 
estomac. Voyez cbaque convive quitter, la p^leur sur la 
%»ipe, ce repas si maguifiquement varie. » 

Plutarque avait soulav^ cette question ; gea^que l*a 
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examinee en maitre. ficoutons : (cDepuis que les aliments 
ont ete prepares, non pour apaiser la faim, mais pour 
rirriter; depuisque Ton ainvente mille assaisonnements 
afiu d'exeiter la gourmandise, ce qui etait un aliment 
pour Tapp^tit est devenu un fardeau pour Testomac- sur- 
charge. De la vient la p^eur, le tr'emblement des mus- 
cles imbibes de vin ; puis la maigreur creusee par Tindi- 
gestion, et pire que celle de la faim; de la cette d-mar- 
che incertaine et toujours cbancelanle, comme dans 
I'ivresse ; de la cette hydropisie qui gonfle toute la peau, 
et cette tension d'un ventre qui veut foUement s'accou- 
tumer a prendre plus qu'il ne pourrait conlenir ; de la 
cette expansion d'une bile jaunMre, ce visage decolore, 
ce corps quise desseche comme s'il etait enproie aladis- 
solution, ces muscles insensibles, detendus et torpides 
ou palpitants et vivants sans repos. Que dirai-je de ces 
vertiges, de ces migraines, de ces douleurs d'yeux et 
d'oreilles, et de ces picotements qui tourmentent un cer- 
veauenflamme? Parlerai-je de ces ulceres internes qui 
devorent tous les conduits *de nos secretions ? Faut-il 
y a j outer des innombrables especes de fievres, qui tan- 
tot nous terrassent par leur violence, tantot nous mi- 
nent de leur poison lent, taudis que d'autres encore jet- 
tent I'horreur dans I'^me en agitant nos membres? 
Est-il besoin d'enum^rer cette multitude de maladies di- 
verses, qui sont les chMiments de notre luxe ? 

« La multiplicity des mets a produit la multiplicity 
des maladies. Voyez combien de choses mele et fait pas- 
ser dans un seul gosier ce luxe d^vastateur des terres et 
des mers. De toute necessite, des substances si di verses, 
englouties, entass6es ensemble, doivent se combattre et 
causer une mauvaise digestion. L'oh ne doit done pas 
s'etonner de voir des maladies capricieuses et varices 
naitrede cette discorde entre les divers alinients qui, 
rassembles des differentes regions de la nature, causent 
un engorgement nuisible. Voila pourquoi nos mala- 
dies sont aussi diversifi^es que nos aliments. 
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« Le plus grand des inedecins, le fondateur de la m^- 
decine, a dit : « que les femmes ne deviennent point 
chauves, et qu'elles ne sont pas sujettes a la goutte. » 
Or, nous les voyons chauves et goutteuses. Les temmcs 
n'ont point charig6 de nature, mais de vie. Imitant les 
homines dans lours exces, elles doivent parliciper aleurs 
infirmit^s. Comrae eiix, elles veillent ; comme eux, elies 
font orgie et les d^fient a la lutte et a Tivrognerie; 
comme eux, elles rendent par la bouche les aliments 
empil^s dans uri estomac qui les repoussait, et rejettent, 
jusqu'a la derniere goutte, tout le vin qu'elles ont bu. 
Comme les hommes, elles m^chent de la neige pour 
soulager lenrs entrailles brulautes. Leurs vices leur ont 
6t6 Tavantage de leur sexe; elles ont d^pouille leur na- 
ture de femmes, elles ont ^te condamnees aux maladies 
des hommes. 

« Les medecins d'autrefois ne savaient pas recourir a 
la frequence des aliments, ni, par le secours du vin, ra- 
mmer le pouls eteint; ils ne savaient pas expulser un 
sang corrompu, ni temp^rer par les bains et par les 
sueurs une maladie chronique ; ils ne savaient pas, a 
Taide de ligatures faites aux jambes et aux bras, rap- 
peler aux extremit^s un principe de maladie cach6 dans 
rint(6rieur du corps. 11 n'^tait pas necessaire de reeher- 
cher beaucoup de secours de toute espece, quand les 
dangers etaient si pen nombreux. Mais a present, com- 
bien nos maladies se sont aggrav^es! G'est le prix des 
plaisirs auxquels nous nous sommes abandonn^s sans 
mesure et sans frein. Vous etonnez-vous de voir des 
maladies innombrables? comptez nos cuisiniers. » 

L'histoire confirme toutes les plaintes de Seneque. Vi- 
tellius mina sa sant^ au milieu des exces qui enlevaient 
presque tons ses compagnons de debauches. Un d'entre 
eux, nomme Vibius Grispus, etanttombe malade et em- 
peche par cette indisposition de se trouver aux festins 
deVitellius, dit agr^ablement : « Je serais mo rt, si je 
n'avais et6 malade. » 
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Septime-S6vere n'ayant plus la force de supporter les 
douleurs qu'il ressentait dans tous les membres et sur- 
tout aux pieds, a la place de poison qu'on lui refusait, 
ddvora avec avidity un plat de groase viande fortlourde 
qu'il ne put dig^rer et il etouffa d'indigestion. Lagour- 
mandise etait devenue un nouyeau genre de suicide. 



>F^P. S.L'aiiteur a cru pouvoir sa sefvir sans scrupula, 
pour eette Histoip^ aqoienpp des meilleurea traductiowa 
et particulierement de la B\bliathique latine-francaue de 
Pauckouke et de celle de M. NJsard ; U le^ a regarcl^es 
comme des caillesquilui tombftient toutes roties du ciel 
pour le festin qu'il vient de presenter aux lecteurs. 



DEUXlfeME PABTIE 



HISTQIRE DU MOYEN AGE 



CHAPITRE PREMIEV? 

LA TABLE DANS l'eVANGILE 

1 

11 y a peu de livres aussi courts que les fivangiles; il 
n'en n'existe neanmoins aucun d'aussi eomplet : car ils 
sont infinis, in^puisables pour le penseur. lis ont 
suscit^ des millifirs de comment aires. L'figlise y trouve 
ses dogmes, sa morale, sa liturgie. Tous les ^ges, toutes 
les conditions, toutes les positions y puisent des pr6- 
ceptes et des conseils, des modeles et des consolations. 
Le maitre et le serviteur, le pr^tre et le fiddle s'en ins- 
pirent. La simplicity s*y complait, la sublimite s'y 
perd. 

Pr^ceptes et conseils d'hygiene, pr^ceptes et conseils 
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de table, les fivangiles fournissenttout. Gitons-les sur 
cesmalieres. 

J6sus-Christ eat pour precurseur saint Jean-Baptiste, 
dont il avait ^t6 predit qu'il serait grand devant lo 
Seigneur, et iie boirait ni vin ni liqueur enivrante. 
J^sus-Christ signala Thabitude qu' avait son precurseur 
de ne point manger de pain et de ne point boire de vin ; 
11 Ta proclame le plus grand propbete, le plus grand 
d'entre les enfants des hommes. Les fivangiles cons - 
latent que saint Jean-Baptiste ne vivait que de miel 
s^auvage et de sauterelles. 

Ne dans une crecbe^ Jesus-Christ fut oblige de passer 
son enfance en Egypte ; il revint dans la Judee et y 
vecut toujours, sous un climat assez doux, dans une 
contr^e ou les ablutions, n^cessaires a lasante, faisaient 
partie de la legislation, ou la religion etait attentive k 
prevenir et a guerir toutes les maladies, oii Tbospitalite 
etait non-seulement un usage, mais un* devoir et un 
honneur. 

J(^sus-Christ etait regard^ comme le fils d'un cliar- 
pentier; charpentier lui-merae, il v6cut du travail de 
ses mains. Les reuards ont leurs tanieres et les oiseaux 
du ciel leurs nids, mais le Fils de Thomme n'eut pas 
oil poser sa t^e. 11 ne fut jamais malade, car la mala - 
die est le fruit du pecbe. Ainsi, douceur de climat, 
exercices manuels, frugalite d'etat, sobriete de pays, 
tout concourt a nous montrer Jesus- Christ comme le 
type de la vie active. 

Quand J^sus-Cbrist preluda a sa mission, il avait 
trente ans. II se retira done dans un desert, et il passa 
quarante jours et quarante nuits sans, boire ni manger ; 
apres il eutfaim. 

Voila le modele de la vie contemplative. Cette absti- 
nence continuelle de quarante jours et de quarante 
nuits n'est point impossible, puisque des saints, de con- 
ditions tres-diverses et a des epoques differentes, Tont 
pratiqu^e ; mais elle doit elre consideree comme le der- 
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nier effort de la faiblesse humaine, puisqu'il n'y a qu'ini 
tres-petit nombre de Chretiens qui soient parvenus k ce 
degre d'austerit^ sans en etre incommodes ni extenu6s. 

Beaucoup de saints, notamment saint Jean Chrysos- 
tome et saint Bernard, se sont repentis d'avoir traits 
leur corps avec trop de barbaric et d'avoir ruine leur 
sant^. pour longtemps. C'est qu'ils n'avaient pas assez 
gradu6 leurs mortifications, et ils ont commis cette im- 
prudence k une 6poque oil le corps n'est pas suffisam- 
ment form6 ni assez fort pour supporter des exces de 
jeiine, moins daugereux k la v6rit6 que des exces de 
gourmandise et de d^bauche, mais neanmoins nuisibles 
a r^coqomie de la vie jphysique. 

Prepare par un jeune dont les Anges seuls avaient 
6t6 les t^moins, J6sus-Ghrist cboisit la table pour ma- 
nifester sa mission avec eclat. Saint Jean n'a pas parl6 
du jeiine du desert comme les trois autres Evangelistes, 
mais il raoonte ainsi le premier festin ou se trouva J6- 
sus-Christ : 

« II se fit des noces a Cana en Galilee, et la mere de 
J^sus y etait. 

« Jesus fut aussi convi6 aux noces avec ses disciples. 

« Et le vin venant k manquer, la m^re de J6sus lui 
dit : lis n'ont pas de vin. 

« Et J^sus lui dit : Femme, qu'y a-t-il de commun 
entre vous et moi? Mon beure n'estpas encore venue. 

« Sa mere dit k ceux qui servaient : Faites tout ce 
qu'ilvous dira. 

« Or, il y avait la six urnes de pierre pour la puri- 
fication, selonTusage des Juifs, conteuant chacunedeux 
ou trois mesures. 

« J6sus leur dit : Emplissez d'eau ces urnes. Et ils 
les emplirent jusqu'au bord. 

« Et J^sus leur dit : Puisez maintenant, et portez-en 
au maitre d'hdtel ; et ils lui en porterent. 

« Sitot que le maitre d'liotel eut gout^ Teau chang^e 
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en vin, et ne sachant d*ou il venait ( mais ceux qui 
avaient puis^ Teau le savaient ), il appela T^poux, 

« Et lai dit : Tout homme sert d'abord le bon vin, et 
apres qu'on a beaucoiip bu, celiii qui vaut moins : raais 
vous, V0U8 avez garde le bon vin jusquMci, 

« Ge flit la le premier des signea oper^^ par Jesua, 
et il Top^ra a Gana en OaUlee : et il manifeata aa gloire^ 
et ses diaciplea crureni en lui. nn 

Toutes les autres solennit^a de la vie^ J^suS'-Cbri^t 
daigna les honorer de sa pr^aenoe. 

a II entra dana la maiaon de Simou dout la belle- mere 
avait une grosse fievre. Ses ap6trea le pri^rent pour elle, 
S'approchant d'elle, il commanda a la fievre et la fiftvrci 
la quitta : et ge levattt aussitot, elle les aervait, » 

a 11 vit un homme »Qmm6 Mftttbieu, assist un bureau 
de peage, et il lui dit ; Suivez*moi, et ae levant, il le 
suivit. Or, 11 arriva que Jeaua etaut a table daua la 
maisou de cet bomme, dea publioaiua et des p^cUaurs 
vinrent s'y asseoir avec J^sus et ses disciples, » 

Meme faveur le jour de la vocation dea douze Apo- 
tres : « fitant monte sur une montagne, dit saiut Marc, 
il appela a lui ceux que ku-meme voulut : et ils yjnrent 
a lui. II en choisit douze pour etre avec lui, et pour les 
envoyer pr^cher; et il leur donua le pouvoir de gu^rir 
les infirmit^s et de cbasser les demons ; Simon, a qui il 
donna le nom de Pierre; Jacques, fils de Z^bM'^e, et 
Jean son frere; et Andre, et Philippe, et Barth^lemy^ et 
Matthieu, et Thomas, et Jacques, fils d'Alph^e, etThad- 
dee, et Simon le Cananeen, et Judas Iscarlote, qui le 
trahit. Ils vinrent k la maison, et la foule s'y assembla, 
de sorte qu*ils ne pouvaient pas meme manger. » 

Jesus-Christ voulut que la conversion fut aussi ane 
f6te. La parabole de TEnfant Prodigue qui pourrait etre 
envisagee de diverses fa<jons, en est une preuve. fioou- 
tons saint Luc : « J6sus dit : Un homme avait deux fils. 
Et le plus jeune dit k son pere : donnez-moi la portion de 
votre bien qui doit me revenir. Et le pere leur fit le 
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partage de son bien, et peu de jours apres, le plus jeune 
des fils, ayant rassembl6 tout cc qu'il avait, partit pour 
ime region 6trang6re et lointaine, et il dissipa son hien 
dans une vie d'exc^s et de debauche. Apr^s qu'il eut 
tout consomm^, il y eut une grande famine dans ce 
pays, et il commenQa k sentir le besoin. S'en allant 
done, il se liiit au service d'un habitant de ce pays ; et 
celui-ci Tenvoya k sa maison des champs pour garder 
les pourceaux. Et il desirait remplir -son ventre des 
siliques que mangeaient les pourceaux; et personne 
ne lui en donnait. Rentrant alors en lul-m6me, il dit : 
Combien de mercenaires dans la maison de mon p6re 
ont du pain en abondance, et moi ici je meurs de 
faim ! Je me leverai, et j'irai vers mon p^re, et je lui 
dirai : Mon p^re, j'ai p^ch6 contre le ciel et contre vous : 
je ne suis plus digne d'etre appel6 votre fils : faites-moi 
comme Tun de vos mercenaires. Et se levant, il vlut viers 
son pere. Comme il etait encore loin, son p6re le vit, et 
touchy de compassion, il accourut et se jeta a son cou, 
et le baisa. Et le fils lui dit : Mon pere, j'ai pdch^ contre 
le ciel et contre vous; je ne suis plus digne d'etre appel6 
votre fils. Et le pere dit a ses serviteurs : Apportez vite 
sa robe premiere, et revetez-ren, et mettez-lui un 
anneau au doigt et une chaussure aux pieds ; et amenez 
le veau gras, et tuez-le, et mangeons, et r(^jouissous- 
nous : car mon fils que voili 6tait mort, et il revit ; 11 
etait perdu, et il est retrouv^. Et ils commenc^rent k 
manger et k se r6jouir. Or, le fils aine etait dans les 
champs : et comme il revenait et approchalt de la 
maison, il entendit le bruit de la symphonie et de la 
danse. Et appelant un des serviteurs, il lui demanda ce 
que c'etait : lequel lui dit : Votre frere est revenu,. 
et votre p^re a tud le veau gras, parce qu'il Ta recouvr^ 
sain. Et s'^tant courrouc^, il ne voulait point entrer. 
Le p6re done etant sorti, commenqa k le prier. Mais 
f^pondaut k son p6re, il lui dit : Voil^que je vous sers 
<iepui8 tant d'ann^es : je n'ai njanqu^ a aucuu de vos 



92 HISTOIRE DE LA' TABLE 



commandemeiits, et jaruais vous ne m'avez donne ua 
chevreau pour m(3 rojouir cii le mangeaiit avec mes 
amis. Mais lorsque ce fils, qui a devor^ son bien avec 
des courtisanes, est revenu, vous avez tue pour lui le 
veau gras. Le pere lui dit : Moh fils, vous etes, vous, 
toujours avec moi, et tout ce que j'ai est a vous. Mais 
il fallait faire un festin et se i'<^jouir, parce que voire 
frere 6tait mort, et il revit ; il 6tait perdu et il est re- 
trouv6. » ' 

Apres sa resurrection, Jesus-Christ ne se fit reconnai- 
tre qu'a table aux deux disciples qui Tavaient accompa- 
gne a Emmatls. C'est encore pendant que les onze apo- 
tres etaient a table et s'entretenaient de sa resurrection, 
que Jesus-Christ apparut au milieu d'eux, leur montra 
ses pieds et ses mains, et leur prouva qu'il avait triom- 
phe de la mort, comme il I'avait pr6dit plusieurs fois 
avant sa Passion. 

Ainsi, repas de famille, repas de corps, repas de 
noces, de guerison on de deuil, repas de vocation ou 
deconversion, tout se trouve dans I'fivangile; il ne 
manque plus que le diner champetre, la collation des 
masses. 

Nous pouvons en mentionner deux : 

(( Or, J^sus s'etait retire a T^cart dans un lieu dt^sert, 
pres de Bethsaide. Ce qu'ayant su, le peuple le suivit, 
etil lesrecut, et il leur parlait du royaume de Dieu. 
Ayant pitie d'eux, parce qu'ils etaient comme des brebis 
sans pasteur, il commenqa a leur donner beaucoup d'en- 
seignements, et il guerissait ceux qui avaient besoin 
d'etre gueris. Sur le soir, les Douze s'approcherent de 
lui et lui dirent : Renvoyez le peuple, afin que, s'en 
allant dans les villages et les hameaux d'aleutour, ils y 
trouvent un abri et achetent de quoi manger : car ici 
nous sommes en un lieu desert, et deja Theure est avan- 
cee. Mais il leur dit : 11 n'est pas necessaire qu'ils aillent; 
donnez-leur vous-memes a manger. Us lui r^pondirent: 
Irons-nous done acheter pour deux cents deniers (envi- 
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roil 160 francs) de pains^ afiii de leur donner a manger? 
II leur dit : Combien de pains avez-vous? Allez et voyez. 
Etayant regarde, ils repondirent :Nousn'avons queciuq 
pains et deux poissons.Il leur dit : Apportez-les-moiici.» 

Suivant saint Jean, au lieu d'etre prevenu par ses 
apotres, com me le ra content saint Mattliieu, saint Marc 
et saint Luc, ce serait Jesus qui aurait dit a Philippe : 
« Oil acheterons-nous des pains pour que ceux-ci man- 
gent ? 11 disait cela pour le tenter, car il savait ce qu'il 
devait faire. Philippe lui repondit : Ce qu'on aurait de 
pains pour deux cents deniers ne suffirait pas pour que 
chacun en requt quelque peu. Unde ses disciples, Andre, 
frere de Simon Pierre, lui dit : U y a ici un jeune homme 
qui a cinq pains d'orge et deux poissons : mais qu'est-ce 
que cela pour tant de gens? 

« 11 y avait beaucoup d'herbe en ce lieu. J6sus dit : 
Faites-les asseoir par troupes de cinquante. Et ils s'as- 
sirent en divers groupes sur I'herbe verte, en groupes 
de cent etde cent cinquante. Et J6sus, ayantprisles cinq 
paiiis et les deux poissons, leva les yeux au ciel, les 
benit; il rompit les pains et les donna k ses disciples 
pour qu'ils les distribuassent au peuple. II partagea en- 
tre tons les deux poissons pareillement, autant qu'ils en* 
voulurent. 

« Et tous mangerent et furent rassasies. II dit a ses 
disciples : Recueillez ce qui reste, pour qu'il ne se perde 
pas. Us le recueillirent done, et remplirent des frag- 
meats restes des cinq pains d'orge et des poissons douze 
corbeilles pleines. Or le nombre de ceux qui matngerent 
fut de cinq mille hommes, sans les femmes et les en- 
fants. 

« Une autre fois, Jesus vint le long de la mer de Gali- 
lee, et, montant sur une montagne, il s'y assit. Lors de 
grandes troupes s'approcherent de lui, ayant avec elles 
des muets, des aveugles, des boiteux, des infirmes et 
beaucoup d'autres malades; et ils les deposerent a ses 
pieds, et il les guerit. De sorte que la multitude etait 
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dans radmiratioil) voyant les mu^ts parler^ les boitetix 
marcher^ les aveugles voir ; et elle glorifiait le DieU 
dlsra^l. Gependant- Jdsus^ ayant appele ses disciples, 
ieur dit : J*ai pitie de cettu foule, car il y a deja trois 
jours qu'ils restent pres de moi, et ils n'ont pas de quoi 
manger. Et si je les renvoie dans leurs maisons, ils torn- 
beront en d^faillance en chemin, car plusieurfe d'enlre 
eux sont venus de loin. Et ses disciples lui dirent : Oii 
done trouverons-nous dftnsle desert assez de pains pour 
rasBasicr une si grande foule ? Jdsus leur dit : Gombien 
de pains avez-vous? lis lui dirent : Sept. Et il oom- 
manda ^ la multitude de s'asseoir par terre^ et prenant 
les pains, ayant rendu graces, il les rompit et les donna 
a ses disciples pour les distribuer^ et ils les distribue- 
rent. lis avaient en outre quelques petits poissons ; il les 
benit aussi et commanda de les distribuer* Et tous man- 
gerent et furent rassasi^s, et de ce qui resta de frag- 
ments> ils remporterent sept corbeilles pleines. Or, ceux 
qui mangerent etaient au nombre de quatre niille horn- 
mes, sans les petits enfants et les femtnes. » 



11 



J^stis avait daigne asslster aux repas qui signalent 
les grahdes epoques de la vie ; il tiit aussi attentif a sanc- 
tifier et consacrer Thospitalite de toutes les condi- 
tions. 

Saint Matthieu et saint Marc nous montrent J^sus 
comme Tun des botes de Simon le lepreux. 

Saint Luc nous dit : « Un Pharisien le pria de manger 
avec lui; et, etant entre dans la maison du Pbarisien, il 
fte mit Citable. » Saint Luc cite plus loin un autre Pha- 
risien qui invita pareillement Jesus a manger avec lui. 
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et chez qui j^suei 6utr& et i»e mit k table. Plus loin saint 
Luc ajoute : « II arriva qu'tin Jour de sabbat^ J^sus en- 
tra dans la maison d'un obef des Pharisiens pour y man- 
get le pain; etils Tobdervaient. » 

J^sus acceptAit done volontiers Thospitalltig ; il sut 
aussi prdvenir Tinvitation. Voioi le t^moignage de saint 
Luc ! cc Jesus ^tant entr^ dans J^ricbo^ traversait la ville 
lorsqU6 voild qu'un homtne^ nomm^ Zach^e, chef des 
publicains^ et fort ricbe^ cbercbait it le voir, d^sirant le 
connedtre; et il ne le pouvait^ k ciiuse de la foule^ parre 
qu'il ^tait ttes-petit. Courant done devant, il monta sitr 
tin sycomore pour le voir, parce qu'il devait passer par 
Id. Arrivd en cet endroit^ J^sus leva les yeux^ et Tayant 
vtt^ Itti dit * Zach^e, descendes^ vite ; car il faut qu'au- 
jourd'hui je s^journe dans Totre maisoUt Et il se b&ta de 
descendre^ et le recut avec joie. Ce que voyant, ils mur- 
muraient tous^ disant : II est descondu chez un bomme' 
pecbeur. MalsZacbde, debout devant le Seigneur, lui 
dit : Seigneur, je donne aux pauvres la moiti6 de mes 
biens> et si j'ai fait tort k quelqu'un en quoi que ce soit, 
je lui rends le quadruple. Jesus lui dit : Gette maison a 
requ aujourd'bui le salut, parce que celui-ci est aussi en- 
fant d* Abraham. Car le Pils de Tbomme est venu cber- 
cher et sauver ce qui avait p^ri. » 

J^sus ne repoussa ni le zele ni la commiseration des 
femmes. La belle-mere de Simon et Martbe eurent le 
bonbeur de le recevoir et de le servir. Marie-Madeleine 
et Marie J mere de Jacques le Mineur, et la m^re des fils 
de Zeb^d^e, et Salom6, lui rendirent tousles offices pos- 
sibles, et le suivirent dans ses peregrinations. II y eut 
encore Jeanne, femme de Cbuza, procurateur d'Herode, 
et Suzanne, et plusieurs autres femmes, qui I'assisterent 
de leurs biens. KUes se trouverent toutes an pied de la 
Croix pour le consoler de la trabison de Judas, de la 
fuite de dix apotres et de la Ikchete des disciples* 

La mauvaise foi abusa de tant de condescenflance ase 
faire tout a tous. J^sug se justifia en ceft termes : « Jeaa 
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est venu ne mangeant ni ne buvant, et ils disent : II est 
poss^de du d^mon. Le Fils de rhomme est venu man- 
geant et buvant, et ils disent : C'est unhommede bonne 
chere et qui aime le vin, ami des p^cheurs et des publi- 
cains, Mais la sagesse a ete justifi^e par ses enfants. » 

Les Pharisiens et les Scribes murmuraient disant : 
Celui-ci accueille les pecheurs, et mange avec eux. 

Jesus, accompagne de ses disciples, s'etant assis a la 
table de Matthieu avec des publicains et des pecheurs, 
(( ce que voyant, les Pharisiens, raconte saint Matthieu, 
direntases di^iples : Pourquoi votre Maitre mange-t-il 
avec les pecheurs etles publicains? Jesus les entendant, 
dit : Geux qui sont en sante n'ont pas besoin de medecin, 
mais les malades^ Allez et apprenez ce que signifie cette 
parole : Je veux la mis^ricorde et non le sacrifice : car 
je ne siiis {)as venu appeler les justes, mais les pecheurs. 
Alors les disciples de Jean s'approcherent de lui, disant : 
Pourquoi nous et les Pharisiens jeunons-nous frequem- 
ment, et que vos disciples ne jeunent point? J^sus leur 
dit : Les enfants de Tepoux peuvent-ils s'attrister pen- 
dant quel'epoux est avec eux? Des jours viendront on 
r^poux leur sera enlev6, alors ils jeuneront. » 

Le festin donn6 par Levi a Jesus ayant scandalise les 
disciples de Jean et les Pharisiens, ils n'eurent pas d'au- 
tre r^ponse ni d' autre explication.. 



Ill 



Jesus n'a beni et multiplie le vin qu'une fois, et c'est 
aux noces de Gana, et sur les instances de sa mere qu'il 
op6ra ce premier miracle. 

Apres sa resurrection, « il apparut a ses ap6tres et 
leur dit : La paix soitavec vous : c'est moi, ne craignez 
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point. Eux, pleins de trouble et de frayeur, croyaient 
voir un esprit. Et il leur dit : Pourquoi vous troublez- 
vous? Voyez mes mains et mes pieds, et que c'est bien 
moi; touchez et voyez. Mais, comme ils ne croyaient 
point encore, hors d'eux-memes d'^tonnement et de 
joie, il dit : Avez-vous ici quelque chose k manger? Et 
ils lui presenterent un morceau de poisson grille et un 
rayon de miel. Et lorsqu'il eut mang^ devant eux, pre- 
nant ce qui restait, il le leur donna. )) 

Sauf ce rayon de miel, le poisson est le seul aliment 
de Jesus dont les fivangiles aient fait mention. 

Nous avons vu Jesus benir et multiplier deux fois le 
pain et le poisson pour la multitude qui Tavait suivi dans 
le desert. 

II y a deux autres circonstances on Jesus multiplie le 
poisson pour ses apotres. 

11 arriva, raconte saint Luc, qu'etant aupres du lac de 
Gcnesareth, et la foule se ruant sur lui pour entendre la 
parole deDieu, il vit sur le bord du lac deux barques 
d'ou les pecheurs ^talent descendus, et lavaient leurs fi- 
lets. « Montant dans une des barques qui etaient ^ Simon, 
il le pria de s'ciloigner unpen de la terre; et s'^tant assis, 
il enseignait le peuple de dessus la barque. Lorsqu'il eut 
cess6 de parler, il dit a Simon : Avancez en mer, et je- 
tez vos filets pour pecher. Simon lui r^pondit : Maitre, 
nous avons travaill6 toute la nuit sans rien prendre ; 
mais sur votre parole, je jetterai le filet. L'ayant jet6, ils 
prirent une si grande quantite de poissons, que leur filet 
se rompait. Et ils dirent a leurs compagnons, qui etaient 
dans une autre barque, de venir les aider. Et ils vinrent, 
et remplirent les deux barques, a u point qu'elles etaient 
pres de submerger. Ce que voyant, Simon Pierre tomba 
aux pieds de J(§sus, disant : Retirez-vous de moi. Sei- 
gneur, parce que je suis un liomme pt^cheur. Car iletait 
dans la stupeur, ettous ceux qui etaient avec lui, de la 
peche des poissons qu'ils avaient pris, et pareillement 
Jacques, et Jean, fils de Zebedee, qui etaient compagnons 

6 



d8 HlsroiRE D£ LA TABLE 



de Simon. £t Jesiis dit k Simon : Ne craignez point ; ce 
seront d^sormais des hemmed que voud prendrez. £t, 
ayant ramen^ les barques a terre, ils laisserent tout, et 
le sulvirent. » 

Api^ssa resurrection, Jesus apparut a ses disciples 
pr^s de la mer de Tib^riade. a 11 leur apparut ainsi^ dit 
saint Jean. Simon Pierre et Thomas, appele Didyme, et 
Nathanael, qui etait de Cana en Galll^e^ et les fils de 
Zebedee, et deux autres de ses disciples, ^tant ensem- 
ble, Simon Pierre leur dit t Je vais pecher. lis lui di- 
rent : Nous allons avec toi. lis sortirent et mont^rent 
dans une barque, et cetle nuit-la ils ne prirent rien. Le 
matin venu, Jesus parut sur le rivage : cependant ses 
disciples ne le reconnurent point. J^sus leur dit : Avez- 
Vous qiielque chose k manger? lis r^pondirent : Non. 
II leur dit : Jetez le filet a droite de la barque, et vous 
trouverez* Ils le jeterent done ; et ils ne pouvaient plus ti- 
rer, k cause de la multitude des poissons. Le disciple que 
Jesus aimait dit k Pierre : G'est le Seigneur. Lorsque 
Simon Pierre entendit que c'etait le Seigneur, il se cei- 
gnit avec sa tunique, car il ^tait nu, et se jeta dans la 
mer. Les aUtres disciples vinrent dans la barque, car ils 
n'^taient pas loin de la terre, en tirant le filet plein de 
poissons. Lorsqu'ils furent descendus k terre, ils virent 
des charbons allum^s, et un poisson dessus, et du pain. 
Jesus leur dit : Apportez des poissons que vous venez de 
prendre. Simon Pierre monta dans la barque, et tira a 
terre le filet plein de cent cinquante-trois grands poissons. 
' Et quoiqu'il y en eiit tant, le filet ne se rompit point. 
J68US leur dit : Venez, mangez. Et Jesus vint, et prit du 
pain et le leur donna, et pareillement des poissons. » 

Le poisson fut aussi I'occasion d*un miracle. « £tant 
venus a Capkarnaiim, raconte saint Matthieu, ceux qui 
recueillaient le didrachme (impot de 1 fr. 75 cent, pour 
le Temple de Jerusalem) s'approcherent de Pierre, et lui 
dirent : Est-ce que votre Maitre ne paye pas le didra- 
chme ? Pierre dit : 11 le paye. Et com me il entrait dans 
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la maison, Jesus le pr^vint, disant : Que t'en semble, 
Simon? De gui les rois de laterre recoivent-ils le tribut 
OQ le cens? de leurs enfants ou des etraugers ? Pierre I 

repondit : Des strangers. Jesus lui dit : Done les enfants ', 

en sont aflPranchis. Cependant, pour ne les point scan- i 

daliser, va a la mer et jette Thamecon, et prends le pre- ] 

mier poisson qui montera, et ouvre sa bouche : tu y j 

trouveras un statere (3 fr. 50 cent.), et Tayant pris, , i 

doune-le-leur pour moi etpour toi. » 

De ses douze apotreSj, J^sus en avait choisi quatre 1 

parmi des pecbeurs, comme le prouve ce t^moignage de 
saint Mattbieu : « J^sus, marcbant le longde la mer de 
Galilee, vit deux freres, Simon, appel^ Pierre, et Andr^ 
son fr^re, qui jetaient leurs filets dans la mer, car il ^talent 
pecbeurs, il leur dit : Suivez-moi, et je ferai de vous des 
pecbeurs d'bommes. Eux aussit6t, laissant leurs filets, le 
suivirent. Et deli s'avancant, 11 vit deux autres freres, 
Jacques, fils de Z6b6d^e, et Jean son frere, dans une 
barque avec leur pere Zeb^d^e, r^parant leurs filets, et 
il les appela. Eux aussit6t, laissant leurs filets et leur 
pere, le suivirent. » 

II arriva a J^sus-Cbrist, dans ses courses, de soufFrir 
de la soif et de la falm. 

« II vint, rapporte saint Jean, dans la ville du pays 
de Samarie, noramee Sicbar, pres descbamps que donna 
Jacob h son fils Josepb. II y avait \k un puits, appela le 
puits de Jacob. J^sus, fatigue de la route, s*assit sur le 
bord du puits. II etait environ la sixieme beure. Une 
femme de Samarie vint puiser de I'eau. J^sus lui dit : 
Donnez-moi a bpire. Ses disciples dtaient alles dans la 
ville acbeter de quoi manger. Cette femme samaritaine 
lui dit : Comment, vous, qui etes Juif, me demandez- 
vous iboire, a moi qui suis une femme samaritaine? 
Car les Juifs n*ont aucun commerce avec les Samari- 
tains. » 

Un jour, en sortant de Betbanie avec les douze ap6- 
tres, dit saint Marc, <( il eut faim. Et voyant de loin tin 
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figuier qui avait des feuilles, il vint pour voir s'il n'y 
trouverait point quelque fruit; mais, apres s'en ^tre appro- 
che, il n'y trouva que des feuilles, car ce n'etait pas le 
temps des figues. Et il dit au figuier : Nul desormais ne 
mangera de ton fruit, Et ses disciples Tentendirent. Et 
le lendemain matin, en passant, ils virent le figuier des- 
seche jusqu'a la racine. Et Pierre, se ressouvenant, lui 
dit : Maitre, voil^ que le figuier qiie vous avez maudit 
a s6cli6. )) 

(( Un jour de sabbat, comme J^sus s'en allait le long 
des bl6s, ses disciples, ayant faim, se mirent a cueillir 
des epis, et les froissant dans leurs mains, ils les raan- 
gerent. Des Pharisiens, voyant cela, lui dirent.: Pour- 
quoi vos disciples font-ils ce qu'il n'est pas permis de 
faire le jour du sabbat? II leur repondit : N'avez-vous 
jamais lu ce que fit David, dans le besoin qui le pressait, 
lorsqu'il eut faim, lui et ceux qui etaient avec lui? com- 
ment il entra dans la maison de Dieu et mangea les pains 
de proposition, qu'il n'etait permis qu'aux pretres de 
manger, et les donna a ceux qui etaient avec lui? 11 
leur dit encore : Le sabbat a ete fait pour I'liomme, et 
non rhomme pour le sabbat. » — Nos gardes champe- 
tres traiteraient cette conduite de vagabondage; mais la 
legislation juive avait pr^vu les cas de necessity. Aussi 
le Deuteronome contient cette loi : « Quand tu entres 
dans la vigne de ton prochain, il t'est permis de manger 
autant de grappes que tu voudras, mais non d'en em- 
porter une seule. Situ traverses une moisson mure, tu 
peux casser les (^pis et les froisser dans ta main, mais 
non les couper a la faucille. » 
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IV 



Jesus emprunta k la vie materielle beaucoup de figu- 
res et de parabolas. II dit a ses Apotres : « Vous ^tes le 
sel de la terre. Le sel est bon. Done si le sel s'affadit, 
avec quoi rassaisonnerez-vous? il n'est plus bon qvCk 
etre jete dehors etfoul^ aux pieds par leshommes. Ayez 
du sel en vous. 

c Ge n'est pas vous qui m*avez ehoisi, mais c'est moi 
qui VOU6 ai choisis^ et vous ai ^tablis^ pour que vous 
alliez, et rapportiez du fi;uit, et quevotre fruit demeure. 

« Je suisla vraie vigne, et monPere estle vigneron.Tout 
sarment qui ne porte pas de fruit en moi, il le retranehera, 
et celui qui porte du frpit, iir6mondera,pour qu'il porte 
plus de fruit. Gomme le sarment ne peut porter de fruit 
de soi-meme, s'il ne demeure dans la vigne, ainsi voui^ 
ne lepouvez non plus, sivousnedemeurez enmoi. Je suis 
la vigne, vous etes les sarments. Qui demeure en moi, 
et moi en lui, il portera beaucoup de fruit, parce que 
sans moi vous ne pouvez rien faire. Celui qui ne de- 
meure pas en moi, il sera jet6 dehors comme le sar- 
ment, et il sechera, et on le ramassera pour le jeter au 
feuet le brCiler, 

« Je suis le pain de vie : qui vient a moi n'aura pas 
faim, et qui croit en moi n'aurapas soif. 

€ Qui mange ma chair et bolt mon sang, a la vie ^ter- 
nelle ; et moi, je le ressusciterai au dernier jour. Gar ma 
chair est vraiment nourriture, et mon sang est vraiment 
breuvage. Qui mange ma chair et boit mon sang, de- 
meure en moi, et moi en lui. » 

Jesus reconnait les necessites de la vie, mais il defend 
de s'eninquieter. De hi ces paW)les : « Ne vous iiiquietez 

6. 
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point de votre vie, comment vous mangerez. Regardez 
les oiseaux du ciel : lis ne sement, ni ne moissonnent, 
ni ne recueillent en des greniers ; et votre Pere celeste 
les nourrit. N'etes-vous pas de plus de prix qu'eux? Ne 
vous inquietez done point, disant : Que mangerons- 
nous ? que boirons-nous ? Les Gentils s'inquietent de ces 
choses, mais votre Pere celeste salt que vous en avez 
besoin. » 

Le n^cessaire manque-t-il parfois ? voici la recom- 
pense : « Heureux vous qui maintenant avez faim, 
paroe que vous serez rassasi^s. Malheur h vous qui eies 
rassasi^s, parce que vous aurez faim. » Ces paroles trou- 
vent une explication suffisante dans cette parabole : « U 
y avait un homme riche qui etait yetu de pourpre et de 
byssus; et chaque jour il faisait une chere splendide, 
Et il y avait aussi un mendiaat, nomm^ Lazare^ lequel 
etait couche ^ sa porte convert d'ulceres, d^sirant se ras- 
sasier des miettes qui tombaient de la table du riche, et 
personne ne lui en donnait; mais les chiens venaient 
lecher ses ulc^res. Or, il arriva que le mendiant mou- 
fut, etilfut porte par les anges dans le seind' Abraham. 
Le riche mourut aussi, et il fut enseveli dans Tenfer. 
Comme il etait dans les tourments, levant les yeux, il 
vit de loin Abraham, et Lazare dans son sein. Et jetant 
un eri, il dit : Pere Abraham, ayez pitie dennoi, et en- 
voyez Lazare, afin qu'il trempe le bout de son doigt 
dans Teau pour rafraichir ma langue, car je souflPre hor- 
riblement dans cette flamme. Et Abraham lui dit : Mon 
fils, souvenez-vous que, pendant votre vie, vous avez 
rcQU les biens, et Lazare les maux pendant la sieune ; et 
maintenant il est console, et vous, vous soufi'rez. De 
plus, un grand abime est affermi entre nous et vous, de 
sorte que ceux qui voudraient passer d'ici k vous, ou 
venir ici de la ou vous etes, ne le pen vent. » 

Que Tabstinence soit volontaire, ou imposee par la 
religion ou les circonstances, Jesus apprend k la sup- 
porter dans ces paroles : « Lorsque vous jeunez^ ne soyez 
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point tristes comme les hypocrites, car ils exttouent leur 
visage, pour que leur jeune apparaiase aux hoinmes. Je 
vous le dis en verite, ils ont rcQu kur recompense. Pour 
vous, quand vous jeuuez, parfumez votre tete et lavez 
votre face, afin qu'il n'apparaisse pas aux hommea que 
vousjeunez, raaisavotre Pere present dans le secret; 
et votre Fere, qui voit dans le secret, vous le rendra. » 



La table joue un trop grand role dans la vie pour 
que Jesus ait manqu(^ les occasions d'en parler. 

Jesus recommande^ avant tout, Tindiff^rence sur tout 
ce qui pent etre servi, « Demeurez dans la m^tne m^aU 
son^ dit-il k sea disciples^ mangeant et buvant ce qui sera 
devantvous. » 

Les Scribes et les Pharisiens recherchant et briguant 
toujours la place d'honneur dans les festins, J^sus dit : 
« Gardez-vous des Scribes, qui aiment a etre auxpremie- 
res places dans les festins. d Jesus ne proscrit pas moins 
les minuties en ces termes : a Malheur a vous. Scribes et 
Pharisiens hypocrites, parce que vous nettoyez les de- 
hors de la coupe et du plat ; et au-dedans * voqs etes 
pleins de souillures et de rapines. » 

Jesus peuse aux convenances a maintenir f^ussi bien 
qu'aux puerilit^s et aux iQconveiiances qu'il faut eviter, 
De la ce conseil : a Lorsque vous serez convi^ h des noces, 
ne vous asseyez pas a la premiepe place, de peur qu'un 
autre plus considerable ayant ete convi6 aussi, celui qui 
vous a convies tons deux ne vienne, et ne vous dise ; Don- 
nez-lui cette place, et qu'alors vous ne descendiez avec 
confusion a la derniere place. Mais, lorsque vous serez 
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convie, allez vous asseoir a la derniere place, afin que 
quand viendra celui qui vous a convie, il vous disc : 
Monami,montez plus haut.Alors, vous serez honors de- 
vant ceux qui seront a table avec vous, car quiconque 
s'616ve sera abaisse, et qui s'abaisse sera elev6. » 

La table ^tublit entre le inaitre de maison et I'hdte 
des rapports d'intimit^ : J6sus les graudit, en les pla- 
qant sous la protection de Dieu. 

II dit done a ses Apotres: « Qui vous reqoit me recoit, 
et qui me reqoit, recoit Celui qui m'a envoys. Et qui- 
conque vous donnera un verre d'eau en mon nom, 
parce que vous Mes au Christ, je vous le dis en verite, 
il ne perdra point sa recompense. Quiconque recoit un 
prophete en quality de prophete, recevra la recompense 
du prophete; et quiconque revolt un juste en qualite de 
juste, recevra la recompense du juste. Et quiconque 
donnera seulement a Tun de ces plus petits un verre 
d'eau froide a boire parce qu'il est de mes - disciples, je 
vous le dis en verite, ilne perdra pas sa recompense. » 
Une fois Jesus prit un enfant, le mit pres de lui et dit: 
« Quiconque recoit cet enfant en mon nom me reqoit, et 
quiconque me revolt, rcQoit Celui qui m'a envoye. Car 
celui qui est le plus petit entre vous est le plus 
grand. » 

Les interets et la place du pauvre trouterent leur 
glorification, jesus s'adressa en ces termes a quelqu*un 
qui Tavait convie : « Lorsque vous donnerez k diner ou 
k souper, n'appelez ni vos amis, ni vos freres, ni vos 
parents, ni vos voisins riches, de peur que peut-etre 
ils ne vous convient k leur tour, et ne vous rendent ce 
qu'ils auront re^^u de vous. Mais, lorsque vous faites un 
festin, appelez-y les pauvres, les debiles, les boiteux, les 
aveugles : et vous serez heureux de ce qu'ils n'ont rien 
a vous rendre, car ce vous sera rendu dans la resur- 
rection des justes. » 

Voici le sort que Jesus annonce a ceux qui auront 
observe ou neglige les preceptes de Thospitalite : 
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« Quand le Fils de rhomme viendra dans sa majesty, 
avec tous les anges, alors il s'assoira sur le trdne de ma- 
jesty. Et toutes les nations serontrassembl6es devant liii, 
et il s^parerales uns d'avee les autres, comme le pastedir 
s^pare les brebis d'avee les boucs ; et il placerales brebis 
k sa droite, les boucs a sa gauche. Alors le roi dira k ceux 
qui sont a sa droite : Venez, benis de mon P6re ; possedez 
le royaume prepare pour vous des I'origine du monde. 
Car j'ai eu faim, et vousm'avez donn6 k manger; j'aicu 
soif, et vous m'avez donn^ a boire; j*6tais sans asile, et 
vousm'avez recueilli; nu, etvousm'avezv6tu;malade, 
et vous m'avez visits; en prison, et vous etes venusa moi. 
Alors les justes lui diront : Seigneur, quand est-ce que nous 
vous avons vu ayant faim, et que nous vous avons rassa- 
sie; ayant soif, et que nous vous avons donn^^ boire? 
^ quand est-ce que nous vous avons vu sans asile, et que 
nous vous avons recueilli ; nu, et que nous vous avons 
vetu ? et quand est-ce que nous vous avons vu malade 
ou en prison, et que nous sommes venus a vous? Et le roi 
leur repondra : En v^rite, je vous le dis, chaque fois 
que vous Tavez fait a Tun des plus petits d'entre mes 
freres, vous me Tavez fait a moi. Alors k ceux aussi qui 
serout k sa gauche il dira : Retirez-vous de moi, mau- 
dits, et allez au feu ^ternel, prepare pour le diable et 
ses anges. Car j'ai eu faim, et vous ne m'avez point 
donn^ a manger ; j'ai eu soif, et vous ne m'avez point 
recueilli ; nu, et vous ne m'avez point vetu ; malade, en 
prison, et vous ne m'avez point visits, Alors, cux aussi 
lui diront : Seigneur, quand est-ce que nous vous avons 
vu ayant faim, ou soif, ou sans asile, ou nu, ou malade, 
ou en prison, et que nous ne vous avons point assists ? 
Mais il leur repondra : En v6rit6, je vous le dis, chaque 
fois que vous ne I'avez point fait k Tun de ces plus petits, 
k moi aussi vousne Tavez point fait. Et ceux-ci s'en iront 
a r^ternel supplice, et les justes dans la vie eternelle. » 
En consacrant ainsi les droits des pauvres, Jesus 
n oublia pas leurs devoirs, et ne manqua pas de con- 
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damner les abns de Thospitalit^. C'est ce qu'atteste la 
parabole oi^i le roi, ayant puni ceux qu'il avait invites 
aux noces de son fils et qui ne sont pas venus, dit en- 
suite k ses serviteurs : « Les noces sont pretes, mats 
ceux qui ^taient convi^s n'en etaient pas dignes. AUez 
done a Tissue des chemins, et tous ceux que vous trou- 
verez, appelez-les aux noces. » Les serviteurs s'etant 
disperses surles chemins, rassemblerent tous ceux qu'ils 
trouverent, bons et mauvais ; et la salle des noces fut 
remplie de convives. Le roi entra pour voir ceux qui 
etaient k table, et ayant vu un homme qui n*etait point 
vetu de la robe nuptiale, il lui dit : « Mon ami, com- 
ment etes-vous entre ici sans avoir la robe nuptiale? ^) 
Et cet homme resta muet. Alors le roi dit k ses servi- 
teurs : « Liez-lui les pieds et les mains, et jetez-le dans 
les tenebres extMeures ; \k seront les pleurs et le grin- 
cement de dents. » Pour comprendre la negligence et la 
panition de ce pauvre, il faut se rappeler qu'en Orient 
les rois n'invitaient personne k manger sans envoyer 
d'avance les vetements dont on devait etre vetu pour 
paraitre en leur presence et prendre place a leur table. 



VI 



C'est le moment d*aborder les devoirs de I'hospi- 
talit6. 

L'indiff^rence sur la nourriture est le premier pre- 
cepte de la table, comme nous I'avons vu; saint Fran- 
cois de Sales le commentera plus tard. 

Le miracle de Jesus aux noces de Cana, ses deux 
multiplications de pains et de poissons, sa benediction 
des peches des ap6tres consacrent les presents de 
table. 
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Sauf cette attention, la conduite de Thdte doit ^tre 
unepolitesse toute passive, qui se prete k tons les ^gards 
qu'on lui temoigne, qui ferme les yeux sur toutes 
les deferences sur lesquelles il compte et qu'on ne- 
glige. 

« Des Pharisiens et plusieurs Scribes, raconte saint 
Marc, s'assemblerent pres de Jesus ; et ayant vu quel- 
gues-uns de ses disciples manger avec des mains impu- 
res, c'est-a-dire non lavees, ils les enbl4merent. Car les 
Pharisiens et tous les Juifs ne mangent point sans s'etre 
souvent lave les mains^ suivant en cela la tradition des 
anciens ; et lorsqu'ils reviennent du march^, ils ne man- 
gent point non plus sanss'etre purifies, et ils pratiquent 
encore beaucoup d'autres observations traditionnelles, 
la purification des coupes, des vases de terre, d'airain, 
et des lits. LesHPharisiens done et les Scribes Tinterro- 
geaient : Pourquoi vos disciples ne gardent-ils point les 
traditions des anciens, mais mangent avec des mains 
impures? » 

Les ablutions n'etaient qu'un usage dont les Phari- 
siens se rendaient les esclaves ; 11 n'est point prouv^ que 
les Apotres les eussent ref usees. 

Pareille chose arriva k Jesus lorsqu'il accepta I'invita- 
tion d*un Pharisien. « Celui-ci se prit a penser en lui- 
meme, se demandant pourquoi 11 ne s'etait point lav^ 
avant le repas. » 

Jesus ne demandait rien, mais se pretait k Tempres- 
sement detous ceux qui lui donnaient I'hospitalit^. 

« Un jour ^ raconte saint Luc, il entra dans un vil- 
lage, et nne femme, nommee Marthe, le regut en sa 
maison. Elle avait une soBur, nommee Marie, laquelle, 
assise aux pieds du Seigneur, ecoutait sa parole. Ce- 
pendant, Marthe s'occupait avec empressement de toute 
sorte de soins ; et, s'arretant devant Jesus, elle lui dit : 
Seigneur, ne voyez-vous point que ma soeur me laisse 
tout faire seule ? Dites-lui done qu'elle m'aide. Le Sei- 
gneur repondant, lui dit : Marthe, Marthe, vous vous 
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inquietez et vous troublez de beaucoup de choses. Or, 
tine seule chose est necessaire : Marie a choisi la meil 
leure part, qui ne lui sera point otee. » 

« Un Pharisien, raconte encore saint Luc, le pria de 

manger avec lui : et etant entre dans la maison du 

Pharisien, il se mit a table. Et voila qu*une femme de 

la viiie, qui vivait dans le peche, ayant su qu*il etait a 

table dans la maison du Pharisien, apporta un vase d'al- 

batre plein de parfum : et se tenant derriere lui a ses 

pieds, elle commenqa k les arroser de ses larmes ; et les 

essuyant avec ses cheveux, elle les baisait et les oignait 

de parfum. Ce que voyant, le Pharisien qui I'avait invite 

dit en lui-meme : Si celui-ci etait prophete, il saurait 

quelle est celle qui le touche, et que c'est une p^che- 

resse. Alors Jesus lui dit : Simon, j'ai quelque chose k 

vous dire. II r^pondit*: Maitre, dites. Et se tournant vers 

la femme, J^sus dit a Simon : Voyez-vous cette femme? 

Je suis entr6 dans votre maison, et vous ne m'avez point 

doune d'eau pour laver mes pieds ; mais elle, elle les a 

arroses de ses larmes, et les a essuy^s avec ses cheveux. 

Vous ne m'avez point donn6 de baiser; mais elle, de- 

puis qu'elle est entree, elle n'a point cesse de me baiser 

Jes pieds. Vous n'avez point verse de parfum sur ma 

tete ; mais elle, elle a repandu des parfums sur mes 

pieds. C'est pourquoi je vous dis : Beaucoup de peches 

lui sont remis, parce qu'elle a beaucoup aim6. Et il dit 

a celte femme : Vos peches vous sont remis. Votre foi 

vous a sauvee ; allez en paix. » 

Pius tard, Jesus etant a Bethanie, dans la maison de 
Simon le lepreux, on lui prepara a souper. Marthe ser- 
vait, et Lazare, qu'il avait ressuscite, etait un de ceux 
qui etaient k table avec lui. Marie, soeurde Lazare, vint 
avec un vase d'albktre plein de parfum de nard pre- 
cieux, s*approcha, et, ayant rompu le vase, elle r^pandit 
le parfum sur la tete de Jesus, qui etait a table, et elle 
oignit ses pieds, et les essuya avec ses cheveux. Et 
toute la maison fut remplie de I'odeur du parfum. Ge 
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que voyant, ses disciples s'en imiignerent en eux-memes 
etdirent: A quoibon perdre ce parfum? On auraitpu 
vendre ce parfum une grosse somme d'argent et la dou- 
ner aux pauvres. Et ils se courrouq-aient. Un de se^ dis- 
ciples, Judas Iscariote, qui devait le trahir, dit : Pour- 
quoi n'a-t-on pas vendu ce parfum trois cents deniers 
(:240 Ir.), qu'on aurait donnes aux pauvres? 11 dit cela, 
non qu'il se souciat des pauvres, mais parce qii'ii 6tait 
volcur, et qu'ayant la bourse, il portait ce qu'on met- 
lait dedans. Jesus dit done: Laissez-la; pourquoi la 
blamcz-vous? Ce qu'elle a fait est bien fait : car vous 
aurez toujoursparmi vous des pauvres, et vous pourrez 
leur faire du bien quand vous voudrez; mais moi, vous 
ne m'aurez pas toujours. Elie a d'avance repandu ce 
parfum sur mon corps pour ma sepulture, Ce quecelle-ci 
pouvait, elle Ta fait. En verite, je vous le dis, partout 
oil sera precbe cet Evangile, dans le monde entier, on 
racontera ce qu'elle a fait, et elle en sera louce. » 

Au moment d*iiistituer TEucbaristie, « Jesus se leva 
de table, rapporte saint Jean, ota ses vetemeuts, et, 
ayant pris un linge, il se ceignit. Ensuite il mit de Teau 
dans un bassin, et commen(ja a laver les pieds de ses 
disciples, et a les essuyer avec le linge dont il etait ceint. 
II vint done a Simon Pierre, et Pierre lui dit : Vous, 
Seigneur, vous me lavez les pieds ! Jesus lui repondit : 
Ce que je fais, tu ne le sais pas maintenant, mais tu le 
sauras ensuite. Pierre lui dit : Jamais vous ne me la- 
verez les pieds. Jesus lui repondit : Si je ne te lave, tu 
n'auras point de part avec moi. Simon Pierre lui dit : 
Seigneur, non-seulement les pieds, mais eucore les 
mains et latete. J^sus lui dit: Celui qui est deja lav6 
n'a besoin que de laver ses pieds pour etre entierement 
pur : et vous etes purs, mais non pas tous, Apres qu'il 
leur eut lav6 les pieds, et qu'il eut repris ses vetemeuts 
s'etant remis a table, il leur dit : Savez-vous ce que je 
vous ai fait ? Vous m'appelez Maitre et Seigneur, vous 
devez vous laver les pieds les uns aux autres. Car je 

7 
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vous ai donn^ Texemple, afin que, comme je vous ai 
fait^ vous fassiez aussi. En verite, en v6rite, je vous le 
dis : le serviteur n'est pas plus grand que son maitre, 
ni I'apotre plus grand que celui qui I'a envoys. » 

Nous avoDs vu Jesus, pour les deux multiplications 
de pains et de poissons, tout pr^venir, pourvoir a tout, 
se pr^occuper de la disposition des places, benir lui- 
meme les pains et partager les poissons pour les faire 
distribuer par ses apotres. 

Nous Tavons vupareillement, apresla seconde peche 
miraculeuse de Pierre, inviter les apotres k se mettre a 
table, prendre le pain et des poissons, et les servir lui- 
meme. 

Pendant qu'il etait a table a Ecnniaiis avec les deux 
disciples qui Tavaient presse de rester avec eux, il prit 
du pain, le b^nit, et Tayant rompu, il le leur donna. Et 
leurs yeux s'ouvrirent, et ils le reconnurent. Et se le- 
vant a rheure meme, ils retournerent a Jerusalem, et 
ils trouverent les onze, et ceux qui etaient avec eux, 
assembles, et disant : Le Seigneur est vraiment res- 
suscit^, et il est apparu a Simon. Et eux raconterent 
comment ils Ta-vaient reconnu dans la fraction du 
pain. 

La preference que Jesus donna k Marie sur Marthe 
indique combien Tempressement personnel du maitre 
I'emporte sur les soins mat^riels de Thospitalite., 

En ]avant les pieds k ses ap6tres, J^sus s'abaissait au 
role des esclaves, et prouvait que Tattention d'uu 
maitre n*a point de bornes. II distinguait neanmoins 
les raugs. 

Pendant le souper ou il institua I'Eucharistie, Pierre 
occupait la premiere place d'bonneur pres de lui ; la se- 
conde appartint a Jean^ le disciple qu'il aimait le 
plus. 

« Le premier jour des azymes, oii il etait necessaire 
d'immoler la P^ue, arriva. 

» Les disciples veuant a Jesus, lui dirent : Oil voulez- 
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vous que nous allions vous preparer ce qu'il faut pour 
manger la Paque? 

» El il envoya Pierre et Jean, disant : AUez et pr^pa- 
rez-nous ce qu'il faut pour manger la P^ue. lis lui di- 
rent : Oil voulez-vous que nous le preparions? 

» Jesus leur repondit : Allez dans la ville, vous ren- 
contrerez un homme portant une cruche d'eau ; suivez- 
le dans la maison ou il entrera. Et vous direz au maitre 
de cette maison : Le Maitre nous envoie dire : Oil est le 
lieu ou je dois manger la Pkque avec mes disciples? 

» Et il vous montrera un grond c^nacle meubl6 : pr6- 
parez-nous 1^ ce qu'il faut. 

» S'en allant dpnc, ils vinrent dans la ville ; ils trou- 
verent tout com me il leur avait dit, et ils pr6parerent 
la Paque. 

» Sur le soir,il vint avec les douze. II se mit a table, 
etles douze apotres, avec lui. 

» Et il leur dit : J'ai desir^ d'un grand desir de manger 
cette Paque avec vous avantque je souffre. 

)) Pendant qu'ils soupaient^ il prit du pain, et Tayant 
beni, ille rompit et le leur donna, disant : Prenez tt 
mangez ; ceci est mon corps, qui est donne pour vous : 
faites ceci en memoire de moi. 

• > II prit de meme la coupe, apres souper, et ayaot 
rendu graces, laleur donna, en disant : Buvez-en tons; 
ceci est mon sang, qui sera r^pandu pour vous, le sang 
du Nouveau Testament. Et ils en burent tons. 

» II s'elevd parmi eux une contestation : lequel 
d'entre eux devait etre estime le plus grand ? 

» Mais il leur dit : Que celui de vous qui est le plus 
grand soit comme le moindre, et celui qui gouverue, 
comme celui qui sert. 

)) Car quel est le plus grand, celui qui est assis k table, 
ou celui qui sert ? u*est-ce pas celui qui est assis a table? 
Or, moi, je suis au milieu de, vous comme celui qui 
sert. » 

La nature de ce travail ne permet pas de s'etendre au 
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dela de la traduction de Lamennais que nous avons suivie. 
Pour toutesles objections qui peuvent etre soulevees a pro- 
pos du texte, le lecteur est prie de consulter VHisloire de 
Notre- Seigneur Jesus-Christy Exposition des saints Evangi 
les^ par M. i'abbe Darras. 11 devra lire aussiles Meditations 
de Buss net, qu'on pent appeler le dernier mot de son 
genie, parce que ce sont les confessions de son coeur. 



CIIAPITRE II 



DE l'eMINENTE Dir.NITE DES PaUVRES DANS l'eGLISE 



I 



Quand Sen^que s'avisa de recommander le malheu- 
reux comme une chose sacree, res sacra miser ^ sa voix 
ne trouva point d'echo. "Virgile avait donne le dernier 
mot du paganisme sur la pauvrete, en la qualifiant de 
lionteuse : turpis egestas. 

De toutes les revolutions operees par le Christianisme, 
Tune des plus admirables et des plus singulieres, celle 
qui excitait le plus TetoDaement et la jalousie de I'em- 
pereur Julien, c*est le nouvel etat des pauvres, que Bos- 
suet a si nettement et si eloquemment d^fini et glorifie 
dans son Sermon sur Veminente dignite des pauvres dans 
tEglise. 

En elargissant le cercle des devoirs, le Christianisme 
n'a pas raeconnu les droits; il les a definis, fixes et limites. 
Les pouvoirs du maitre, du pere, de Tepoux, ont connu 
leur origine et leur fin. Toute propriete a ete respectee ; 
toute acquisitioii illegale, deloyale, immorale, a dure- 
tourner on au lisc ou aux personnes lesees, ou etre dis- 
tribuee aux pauvres. 
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Aussi ]e detachement lo plus absolii a-t-il pu se conci- 
lieravec I'usage detoutes lesdignites et desplus grandes 
ricliesses. Tertullieu ne croyait pas que les dominateurs 
du monde pussent merae devenir chr^tieus, et voilaque 
TEglise compte au nombre de ses Saints les empereurs 
Charlemagne et Henri IT ; fitienne et Ladislas, rois de 
Hongrie; firic, roi de Suede; CanutlV, roi de Dane- 
mark ; Olaiis, roi de Norwege; Ferdinand III, roi d*Es- 
pague ; Louis IX, roi de France ; Hermenigilde, roi des 
Wisigoths ; Elesban, roi d'fithiopie ; Sigisraond et Gon- 
tran, roisde Bourgogne; Edouard II, Edmond, Ethel- 
bert, Richard, Wistan, Lucius, Edwin, Oswald, Sebbi, 
O&wein, rois en Angleterre ; Judicael, roi de Domnonee 
enBretagne; Sigebert et Dagobert 11^ rois d'Austrasie; 
Wenceslas I, due de Boheme; Leopold d'Autriche, filsde 
Leopold ditleBel, cinquieme marquis d'Autriche ; Hum- 
bert III, due de Savoie, etleBienheureux Am^dee VIII, 
troisieme due de Savoie. II y a beaucoup plus d'imp^ra- 
trices et de reines qui ont merite les honneurs de la ca- 
Lonisation. Quant aiix princes et aux princesses, la liste 
en serait infinie. Lorsqu'on jette un coup d'ceil sur la Vie 
des Saints, on est etonne de voir que le plus grand nom- 
bre provient des premieres classes de la society. 

Uy a des conditions qui n'ont point fourni leur con- 
tingent. Aussi la plupart des corporations ont-elles pour 
patrons des personnages qui sont tout a fait etrangers 
aux arts et metiers. Et cette remarque est meme appli- 
cable au clerg^, soit s^culier, soit regulier. Dans les con- 
vents, les fondateurs, les r^formateurs et les plus scru- 
puleux observateurs de la regie appartiennent gen^rale- 
ment aux families nobles, riches ou aisles plutot qu'au 
tiers etat. Le tableau des saints pontifes Temporte tene- 
ment sur celui des saints pretres que la disproportion est 
presque comique. L'aureole brille surlatete de soixante- 
dix papes et les cures de campagne ne I'ont guere ob- 
tenue que de la bienveillante imagination de Balzac. 

La resignation serait-elle plus difficile que le detache- 
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ment? La satiet(^ suit de pres la jonissanee, mais la pri- 
vation engendre et entretient le fen perpetuel da desir. 
Le monde a et6 tellement retourne qii'au point de vue 
religieux le nombre des manvais pauvres paraif d^pas- 
ser celui des mauvais riches. II est certain que dans une 
classification de saints par conditions, le petit nombre 
des ^liis serait represente par les domestiques et les 
indigents, les deux categories de la 9oci6te moderne 
pour lesquelles le Ghristianisme a et^ le plus utile et le 
plus prodigue. 

Le Ghristianisme obtint plus que le d«^tachement des 
richesses : il fit de la pauvret^ Tun des voeux de religion, 
Et cette pauvrete volontaire eut pour objet de sou lager 
la pauvrete involontaire. Sainte Fabiola fut la premiere 
personne qui etablit un hopital k Rome. L'exemple une 
fois donne, les h6pitaux se multipli^rent dans tous les 
endroits oil la Migion se propagea. Des ordres se fon- 
derent, et leur unique ambition etait de soigner les ma- 
lades et de soulager toutes les plaies de la mis^re. Jl n'y 
a pas un besoin de Thumanite auquel il ne fut pourvu 
avec grandeur et delicatesse. On dirait que le riche ne 
vit que pour remplacer le pauvre. 

Aum6nes, asiles, h6pitaux, les pauvres obtiennent 
tout. Quand il n'y a rJen a donner, Tfiglise salt faire le 
sacrifice detous les objels les plus respectables. Dans sa 
jeunesse, saint Gr^goire le Grand, se trouvant dans Tim- 
possibility de faire Tanraone a un pauvre, liii ceda gene- 
reusement T^cuelle d'argent dans laquelle sa m^re lui 
envoyait des Ic^gumes au monastere oCi il demeurait. 
Pour racheter un captif, saint Cesaire, archeveque 
d'Arles, laissa vendre son aube du jour de Piques et la 
chape dont ilse servait aux processions. Saint Ambroise 
vendit ses vases sacres pour le m^me motif. Dans des 
moments de disette, saint Landry, eveque de Paris, et 
saint CyrilU;, patriarche de Jerusalem, n'h^siterent pas 
a vendre les vases sacres de leur 6glise. Saint Odilou 
crut ne pas devoir r^server, dans une vente du meme 
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genre, la couronne imperiale de Tempereur Henri II. 
Saint Hiigiies, 6veque de Grenoble, se defit aussi volon- 
tiers de son anneau pastoral que de son calice d'or. 
Saint Francois de Sales donna une fois toute I'argenterie 
de sa chapelle ; son anneau pastoral etait presque tou- 
jours en gage. Saint Exupere, eveque de Toulouse, se 
depouilla si bieu de tout ce qu'il y avait d'or et d'argent 
dans sa catliedrale, qu'il ne lui resta plus qu'un panier 
d'osier pour mettre I'hostie. Jeune etudiant k Palencia, 
saint Dominique n'h^sita pas un instant k vendre, pen- 
dant une famine, ses vetements et seslivres annot^s de 
sa main. 

Les attentions les plus d^ljcatesj'epondaient k la gran- 
deur des sacrifices. Le Jeudi-Saint, sainte filisabeth, 
reine de Portugal, lavait et baisait lespieds a treize pau- 
vres femmes ; tous les vendredis de careme, elle s'im- 
posait le m^rae devoir envers treize pauvres. 

Tous les samedis, Timperatrice sainte Mathilde pr6- 
parait des bains aux pauvres. Tous les jeudis, sainte 
Brigitte et saint Andr^ Corsini, ^v^que de Fiesole, la- 
vaient les pieds aux pauvres. Tous les samedis, saint 
Louis en r^unissait une troupe dans un lieu secret, pour 
leur laver, essuyer et baiser humblement les pieds. Aux 
grandes fStesde Notre-Seigneur, k celles des Ap6tres et 
tous les jours de careme, saint Fulcan, Eveque de Lo- 
d^ve, lavait les pieds k douze pauvres. 

Tous les jours, le cardinal saint Pierre Damien lavait 
les pieds k douze pauvres, qu'il choisissait sur la multi- 
tude de ceux qu'il secourait. Tous les jours aussi, saint 
Gerard, abbe, lavait les pieds k trois pauvres seule- 
ment ; mais il les essuyait et les baisait avec devotion et 
humility. Saint Gr^goire X ne passait pas de jour sans 
laver les pieds k plusieurs pauvres. De meme saint Ans- 
chaire, archev^que de Hambourg. Saint Thomas Becket, 
archeveque de Gantorbery, commenqait sa journ6e par 
le lavement des pieds de treize pauvres. 



116 HISTOIRK DE LA TABLE 



II 



« Saint Gr^goire le Grand ajouta sept diaconies aux 
sept anciennes, dit Mgr Gerbet .dans son admirable 
Esquisse de Rome chretienne, Les Edifices appeles dia- 
conies se composaient d'une eglise at d'une maison. 
L^^glise avait un portique sous lequel les indigents se 
rassemblaient pour participer a la distribution des se- 
cours. Les portiques des diaconies etaient les forvm de 
la charity. » Les confr^ries de charite entraient dans tons 
les details qui echappaient, soil aux maisons^ soit aux 
oeuvres instituees pour la masse des pauvres. 

La cliarite individuelle offre sans cesse des merveijles 
sans nombre. 

Avant de renoncer au monde, saint franqois d' Assise 
assistait les pauvres, les soulageait, les neltoyait, les 
dechaussait et les couchait ; il leur donnait jusqu'a ses 
habits. Saint Liguori resta quelque temps les jambes 
nues, parce qu'il abandonna k un pauvre Tunique culotte 
qu'il poss^dait. 

Le bienbeureux Amedee VIII portait continnellement 
une bourse pleine de pieces d*argent, afin de faire lui- 
meme Taumone a tons ceux qui s'adrdsseraient a lui. 

Saint Thomas de Villeneuve, archeveque de Valence, 
avait une lisle de tons les pauvres honteux, afin de les 
soulager et de les visiter. 

Saint Gregoire le Grand avait 6crit sur un registre les 
uoms des pauvres de Rome, de ses faubourgs et des 
lienx voisins, el il leur faisaitTaumone a tous, selon leur 
qualite et leur n^cessite. 

A peine intronise sur la cliaire de saint Pierre, saint 
Pie V se fit apporter le tableau de. tons les pauvres de 
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Rome, afin de leur faire regulierement la cliaritd, iiiie 
fois par semaine. , 

Aiissij comme on revolt ces pauvres recherch^s avec 
tant de zele ! Dans la premiere Epitre de saint Pierre, on 
lit : « Exereez entre vous Thospitalite sans murmure. » 
Saint PauJ est plus explicite quand il 6crit aux Hebreux : 
<( Ne n^gligez pas Thospitalite : car, par elle, quelques- 
uns ont requ des anges san^ les connaitre. » Dans une 
hom^lie, saint Jean Chrysostome commente aiusi ces 
conseils : « II faut recevoir les etrangers avec empres- 
sement, avec joie et liberality. Ayez dans votre maison 
une chambre pour recevoir Jesus-Christ qnaud il vien- 
dra. Dites : « Voici la petite chambre que je reserve a 
mon divin Maitre ; il ne la meprisera pas, quelque 
pauvre qu'elle soit. » Oui, Jesus est dans la rue sous la 
figure d'un stranger qui arrive. II est nuit; il demande 
nn logement, un miserable abri : ne le iui refusez pas, 
gardez-vous d'etre cruel et inhumain.)) 

Saint Wollfgand, eveque de Ratisbonne, regardait les 
pauvres comme ses maitres et ses fr^res, et voulait 
qu-ils fussent traites en cette qualite. Charlemagne don- 
nait aussi le titre de maitres aux pauvres qu'il admet- 
tait dans son palais. Saint Jean, surnomm^ TAumonier 
a cause de ses immenses charites, appelait les pauvres 
ses seigneurs, malgre sa dignite de patriarche de Jeru- 
salem. Saint Nicolas de Tolentino baisait les pieds et 
les mains de ceux qui venaient demander Taumone a la 
porte de son convent. A Jerusalem, saint Jerome allait 
visiter les pelerins a Thopital ; il les servait a table et 
leur lavait les pieds, non-seulement a eux, mais aussi a 
leurs chameaux. L'impc^ratrice Jeanne d' Albert de Ba- 
viere, femme de I'empereur Wenceslas, servait aussi et 
soignait les pauvres de ses propres mains. Sainte Elisa- 
beth, reine de Portugal, sc rendait k Thopital pour 
soigner les pauvres ; elle faisait leur lit, leur preparait 
les viandes a la cuisine et remplissait les emplois les 
plus vils, Sainte Radegonde n'etait pas moins assidue 

7. 
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dans les hopitaux ; elle y pansait les plaies et nettoyalt 
les ordures ; elle ne trouvait pas de plus noble occupa- 
tion que de passer son temps au milieu des liaillons et 
^ des maladies. 

Le nombre des pauvres augmentait la charity, an lieu 
de la fatiguer et de I'^leindre, de sorte que les ressour- 
ces suffisaient presque toujours aux besoins. Pendant 
une famine, Raban Maur, archeveque de Mayence, 
suffit aux besoins de trois cents pauvres. A Antioche , 
saint Jean Chrysostome nourrissait trois mille pauvres 
avec sonpatrimoine, qui n'^tait pas considerable. Saint 
Jean TAumonier faisait tous les jours Taumdne a cinq 
cents pauvres. Les trois mois qui pr^cMent la moisson 
et qui sont affreux pour ce pays, saint Pierre, arche- 
veque de Tarantaise , tenait table ouverte pour tous 
ceux qui se presentaient, et il leur faisait distribueir 
chaquejour un pain et du potage. Tous les mercredis et 
vendredis de Taniiee, Dom Bartbelemy des Martyrs, 
archeveque de Brague, accordait un secours d'argent a 
plus de mille indigents, qui attendaient a la porte de 
son palais. Pendant une famine, qui dura sept ans, on 
sonnait tous les jours une cloche au moment de son 
diner : a cette heure il y avait ou de la monnaie, ou 
pain, viande et potage, pour tous ceux qui venaient de- 
mander. Saint Thomas de Villeneuve recevait habituel- 
lement quatre ou cinq cents pauvres, auxquels il of- 
frait a manger dans sou palais. 

Les jours de deuil, comme les jours de fetes, ou ne 
comptait plus avec les pauvnes qu'on traitait. Apres la 
mort de sa femme, nommee Pauline, laquelle etait fille 
de sainte Paule, Pammachius, ami de saint Paulin, 
donna, dans la basihque vaticane, un repas a tous les 
pauvres de Rome. Le jour de son installation c^omme 
archeveque de Rouen, saint Ansbert prit a coeur de 
r^unir dans un banquet tous les assistants, les riches 
comme les pauvres ; il or donna de dresser deux tables : 
il fit asseoir k Tune tous les nobles, chacun selon son 
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rang: mais il se plaqa a la table des pauvres. Quaud il 
transf^ra les reliques de saint Ouen k Tabbaye de Saint- 
Pierre, laquelle a depuis conserve le nom de ce pontife, 
il eut la meme id^e et Tex^cuta, avec cette difference 
que cette fois il servitles pauvres de ses propres mains. 

Une fois que la table des pauvres fat imagin^e, il y 
eut bien des maisons ou elle fut servie r^gulierement 
tous les jours, ou du moins tres-frequemment. 

Aux fetes de Notre-Seigneur, k celles des Ap6tres et 
pendant tout le Careme, saint Pulcan, ^v^que de Lo- 
deve, servait lui-meme a table les douze pauvres dont il 
avait lav6 les pieds. 

A peine saint Pierre Damien eut-il quelque chose, 
qu'il se plut h traiter les pauvres ; ev^que et cardinal, il 
faisait dresser des tables pour donner k manger aux in- 
3igents qui se pr^sentaient. 

Saint Taraise, patriarche de Constantinople, aimait 
traiter les pauvres. 

A Rome, on v^n^re encore dans Tfiglise Sainte-Pra- 
xede la table sur laquelle le cardinal-archev^que de 
Milan, saint Cliarles-Borrom^e, servait les pauvres. 

II arrivait tres-souvent au bienheiireux Am(^d6e d'en 
traiter une multitude, et k saint Stanislas, ev6que de 
Cracovie, d'en servir a table. 

Saint Julien, 6veque de Guenqa, et saint Leon IX, lors- 
<lii'il etait eveque de Toul, avaient coutume de donner 
lous les jours k diner k plusieurs pauvres. De meme, 
tous les jours aussi, sainte Brigitte en nourrissait douze, 
et saint Louis, 6v6que, vingt-cinq. 

Saint Udalric, 6veque d'Augsbourg, avait la meme 
coutume pour un grand nombre de pauvres, de malades. 
d'estropi^s, et il ne mangeait point quMls ne fussent 
servis. Hen 6tait de m6mede saint Anselme, archeveque 
deHambourg. 

fiveque de Noyon, saint filoi avait un endroit par- 
ticulier pour recevoir les pauvres par troupes, et leur 
donner k boire ct k manger. 
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Saint Yves avait une table ouverte pour eux ; il re- 
ccvait aussi bien ceux qui prevenaient que ceux qui ac- 
ceptaient son invitation. 

Saint G^rauld, comte d'Aurillac, avait toujours k 
c6t^ de sa table une autre table reserv^e aux pauvres. 
Euph^mien^ p^re de saint Alexis, dressait tous les jours 
trois tables pour les veuves, les orphelins, les malades et 
les pauvres. 

Sainte filisabeth, reine de Portugal, se plaisait k don- 
ner a manner a des enfants et k des religieuses. 

Sainte Marguerite, reine d'ficosse, ne se mettait ja- 
mais a table sans avoir fait manger neuf petits orphelins 
et vingt-quatre grands pauvres; souvent, avec Tagre- 
ment du roi, elle en faisait venir trois cents, quMls ser- 
vaient tous deux avant leur propre repas. 

Sainte Isabelle, soeur de saint Louis, faisait tous les 
jours entrer quantity de pauvres dans sa chambre avant 
son diner, et les servait a table, apres leur avoir fait 
Taumone. 

Dans sa jeunesse, sainte Radegonde assemblait et 
traitait souvent, apr^s les avoir nettoy^s et lav^s, des 
compagnies de petits mendiants ;. plus tard, Iqrsqu'elle 
eM renonc6 au monde, elle prit k cceur d'avoir tous les 
jours, pour les pauvres, une table ouverte, dont elle ne 
manquait pas de faire les honneurs, excepts le di- 
manche, oii ses occupations la lofcaient de se faire rem- 
placer par des religieuses. 

L'imp^ratrice sainte Mathilde Tegardait les pauvres 
comme ses enfants, et leur donnait a manger deux fois 
par jour. ' 

Saint Thomas, arcbeveque d^ Gantorbery, servait 
trois fois par jour la table des pauvres : aux deux pre- 
iriiers repas il en recevait treize, et au dernier une 
ceataine. Il servait lui-meme le dejeuner; ses aumoniers 
le remplaqaient au diner et au souper. 

Ordinairement, saint Louis donnait k diner et a 
souper dans son palais k cent vingt pauvres ; aux vigiles 
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et aux jours de fetes, il grossissait ce nombre jusqu'a 
deux cents, les servant lui-meme fort souvent, avant de 
SB mettre a table. 

Charlemagne nepassaitpas de 'jour sans avoir, pres 
de sa table, d'es tables plus basses, ou Ton servait a 
manger a une multitude de pauvres. 



Ill 



La charitd, qui cr^a la table ^4es pauvres, fat assez 
, ingenieuse et assez puissante pour leur trouver place a 
cote du maitre, et les mettre sur le meme pied que les 
convives les plus considerables. 

« Saint Gregoire le Grand donnait cbaque jour, dit 
Mgr Gerbet, un repas a douze pauvres dans son cou- 
vent de Coelius. La table consacr^e a ce repas evan- 
gelique se voit encore dans la partie du monastere qui 
garde le nom de Triclinium^ ou salle a manger des 
pauvres. Lorsque saint Gregoire eut (^t6 promu a la 
Papaute, il r^gla que le paiais pontifical aurait une salle 
du meme genre. Get usage, interrompu je ne sais a 
quelle ^poque, avait ^te retabli par Leon XII. » Heu- 
reusement la Chronologie sepiennaire de Palma-Cayet 
nous fournit, en 1600 sur Clement VIII, quelques 
lignes qui interrompent la prescription ici regrettee : 
« Jl avoit un ordinaire, et Ta toujours entretenu, de 
servir les pauvres ; et par expres on lui en presentoit 
toujours avant que de s'asseoir a table un certain 
. nombre, auxquels il bailloit a laver, et puis iceux ayant 
mange, il leur presentoit a boire pour la premiere I'ois, 
et apres cela il s'asseoit. » Quant a saint Gregoire, il 
avait I'habitude de faire manger quelques mendiants a 
table a cote de lui; un jour il voulut en avoir une 
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douzaine. Outre cet ordinaire, il envoyait tous les jours 
quelque plat de sa table k des malades ou k des pauvres 
honteux. U lui arriva une fois de presenter Taiguiere 
et le bassin k un pelerin pour le lavement avant le 
repas. 

Suivant la tradition, Dieu r^compensa et glorifia la 
charity de Tillustre pontife en envoyant un ange se meler, 
sous la figure d'un jeune homme, aux douze pauvres 
habituellement trait^s a la meme table. 

G'est pour eonsacrer ce miracle que s'eleve toujours a 
treize le nombre des pretres,de diflP^rentes nations, aux- 
quels le Souverain-Pontife a Thabitude, le Jeudi-Saint, 
de laver les pieds, puis de servir lui-meme a table uu 
festin oil les fleurs les plus odorif^rantes et les plus 
belles et les pieces d'orfeveiie les plus riches du Vati- 
can sont employees a*rappeler la magnificence de la 
Cene. 

Romain Lecap^ne, empereur de Constantinople, fai- 
sait tous les jours manger a sa table trois pauvres, 
auxquels il distribuait une aumdne. 

Saint Jean de Rentin, ayaut rencontr^ un pauvre 
6tendu sur la neige, presque nu et mourant, Jui donna 
ses habits et Temmena manger avfec lui. En memoire 
de ce trait de charity, chaque professeur de Varsovie 
6tait autrefois oblige, une fois par an, de faire diner un 
pauvre avec lui. 

Saint Gerard, ^v^que de Toul, cherchait les pauvres 
et les conduisait dans son palais pour les faire asseoir a 
table. 

Saint WoUfgand ne mangeait presque jamais sans en 
avoir quelques-uns a ses cotes ; il choisissait les plus 
malheureux de ceux qui se trouvaient a la porte de son 
palais. II en etait de meme du bienheureux Jean de 
Montmirel, de Raban Maur, archeveque de Mayence, tie 
saint Thomas de Cantorb^ry, de salute Hedwig et de 
sainte Elisabeth de Hongrie. 
^ Saint Pierre, archeveque de Tarentaise, avait une 
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table qui servait plus aux pauvres qu'4 lui ; et, comme 
il les faisait servir les premiers sans vouloir qu'on 
^conduisit personne, il lui arrivait sou vent de n'avoir 
plus rien pour lui. 

Saint Louis ne prenait point de repas qu'il n'eut k ses 
c6t^strois pauvres vieillards ou estropi^s. 

Chaque jour saint filoi, (^v6que de Noyon, admettait k 
sa propre table douze pftuvres ; on en voyait treize a celle 
de saint Godefroy, ^veque d' Amiens ; on en comptait 
tantAt trente, tantot quarante et jusqu'a soixante a celle 
de saint Laurent, archeveque de Dublin. 

Les voyages ne cban^eaient rien aux habitudes. 

Dans ses pelerinages, sainte Brigitte mangeait avec 
les pauvres. Dans son exil, saint Thomas de Cantorb<§ry 
voulut toujours en avoir k sa table. En quelque heu 
qu'elle allat, sainte Hedwig ^tait accompagnee de 
treize pauvres infirmes, qu^elle noiirrissait ;. elle les 
faisait conduire sur des chariots, et son premier soin, 
des qu'elle descendait dans une maison, 6tait de se 
preoccuper de leurs fatigues et de leurs besoins, et de 
leur servir les viandes les plus delicates qu'on lui avait 
pr^parees, ne reservant pour elle que des legumes. Dans 
ses voyages, saint filoi en voyait chereher des pauvres 
malades et des pelerins pour partager son repas ; il allait 
souvent au-devant d*eux, pour les recevoir et leur te- 
moigner plus d'amitie ; si les malades ne pouvaient pas 
marcher, il les faisait apporter et soignait leurs plaies ; 
comme il ne vivait que de pain et d'eau, il leur distri- 
buait le vin et les viandes qu*on servait. 

On ne Idsinait pas avec les pauvres qu'on recherchait 
avec taut de zele et qu'on accueillait avec taut d'egards. 
Saint Eloi traita toujours les pauvres splendid ement, 
leur donnant et bon vin etdes viandes excellentes. Saint 
Taraise, patriarche de Constantinople, en usait de mAme. 
Saint Louis offrait a ses pauvres vin, pain, viaude ou 
poisson de bonne quality ; quant a ceux qu'il admettait 
k sa propre table, il ne manquait jamais de leur pre- 
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senter ce qu'il y avait de meilleur. Sainte Radegonde 
soignait son potage et assaisonnait habilemeiit ses 
viandes pour los pauvres. Sainte Marguerite, reine 
d'Ecosse, les r^galait des viandes les plus delicates, et 
sainte Mathilde, imperatrice, des mets les pins recher- 
cli6s. Frere Nicolas Sage leur preparait a manger, comme 
s'ileilt eu des princes a satisfaire. La Venerable Louise de 
Marillac, veuve Legras, ^tablit pour eux et a leur 
profit une fabrique de gelees. Quand Madame de Main- 
tenon descendait dans leurs cabanes, c'^tait pour les 
mettre a meme de faire un repas copieux qui suspendit 
leurs maux. Les fetes de la Vierge, le bienheurenx 
Pierre Glaver, apotre des negres, donnait aux pauvres 
un festin auquel il prenait part, et, pendant tout le 
temps que durait le repas, 11 faisait faire de la musique. 



IV 



L'amour-propre des pauvres n'etait pas moins m^- 
nag6 que n'etait satisfait leur appetit. 

Ce n'etait qu'apr^s avoir fait manger ou servi eux- 
memes les pauvres, que se mettaient a table saint Gre- 
goire le Grand, Clement VIII, le roi saint Louis, saint 
Udalric, sainte Hedwig, sainte Marguerite, ^aint Pierre 
archeveque, sainte Isabelle, Raban Maur. 

Avant de faire asseoir les pauvres a tabla, saint Sta- 
nislas leur lavait les pieds, et sainte Hedwig, les mains 
comme les pieds. Mais c'etait un soin quotidien pour 
saint Leon IX, lorsqu'il etait ^veque de Toul, saint Ul- 
daric, saint Gerard, saint Jerome, sainte Marguerite, 
saint Godefroy. Pour saint £loi, il lavait tout, mains, 
pieds, visage, quelque sales et crasseux qu'ils fussent. 

Saint G^rault, saint Stanislas, saint Ausbert, saint 
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LquIs, ne servaient eux-menies les pauvres k table que 
quelqiiefois. Mais saint L6on IX, saint Pierre Damien, 
saint Thomas de Cantorb^ry, sainte Brigitte, saint filoi, 
sainte Isabelle, sainte Radegonde,' saint Taraise^ saint 
Godefroy, saint Jerome, le faisaient toujours. 

Cardinal et 6veque d'Ostie, saint Pierre Damien n'a- 
vait pour plat habituel que le bas§in dans lequel il la- 
vaittous les jours les pieds aux pauvres. Sainte Elisa- 
beth de Hongrie faisait manger les pauvres dans sa 
propre assiette, et sainte Hedwig ne buvait qu'apres 
que le plus malade et le plus degoutant de ses convives 
s'^tait servi de sa coupe. 

Le bienheureux Jean de Montmirel se servait a sa 
table des mets d'un hopital. Saint filoi mangeait quel- 
quefois le reste de ses pauvres. Saint Louis regardait 
aussi comrae un honneur de se rassasier de la desserte 
des plats qu'il avait offerts a ses i'.ommensaux maladcs 
ou estropies. Saint Anschaire n'avait d'autre ordinaire 
que le reste de ses pauvres. Sainte Hedwig achetait le 
pain que les religieuses donnaient aux pauvres, et elle 
ne le portait a sa bouche qu'apres I'avoir bais6 comme 
le mets le plus d^licieux de salable. 

Saint Gregoire le Grand servait les pauvres sur une 
table de marbre : c'est celle dont il a et6 parle plus 
haut. 

Saint filoi faisait asseoir les pauvres sur des sieges 
hanorables. 

Pendant que les pauvres mangeaient chez lui, saint 
feloi s'asseyait quelquefois sur un petit banc au bout de 
la table ; le plus sou vent il se tenait debout, comme 
devant ses seigneurs et maitres. Saint Louis, eveque de 
Toulouse, et sainte Hedwig se mettaient a genoux pout 
les servir. Sainte Marguerite, reiue d'Ecosse, et son ^- 
poux Malcom servaient dans cette posture jusqu'i trois 
cents pauvres. 

Sainte Hedwig baisait I'endroit on s'etaient assis les 
pauvres qu'elle avait re<^us. Le bienheureux Jean de 
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Montmirel lenr donnait soiivent son, lit, et il s'endor- 
mait a c6t6 d'eux, sur le plancher. 

Ce conrant de charity 6tait si fort, qu'il entraina toute 
la societe. Un'^tait gu^re possible d'admettrelespauvres 
a toutes les tables; on trouva le moyen de les int^resser, 
pour ainsi dire, k tons les festins : ils y fiirent repre- 
sentes par les pots a aumone, « C'etaient des vases pla- 
ces sur la table, dit M. J^r6roe Piehon, ou surun 
dressoir, et dans lesquels on faisait remettre une por- 
tion des mets qu'on avait devant soi, pour etre ensuite 
donni^e aux pauvres. G'^tait la meme pensee, eminem- 
ment charitable et cbretienne, qui faisait donner aux 
pauvres la premiere part du gateau des Rois, dite pour 
oe motif la phrt de Dieu. Les pots k aumone etaient de 
grand e dimension : car on en voit un, en argent, de 
douze. marcs deux onces et demie, prise quarante francs 
d'or, dans le compte de la reine Jeanne d'Evreux, en 
4372; et un aussi d'argent, du poids de onze marcs, et 
pris6 soixante livres parisis, dans Tinventaire de Ri- 
cbard Pique, archev^que de Reims, mort en 1389. On 
voit encore dans ce meme document une grande escuelle 
a aumosne, et enfip un dressoir pour mettre la corbeille d 
Vaumosne, » Le vase etait sou vent en vermeil et d^sign^ 
sous le nom de nef. 

Dans toutes les cours, dans toutes les grandes maisons 
il y avait un aum6nier, dont le titre indique suffisam- 
ment les fonctions. C'est une des places les plus an- 
ciennes. « De toutes les charges de cour qui existaient 
en Europe aux sixieme et septi^me si6cl6s, dit Mgr 
Gerbet, celle d'aum6nier aposiolique et celle de gar- 
dien de la bibliotheque pontificale sont, je crois, les 
seules qui soient restees debout jusqu'i present, avec 
lenr titre et leurs fonctions primitives. C'est une gloire 
de I'Eglise Romaine que, parmi les* fonctions etablies 
pour le service des palais dans le monde chr^tien, il 
n'y ait rien de plus ancien et de plus stable que les deux 
titres qui repr^sentent la cUaritt^ et la science. » Olivier 



HISTOIRE DE LA TABLE W 

de la Marche nous apprend qu'A la table de Charles le 
T(5m^raire, due de Bourgogne, ramAnier devait dire le 
Benedicite et les Graces et lever devant le prince la nef 
oil etait Vaum&ne. 

Dans son Introduction & la vie devote^ saint Francois 
de Sales a dit avee caison : « Bendez-vous done ser- 
vante des pauvres, soyez leur cuisiniere, et k vos pro- 
pres d^pens; ce service est plus triomphant qu'une 
royaute. Je ne puis assez admirer Tardeur avec laquelle 
cet avis fut pratique par saint Louis, Tun des grands 
rois que le soleil aitvus; mais je dis grand en toute 
sorte de grandeur. j> 

Saint Vincent de Paul allait paraitre et laisser k Tfi- 
glise la Soeur de Cliarite. II y a actuellement quinze 
mille Sceurs qui r^pondent, par toute la terre, au voeu 
de saint Francois de Sales, et justifient institution d6 
saint Vincent de Paul. 

Ce enlte du pauvre a ^te tellement r^pandu, qu'on en 
trouve des traits jusque dans les sectes qui ont le plus 
afflig^ rfiglise. 

Les musulmans les plus rigides avaient bl&m6 Sultan 
Mohammed-Khan, vulgairement appele Mahomet I**''^ 
d'avoir viole le premier les lois sotfiptuaires stabiles par 
Mahomet, en se servant de vaisselle d'argent. Ses suc- 
oesseurs, jusqu'au sultan Baiezed II, n'oserent pas, 
dans Tespace de soixante ans, imiter son exemple. Pour 
suivre son penchant pour le^arts et ceder aux conseils 
de ses favoris, il avail fait faire un magnifique service 
de table en or et en argent. Pour se faire pardonner 
cette innovation et ce luxe, il ne vit pas d'autre moyen 
que de Temployer au soulagement de Tindigence. II 
nourrit dans son palais, pendant trois jours, un grand 
nombre de pauvres, que I'on servil dans cette belle 
vaisselle ; une fois cet essal counu, les langucs les plus 
mechantes se turent. 

Le culte de la pauvrete ^tait devenu si general qu'il 
fit donner. le nom d'aurnmiere a la boui^e qui ^tait le 
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compltoent de la toilette pour les deux sexes. II n'oton- 
nait in&me plus'lespaiens. Ainsi un prince saxon ne fut 
point siirpris de trouver une table des pauvres dans la 
salle a manger de Charlemagne; il fut presque scanda- 
lise de la distinction des tables des courtisans et de 
celle des pauvres. Aussi ne put-il s'empecher de faire 
cette repreeentation a Tempereur : « Comment pouvez- 
vous ainsi tr.dter les pauvres, vous Chretiens, qui 
croyez que votre Christ est dans le pauvre et que tout ce 
qu'on lui offre c'est a Dieu que vous le donnez ? » 



Ce d^vouement des Soeurs de Gliarite, ces fonctions 
d'Aumdnier, cette portion du pauvre, cette table du 
pauvre, cette place du pauvre a toutes les tables, ce 
zele des personnages les plus augustes a traiter le pau- 
vre com me aucun potentat ne le fat jamais, ce; culte du 
pauvre : voila des spectacles qui terrasseraient d'admi- 
ration I'imagination d-un Aristote ou d*un Platon. 

Le Christianisme aete assez puissant pour reg^n^rer 
et agrandir le coeur humain et lui inspirer des abnega- 
tions qui etonnent meme ses enfants les plus devots et les 
plus 6claires. 

11 s'agit maintenant de braver la nature humaine en 
mettant.la charite non pas seulement en face de la de- 
crepitude et des haillons, mains devant ce qu*il y a de 
plus infect et de plus d^go^taut, et meme aux prises avec 
la contagion. 

Saintft Fabiola fut la foLdatrice du premier hopital : 
elle soignait elle-meme les inulades et leur donnait a 
mstnger; elle lavait les plaies les plus degoutantes : rien 
ne la rebutait. 
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Gales, teigaes, plaies, rien n'^tait capable d'^loigner 
sainte Radegonde des malades. Elleles peignait, les pan- 
sait, reaonvelait leurs habits, leur donnait a laver, puis 
les faisait asseoir a sa table : elle les servait debout k 
jeun et leur otfrait trois plats qu'elle appoi tait elle-meme 
et dont elle decoupait les morceauX ; elle versait aussi a 
boire. Elle ne manquait pas de donner a manger avec 
une cuiller aux aveugles et aux malades que leurs in- 
lirmites meltaient hors d'etat de se servir eux-memes. 
Elle consacrait le jeudr et le samedi a ces receplious. 

Le bienheureux Pierre Glaver reserva tout son zele 
pour les lepreux les plus horribles. Ceux qui n'avaient 
phis de bras, il les faisait manger ; en voyait-il qui 
etaient d^goutes, pour les encourager k prendre de la 
nourrituref il enlevait un morceau de leur plat et le de- 
gustait devant eux. Sou vent il leur saeriliait sa propre 
portion et se contentait de leurs restes on de leurs re- 
buts. 

Saint fidouard, roi d'Angleterre, lava les pieds a une 
femme dont la gorge 6tait rongee d'ecrouelles. La fille 
de sainte Marguerite, Mathilde, Spouse de Henri 1", 
roi d'Angleterre, fat surprise lavantet baisantles pieds 
des lepreux. 

Avant d'etre 6veque de Toulouse, saint Louis fit un 
jour assembler tous les lepreux de Barcelone pour leur 
laver les pieds et leur serviv k manger. II s'appliqua a 
laver et servir celui dont la lepre paraissait la plus hor- 
rible. 

Un Jeudi Saint, sainte Elisabeth de Hongrie rassem- 
bla un grand nombre de lepreux, leur lava les pieds et 
les mains, se prosterna devant eux et baisa humblement 
leurs plaies et leurs ulceres. 

Tous les Jeudis Saints, sainte Hedwiglavait les pieds 
aux lepreux. 

Tous les Jeudis-Saints saint Andre de Corsini, 6veque de 
Fi<^sole, lavait les pieds a tousles pauvres, qu'ils fussent 
saiiis ou couverts d'ulceres. 
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Le v^n^rable G^sar de Bus s'approchait expres des 
malades les plu? infects, et demeurait des heures pres 
de leur lit, afioi de mortifier son odorat. 

Sainte Gudule embrassa un enfant convert de plaies 
et d'ulceres, saint Odilon un lepreux, saint Severin un 
l^preux extremement difforme, et saint Martin de Tours 
un autre encore plus difforme qui faisait horreur, etcela 
devant tout le monde. Sainte Odile ne put reprimer un 
mouvement de repulsion en face d'un lepreux dont i*as- 
pect, les cris, Todeur ^taient horribles; elle le serra dans 
ses bras en pleurant. 

Saint Jean Golombino, ayant apper^u un lepreux 
tout convert de plaies, le prit lui-meme et le porta a son 
hotels malgre la puanteur, Thorreur de ses plaies et le 
pus qui en coulait. II le lava, le pansa et baisa tendre* 
nient ses plaies. 

Sainte Elisabeth, reine de Portugal, se trouva unc 
fois en presence d'une femme qui avait au pied un iil-^ 
cere dont la puanteur ^tait insupportable ; elle s'empara 
imm^diatement de ce pied, lava, essuya et pansa T ul- 
cere, puis le baisa* 

Un jour qu'il ^tait a Tabbaye de Royaumont, saint 
Louis apprit qu'un religieux etait tellement couvert de 
lepr(3 qu'il en avait les yeux, le nez et les l^vres deja 
tout consumes, de sorte qu^onne voyait presque plus en 
lui aucune forme de visage. II voulut le voir et se fit con- 
duire a sa cellule, qui etait separee de celles des autres 
freres. 11 le trouva a table, mangeant avec beaucoup de 
peine le pauvre diner qu'on lui avait apprete. II se mit 
incontinent devant lui, et prenant de ses propres mains 
les morceaux qui ^taient dans le plat, 11 les porta a la 
bouche. II se fit apporter les mets qu'on lui avait fait, 
cuire pour son propre repas et les lui servit. 11 ne le 
quitta qu'apres Tavoir embrasse affectiieusement. 

L'imperatrice sainte Matbilde appliquait ses mains sur 
les ulceres et les plaies des malades, et pansait volon- 
tiers les maux les plus infects et les plus d^goutants* 



/ 
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Eilerecevait meme dans sa chambre des malades de 
cette nature. 

Saint Arnoult, 6v6que de Metz, recevait lea lepreux, 
les d^chaussait, nettoyait leur clxaussures. II prenait 
soin de les faire manger. 

Saint Hugiies, eveque de Lincoln, embrassait les le- 
preux avec autant de coeur qu'il les soulageait. ^nser 
et baiser leurs plaies, c'6tait la m^me chose pour saint 
Jean de Matha et saint Basile le Grand. 

Le bienheiireux Jean de Montmirel avait une passion 
pour les lepreux. En ayant rencontr6 vingt-cinq dans 
un voyage, il descendit imm^diatement de cheval, leur 
distribua ce qu'il avait d' argent, se prosterna devant 
cux et leur baisa k tons la main. En veritable amateur, 
il alia expres k Provins pour visiter un It^preux, si in- 
fect et si horrible que tout le monde le fuyait et Taban- 
donnait. Quand il pansait les ulceresles plus r^pugnants, 
ilen approchait la bouche ei les narines. 

Saint Elzear, comte d'Arran, donnait tous les jours a 
diner a douze pauvres ou lepreux, leur lavait les pieds, 
quelque infects qu'ils fussent, et les baisait tendrement 
a la bouche. En entrant dans une maladrerie, il aper^ut 
six lepreux tellement defigures qu'ils faisaient peine a 
voir, il courut les baiser affectueusement. 

Saint Jeanne-Francoise Fr^miot de Cbantal soignait, 
traitait et embrassait avec la meme ardeur les lepres, 
les ulceres^ les chancres. Elle adopta comme un fiJs un 
enfant perdu de lepre et de teigne; elle fit autant d'ac- 
cueil k une femme dont le visage ^tait devore par un 
chancre. 

Sainte Radegonde traitait les lepreux comme ses au' 
tres malades. A peine avertie de leur arrivee et de 
leur nombre, elle preparait des ecuelles, des tasses, des 
couteaux poiu- chacun d'eux. Elle les introduisait dans 
la chambre qui leur ^tait affects. lA elie leur lavait le 
visage avecde Feau chaude, pansait et baisait lea plaies* 



132 HISTOIHE DE LA TABLE 

» 

Apres ce traitement pr^limioaire^ elle leur ser\ait elle- 
meme a manger. 

La premiere fois que saint Francois d'Assises rencon- 
tra un lepreux, i\ en eiit tant d'horreur qii'il detourna 
les yeux pour ne pas le voir ; bientot il eut bonte de sa 
repugnance, s'arreta brusquement et descendit de cbe- 
val pour embrasser le malbeureux lepreux. Des lors il 
se pril de passion pour les lepreux ; il alia les relaucer 
dans les bopitaux, il commenQait par les embrasser, puis 
les faisait manger et leur rendait tous les services pos- 
sibles. Leur laver les pieds et baiser les ulceres^ c'etait 
une bonne fortune pour lui. 

Saint Felix> de Valois n'estimait et ne soignait avec 
z61e que les pauvres les plus rebutants, charges d'ulceres 
et de plaies. Apres avoir panse et traite un jeune bomme 
qui n'avait plus que la peau et les os, telJement il 6tait 
rong6 de maux, il cbangea d'babit avec lui. 

La soeur Marie de Tlncarnation partageait son lit avec 
des ferames infectees des maladies les plusbonteuses. 

Saint Gerard, eveque, embrassait les lepreux avec 
affeclion et les faisait quelquefois coucber dans son 
lit. 

Saint Riquier se r^serva le soiu des lepreux et des 
^pilectiques; il les embrassait et se lavait avec I'eau 
qu'il avait employee a nettoyer leurs plaies. 

Sainte Catberine de Genes embrassait les malades 
atteints de la peste, de la lepre ou des maladies les 
plus contagieuses. Si le coeur lui soulevait en voyant des 
cadavres en putrefaction, du pus sortant des ulceres, 
de vils insectes sortant de tous les pores, elle en appro- 
cbait les levres et quelquefois s*en mettait dans la 
bouchejusqu'a ce qu'elle se fiit accoutumee a cette ver- 
mine et a ces suppurations. 

La venerable Mere Agnes de Jesus, ayant un jour 
ressenti une grande peine a soigner une pauvre femme 
devoree d'un cancer d'une odeur insupportable, porta k 
^a boucbe du pus qui en sortait. 
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La bienheureuse Marguerite de Savoie, marquise de 
Monferrat, recherchait dans les liopitaux les plaies les 
plus sales et les ulceres les plus anciens ; si la nature 
tentait de Teloigner, elie prenait du pus a son doigt et 
le portait sur sa langue. 

Lorsqu'il etait installe chez les incurables de Venise, 
saint Francois Xavier eprouva de la repugnance a panser 
un ulcere horrible a voir et dont la puanteur etait encore 
plus insupportable que la vue» Potir se punir de sa de- 
licatesse il embrassa le malade, attacha sa bouche sur 
son ulcere et en su(ja le pus. Saint Didace etait aussi 
intrepide. Pus, eaux, le venerable Frere Martin de 
Porras avalait tout ce qui sortait des plaies, des ulceres, 
des maladies les plus contagieuses, des qu'il 6tait tent6 
de s'arreter. 

En presence d'un ulcere extr^mement sale et repous- 
sant, sainte Claire de Monte-Falcone recula et tomba 
presque en d^faillance. A peine remise, elle resolut 
de braver la nature, eut la force de fixer ses yeux sur 
I'ulcere, puis d'en approcber sa boiicbe et de sucer les 
gouttes de pus qui en jaillissaient comme d'une fon- 
taine. 

La bienheureuse Angele de Foligny but avec ses com- 
pagnes Teau dont elle s'etait servie pour laver les mains 
d'un lepreux dont les chairs etaient toutes pourries et 
couvertes de sal.tes, bien.que cette eau fut pleine de 
croiites qui etaient tombees des ulceres et des plaies du 
mallleureux. 

Sainte Catherine de Sienne traita une femme qui avait 
un cancer a la mamelle et dont le sein etait si pourri 
que personne n'en pouvait supporter la puanteur. Elle 
baisa ce vieil ulcere pour se guerir des maux de coeur 
provoques par cette puanteur et en approcha sa bouche, 
comme si elle eut voulu sucer toute I'infection. Une 
autre fois, Tayant lave, elle prit I'eau et Tavala avec 
une resolution telle qu'elle avoua n'avoir jamais rien bu 
depareil. 

8 
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Saint FranQois-Xavier but avec le m^me courage une 
partie de Teau qui lui avait servi k laver les plaies d'lm 
homme couvert d'ulceres si repoussants que tout le 
moude Tavait abandonne et qu'il n'avait pu voir Sans 
frissonner. 

Saiute Elisabeth de Hougrie se coudamna a un breu- 
vage semblable avec autant de courage, a Toccasion 
d'un mendiant dont elle voulait laver les pieds et les 
mains, ct pour lequel elle eprouva unc repugnance qui 
ne lui 6tait pas naturelle. 

Pour se faire une idee de la multitude de ces d^voue* 
ments, il faut se rappeler que dans le treizieme siecle on 
comptait deux mille leproseries en France et dix-neul 
mille dans le reste de la chr6tient6, et que la lepre 
s'attaquait k Tempereur Constantin et a sa fille Cons- 
tance aussi bien qu'a resclave. 
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DE LA CUISINE DES COUVENTS 



I 



II est impossible de faire une bistoire serieuse de la 
litterature, sans convenir que ce sont les convents qui 
nous out conserve les debris de Tantiquite. Partout le 
mot de benedictin est synonyme d'erudition. 

L'arcbeologie pleurera eternellement la destruction 
totale ou partielle des temples et des edifices construits 
par les religieux. Non-seulement Tart moderne n'a lien 
produit de comparable a Teglise de Cluny, mais il pent 
a peine restaurer convenablement les ruines du style 
ogivaU 
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Madame de Genlis a remarqn^ que c'est Hnet qui a 
le premier concu I'idee de morlifierles jardins. Addisson 
s'empara de ses plans, lesdeveloppa dans son 5/?^f/fl/aer; 
les Anglais se b^terent de les executer et donnerent 
leur nom a Tinvention d\m eveqne fran^ais. 

Si Huet, qui prefera se demettre de son ev^chci pour 
vaquer plus longtemps ^ I'etude, a pu etre capable d'une 
revolution dans les jardins, qu'on juge de Tattention 
des moines pour Tagriculture qui partageait leur temps 
avec la copie des manuscrits, apres les heures consa- 
erees a la priere ! Aussi le peuple a-t-il cru devoir 
choisir saint Fiacre pour patron des jardiniers. 

Tous les saints ont ete favorables a Tagriculture, 
tous les ordres religieux s*y sont livr^s avec ardeur. 
Saint Thomas Becket, arcbeveque de Cantorb^ry, avait 
coutume, lorsqu'il se trouvait dons un monastere, 
d*alier avec les religieux dans les cbamps et de les aider 
a recueillir les grains ou faire les foins. 

L'un des bommes les plus comp^tents en agriculture, 
M. de Lavergne nousdit: (( Les Anglais parlentpeu des 
services que leur ont rendus les anciens monasteres; 
il est certain que, dans leur ile*eomrae ailleurs, les seula 
monuments de quelque valeur qui subsistent des temps 
le»plu8 recules, proviennent du culte catholique; Fa- 
griculture en particulier a du ses premiers succes aux 
ordres religieux. Lors de la reformation les grandes fa- 
milies requrent en don les abbayes et se firent les conti- 
niiateurs des moines. Dans la region mar^cageuse, les 
moines avaientpousse assez avant leurs dessecliements, 
quand ils furent cbassds, laissant pour trace de leur 
passage leurs canaux et leurs cultures. » M. de Lavergne 
constate que, des le douzi^me siecle, les Chartreux de 
Lillers avaient creuse un puits artesien et que les Orato- 
riens de Maubeuge counaissaient le drainage vers 1600 ; 
ilrend ce t^moignage a nos convents, autrefois si riches 
etsinombreux: « Presque tout ce qui exige en culture 
de la ricbesse et de I'esprit de suite a pris naissance 
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cliez nous aTombre des cloitres ; nos priacipaux vigno- 
bles ont et6 crees par des ordres religieux, et ii'ont pu 
que perdre a sortir de leurs mains ; I'horticulture leur 
doit ses plus heureux tresors, tanten flours qu'en fruits; 
le betail, enfm, cet t^lement principal de toute prospe- 
rity rurale, a trouve partout dans leurs stables les con- 
ditions n^cessaires a la conservation et au perfectionne- 
ments des races. » 

Des marais insalubres, des montagnes inaccessibles, 
des plaines steriles, des forets inabordables, voila le 
berceau de tous les ordres et Torigine de la plupart des 
abbayes. C'est done a la sueur de leurs fronts et par des 
essais de tous les genres que les religieux sont arrives 
^ lajouissance des proprietes qui ont excite Ten vie de 
tous les ennemisderfiglise. Mais, comme ils ^taient au 
courant de toutes les nouvelles et de toutes les decou- 
vertes, gr&ce k Tbospitalite qu'ils offraient gen^reuse- 
ment aux voyageurs, et qu'ils avaient entre eux de 
sinceres et frequentes relations, soit par la tenue r^gu- 
liere des chapitres, soit par les rapports incessants du 
prieur avec le provincial etde cbaque provincial avec le 
general, il n'est guere possible de ne pas leur reprocher 
de n'avoir songe qu'a Tagrandissement de leurs maisons 
et d'avoirtotalement neglige d'^tablir, entre les provin- 
ces on ils etaient diss^mines, un ecbange de toutes les 
productions indigenes et exotiques du regne animal et 
du regne vegetal. L'esprit mercantile, provoque et di- 
rige par les r^cits et les aventures des voyageurs, leur 
enlevacette initiative. 

Dans son Histoire generals de la nouvelle France^ le 
P. Charlevoix n'a pu s'empecher'de dire : « II faut con- 
venir que si les Anglais font paraitre dans Fetablisse- 
ment de leurs colonies une habilete qu'on ne remarque 
en aucune autre nation d'Europe, communement ils 
prennent assez pen de precautious pour les garantir 
d'une surprise ou d'un effort de leurs voisins. De sorte 
que, silesFrancais avaient autant de ronstance et pre- 
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naient aussi bien leurs mesures pour conserver leurs 
conquetes dans le Nouveau-Monde qu'ils montrent de 
liardiesse et de promptitude a les faire, la couronne 
d'Angleterre ne possederait peut-etre pas un pouce de 
terre dans le continent de TAmerique septentrionale. » 
Lereproche que ce Jesuite fait aux conquetes des 
Franqais pourrait etre appliqu6 a toutes les missions 
religieuses. Tous les ordres ont tellement oubli^ I'by- 
giene des masses, m^connu la force et la seduction qu'ils 
auraient attachees a leurs predications, en les appuyant 
sur le parti que leur offraient les sciences et le genie ci- 
vilisateur des Romains, et si peu devine combien il leur 
eut 6ie plus facile de convertir et de captiver les ames 
en augmentant le bien-etre de la vie mat^rielle et en 
alliant partout la richesse avec la vertu, que, dans la 
Revue du monde cathoUque^ du 10 octobre i865, 
M. Tabbe Puech a 6te amene k donner pour preface a ses 
Lettres sur la Guyane Frangaise, cette remarque aussi 
profonde que juste : « Je voudrais, tout en vous faisant 
connaitre le pays^ son climat, ses ressources et les in- 
teressantes tribus qui Tbabitent, laisser entrevoir Ta- 
bondante moisson qui attend, dans ces contr^es, les 
ouvriers qui se ddvoueraient k cette ceuvre apostolique. 
Je voudrais encore — et c'est la surtout la pensee pra- 
tique qui a preside a la redaction de ces lettres — d^- 
raontrer par mes recits Tutilite, pour atteindre siire- 
meut au but poursuivi, de fonder un ordre religieux 
special, a la fois missionnaire, agriculteur et un peu 
marin, qui, en demandant au sol f^cond de TAm^rique 
flu Sud sa subsistance et ses moyens d'action, put se 
suffire a lui-merne, initier les Indiens aux travaux agri- 
coles, cotoyer le littoral de la mer, remonter le cours 
(les fleuves et evang^liser ces peuples assis a I'ombre de 
lamort. » 
La table ne doit done rien d'essentiel aux convents. 
Ce flit aux noces de Charles IX que les dindons pa- 
rurent pour la premiere fois sur la table, en France. 

8. 
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On en attribue gen^ralement Timportation aux Reve- 
rends Peres Jesiiites ; mais ce n'est qu*ime opinion pro- 
bable, car on a fait des dissertations pour leur enlever 
ce m^rite. Mais, heureusement, il est incontestable qu'on 
leur doit la connaissance du quinquina qui, dans beau- 
coup de pays, fut qualijB^ de poudre des J^suites. II est 
vrai, selon la remarque de Tabb^ Pluche, que c'est le 
chevalier anglais Talbot qui en a rendu Tusage plus 
commun, en apprenantla faqon de Tutiliser. 

Pour ceux qui se souviennent que Rabelais, qui con- 
naissait si bien Tesprit monastique, a pris soin d'intitu- 
ler I'un de ses chapitres : Pourquoi les moines sont vo- 
luntiers en cuisine^ cette disette d'inventions et de recettes 
doit paraitre bien etonnante. Tout ce qui regarde la re- 
fection 6tait prevu et fix^ jusqu'aux plus petits details 
dans les convents. D^s qu*une maison ^tait assez nom- 
breuse, le service de la bouche ^tait complique coinme 
dans les cours les plus fastueuses ; on y distinguait le 
d^pensier, le refectorier, le boulanger, le cellerier, le 
cuisinier et les aides cuisiniers. Afin que le service de la 
bouche se fit avec plus de ponctualite et ne souffrit on 
rien, la regie de Saint-Benoit permettait au lecteur, aux 
semainiers et k tons les cuisiniers de manger avant la 
communaute. Dans tons les ordres, meme dans les con- 
gregations exclusivement vou^es a Tetude, chaque re- 
ligioux devait k son tour, pendant une semaine, sous 
le tltre de semainier^ soit servir au refectoire , soit va- 
quer a tous les travaux de la cuisine. C'est peut-etre le 
seul point de la regie qui n'ait jamais suscite de recla- 
mations ni de scandales et n'ait ete vioie nulle part. 
Naissance, &ge, etudes, dignites, aucun pretexte ne fut 
invoque comme une cause de dispense. Humilite, obeis- 
sance ou charite, tout portait les personnages les plus 
considerables, les plus instruits^ les plus pieux a s'ac- 
quitter de ces obscurs devoirs. Ce zele fut souvent re- 
compense du ciel. 

Quaud on lit la Vie des Sainis^ on trouve autant 
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d'extases et de miracles au r^fectoire, a la boulangerie 
et k la cuisine qu'au chapitre et a la chapelle* 

Apres le sac de sa ville ^piscopale, saiut Malachie, 
qui devait etre primat d'Irlande, se retira au monastere 
d'Ibrac qui comptait plus de cent vingt religieux ; il ne 
dedaigna point de porter et de placer les tables au r^- 
fectoire. Saint Louis de Gouzague demandait, comme 
une faveur, de servir au refectoire. Fondateur et gene- 
ral des Minimes, Saint-FrauQois de Paule se plaisait k 
servir ses freresavec le meme zeje que dans sa jeunesse. 
Malgre sa qualite de superieure, sainte Claire voulait 
servir les soeurs et leur donner a laver; elle demeurait 
debout pendant tout le repas. En revenant du cbateau 
de Saint-Germain ou il ^tait alle recevoir des mains de 
la reine le chapeau de cardinal, de Berulle, fondateur 
deTOratoire, s'empressade servir les Peres au souper 
de la communaute. En se rendant a Marseille dont il 
avait ete sacr6 6veque, Mgr J. B. Gault, de TOratoire, 
s'arretaa Aix dans une maison de son ordre et voulut 
qu'on Vy laissat servir ses confreres a table. 

Le bienbeureux Herman de Steinfeld, dit Joseph, de 
Tordre des Premontr^s, parait etre un type du fr^re 
servant: a Apres sa profession au convent de Steinfeld, 
lit-on dans la Vie des Saints du P. Giry, on lui donna 
la charge de disposer les tables pour le repas etde servir 
les freres au refectoire. II s'acquitta admirablement 
bien de cet emploi, ne manq\iant en rien de ce qui 6tait 
de son devoir, et faisant cette action, le matin et le soir, 
avec autant de modestie, de presence d'esprit et de re- 
cueillement que si c'eut ete quelque mystere ecclesiasti- 
que. Mais comme cette occupation de Martbe Terape- 
cbait de jouir du repos et de la contemplation de Marie, 
et que, pendant qull s'appliquait a Teconomie avec 
Ua, il ctaitpriv6 des chastes oiubrassements de Rachel, 
il comujeuc^a a s'enuuyer et a desirer d'etre delivre de 
lette sollicitude, pour ne plus s'employer qu'a la medi- 
(atiou des verites eternelles. Dans cette inquietude, la 
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Sainte-Vierge daigiia riionorer d'iine de ses visiles; et, 
lui ayant fait dire a lui-meme quel etait le sujet de sa 
tristesse, elle le consoLi et lui dit qu'il etait dans I'er- 
reur et qu'il ne pouvait rien faire de plus agreable a Dieu 
que de servir ses freres en esprit de charite. II se porta 
avec tant d'allegresse a cet humble minist^re de refecto- 
rier qu'il ne semblait pas tant y aller qu'y courir et 
meme y voler. » 

II n'y a guere que saint Joseph de Copertino dont 
I'ob^issance, Thumilit^etla charite nefurent couronn^es 
d'aucun sueces. II fut renvoy^ d*un couvent de Fran- 
ciscains oii il s'^tait pr^sente comme frere convers. 11 
n'etait bon a rien. Ses superieurs lui confiaient-ils le 
soin du r^fectoire, il laissait tomber les assiettes et les 
plats ; on avait beau lui en attacher les morceaux sur 
la poitrine ou sur les epaules, en signe de penitence, 
il n'en etait pas plus attentif et moins eleve au-dessus 
de toutes les choses de la terre. Reprimande maintes 
fois pour avoir mis du pain noir an lieu de pain blanc 
sur la table, il repondait qu'il ne savait pas distinguer 
i'un de Tautre. De pareilles fautes ne pouvaient etre 
pardonn(§es. Neanmoins plus tard on fut tellement 
edifie de toutes ses vertus qu'on finit par I'admettre au 
nombre des freres et qu'on lui confera la pretrise, 
malgre son dc^faut d'ettides. Mais il fallut Texclure du 
refectoire, ear dans un ravissement on le vit se soulever 
de son si^ge et s'^lever dans I'espace, emportant avec 
lui un h^risson de mer. 

Occupation plus humble que le service de table, le 
lavement de la vaisselle excita un zele inoui dans tous 
les convents. Les Peres de I'Oratoire et les premiers 
pretres du seminaire de Saint-JSulpice crurent devoir 
faire leur tour de vaisselle, comme les Jesuites, les 
Franciscains et tous les ordres. 

Ce n'est pas seulement saint Joseph de Copertino, 
saint Camille de Lellis, saint Louia de Gonzague, sainte 
Melchtide, diterElphienne^ qui meriterent une mention 
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pour leur z^le a laver la vaisselle. Saint Antoine de Pa- 
doue ne se presenta dans plusieurs convents qne pour 
accaparer cet office. Pendant de longues ann6es, sainte 
Marine ne vonlut pas d'autre occupation. 

Prieure, la bienheureuse Marguerite de Savoie; ab- 
besse et superieure, sainte Claire de Montefalcone se 
plaisaient a faire leur semaine. Fondateur de Tordre 
des Feuillants, dom Jean de la Barriere etait aussi zel6. 
Fondateur de TOratoire, de Berulle ne croyait pas avilir 
la dignite de cardinal en revendiquarit son tour ; c'^tait 
la plus chere de ses occupations la veille des fetes. 

. Ges noms aident a comprendre cette particularity, 
tirce d'une biographie de soeur Marie-Louise de France, 
fille de Louis XV, religieuse chez les Carmelites de 
Saint-Denis : « Novice, apres de longues d-marches, 
apres avoir obtenu du roi un v^tement expres, elle put 
laver la vaisselle a son tour. Joyeuse, elle se rend vite 
a la cuisine : elle examine attentivement ses soeurs et 
croit pouvoir les imitej. Suivant le mouvement d'hu- 
milite qui la porte toujours a choisir le pire, elle jette 
les yeux sur un chaudron fort lourd et fort sale ; on 
ne pent le lui arracher, elle espere s'en tirer avec un 
succes satisfaisant. Elle applique k cet ustensile la 
methode qu'elle a vu employer aux soeurs lavant des 
casseroles ; elle se met k frotter en dehors et en dedans ; 
slmaginant qu'il ne s'agit pour un chaudron que de de- 
penser plus de force, elle use les siennes jusqu'au bout, 
mais sans succes. Son manteau rose a pris la couleur 
noire du chaudron, sans que celui-ci en ait acquis une 
autre. Les soeurs an voile blanc sont ^difiees ; mais elles 
se recrient fort en voyant I'embarras de la princesse ; 
enfin elles lui expliquent que les chaudrons ne se lavent 
que d'un cot^. « Je ne m'en serais pas doutee, repoad 
Madame Louise, veuillez me pardonner mon ignorance, 
puisque c'est la premiere fois que je lave la vaisselle, 
J*espere, en m'appliquant, pouvoir y r^ussir et mieux 
vous aider dans la suite. » 
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Void le type le plus celebre du genre. Saint Bona- 
venture etait d^ja general des fr^res mineurs et se trou- 
vait a Paris. Gregoire X eut I'lieureuse id^e de r^cora- 
penser et d'utiliser ses vertus et ses talents, en le 
nommant cardinal et ev^que d'Albane. Dans la erainte 
qu'il refus&t ces deux dignit^s, il lui enjoignit de les 
accepter et de se rendre immediatement a Rome. En 
meme temps, il d^pecha deux nonces charges de lui 
remettre lesmsignes du cardinalat partout oh ils le ren- 
contreraient. Saint Bonaventure quitta done la France 
pour revenir en Italie. II s'arr^ta quelques jours a quatre 
lieues de Florence, a Mugello, dans un convent de son 
ordre. Ge fut \k que les nonces purerit le joindre. Lors- 
qu'ils arriverent ,il etait a la cuisine et lavait gravement 
la vaisselle avec d'autres religieux. II ne fut ni embarrass^, 
ni trouble d'une pareille surprise. II fit attacher le 
chapeau de cardinal aux branches d*un arbre qui se 
trouvait a la porte de la cuisine et commanda de con- 
duireles nouveaux botes dans une chambre. II continua 
sa t^che, et ee n'est que lorsqu'il eut fini sa vaisselle, 
qu'il se coiffa solennellement du chapeau de cardinal, 
repondit par une allocution touchante aux religieux qui 
^taient accourus le complimenter sur sa promotion, et 
alia recevoir les deux nonces avec le respect et Thon- 
neur dus k leur caractere. 

Le four et le fourneau eurent aussi leurs jours de 
gloire et n'eurent rien k envier a Tevier. 

Beligieux k Tabuley, dans le diocese de Treves, saint 
Paul, qui devint ^veque de Verdun, travailla a la bou- 
langerie. Se voyant un jour press6 par Theure, parce 
que le four, qui ^tait chaud, n'ctait pas encore nettoy^, 
et craignant que le pain ne iti pas euit pour* lo diner 
des religieux, il entra bravement dedans, et, avec sa 
cuculle, il en retirahis charbons et le jiettoya, puis il en- 
fourna le pain qui se trouva cuit a Theure qu'il desirait. 
Prieure an monastere de Port, snr les rives tie la Somme, 
sainte Anstreborte continua de faire le paiiK cornine 
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lorsqu'elle 6tait simple religieuse. Un jour qu'elle cui- 
sait,' elle voulut oter quelques charboas qui etaient 
restes au four, le feu prit par malheur a son balai et 
mit ]a provision des religieuses eu danger d'etre calcin^e. 
Heureusement la Providence vint k son aide et la pre- 
serva de tout danger. 

On pent citer encore une fille de sf^nateur, sainte Eu- 
phrasie, parmi les personnes qui illustrerent la bou- 
langerie. Dans un concours, c'est saint Eusice qui aurait 
remporte le prix. Charge par saint S6verin, abb6 du 
monastere de Patrice, tantot de la cuisine, taotot de la 
bouiangerie^ on remarquait qull faisait toujours mieux 
et a meilleur marche que les autres. Toutes les fois qu'il 
p<^trissait, la farine rendait davantage et fouruissait un 
pain superieur. Son Industrie lui valait maints eloges 
de Tabbe. Les religieux en devenaient jaloux et furieux. 
Souvent ils cassaient les vases de terre dontil ^tait 
charge par office. Dn jour qu'il allait enfourner, ils ca- 
cherent tons les instruments dont il avait besoin pour 
cette besogne. 

Sainte Euphrasie, saint Malachie, saint Stanislas 
Kotska, saint Louis de Gonzague, le bieitheureux Bona- 
venture de Potenza, le bienheureux Pierre Claver, dora 
Jean de la Barriere out fait preuve de bonne volonte 
pres des fourneaux. Frere Nicolas Sage fut cuisinier en 
titre dans un monastere de Galabre. Soeur Marie de I'ln- 
carnation regardait comme une faveur de pouvoir 
travailler a la cuisine. Saint Franqois de Borgia y 6tait 
si applique qu'il aimait mieux aider le cuisinier que 
d'aller recevoir une princesse qui Tattendait au parloir. 
Le bienheureux Grispino de Viterbe transforma sa 
cuisine en chapelle ; il y entretenait continuellement 
des fleurs et y allumait h certaines heures des cierges en 
Thonueur de la sainte Vierge. Frere Nicolas Sage tom- 
bait dans le ravissement lorsqu'il fonctionnait pour les 
pauvres. Le departement des pots et des casseroles, qui 
lui etuit echu a son entree en religion, au couvent de 
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Langeac, avait tant d'attrait pour la venerable Mere 
Agnes de Jesus que le demon, furieux de son devoue- 
ment, lui apparaissait souvent en forme de dragon, 
jetait feu et flamme pour I'etonner, la poussait dans le 
feu et mettait le desordre par tout son office. 

Voici du merveilleux plus encourageaut et plus agrea- 
ble. Saint Francois de Paule etait enlie a treize aus 
chez les Cordeliers de la ville de Saint-Marc^ pros de 
Paule. Depensier, r^fectorier, intirmier, sacristain, cui- 
sinier, c'etait a qui pouvait profiter de sa bonne volonte ; 
on se Tarrachait. 11 suffisait a tons les besoins de la com- 
munaute, et rempla^ait les malades et les absents. 
Le cuisinier se trouvant une fois indispose, n'liesita pas 
a lui confier ses fonctions. 11 accepta, sans mot dire, 
comme de coutume. 11 s'agissait de surveiller le pot-au- 
feu. 11 disposa done la viande dans le pot pour le diner 
et le mit sur des cendres froides ; il fallait du feu, il alia 
en chercher a la cbapelle. Mais a peine arrive devant 
Tautel, il oublia si bien ce qu'il 6tait venu prendre qu'il 
6tait encore en priere au moment ou Tlieure du repas 
allait sonner. Averti de sa distraction, et tremblant des 
suites que sa devotion indiscrete allait causer parmi 
les freres , il courut allumer le feu ; il en fit tant que, 
Dieu aidant, les viandes se trouverent cuitcs a point et 
que personne ne se douta de sa faute. 

A cause de son aptitude universelle, sainte Rade- 
gonde meriterait d'etre invoquee et imitee, comme la 
patronne des cuisinieres. Elle savait tout et se pretait a 
tout. Elle portait le bois a la cuisine, elle allumait et 
entretenait le fen, elle appretait les legumes, les lavait 
et les accommodait, elle soignait un pot-au-feu et en- 
tendait les rots et les sauces ; elle servait et desservait, 
et nettoyait la vaisselle. Jamais elle ne consenlit a etre 
aidee, quand elle pouvait finir seule ce qu'elle avait com- 
menc<§. Meme mention pour une ancienne ducbesse de 
Bretagne, la bienheureuse Franqoise d'Ambroise, carme- 
ite. 
1 
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Les cuisiniers pourraient aussi choisir pour patron 
saint Benoit de Sainte-Philadelphie, surnomm^ leMaure. 
A peine entre chez les Franeiseains reform^s, il fut 
nomme cuisinier. Force, bientot apres, d' accepter la 
place de gardien du convent, puis celle de vicaire et de 
maitre des novices, il tint a reprendre ses humbles 
fonctions, a T expiration de ses charges. 11 s'en acquitta 
si bien qu'elles lui fureut conserv^es vingt-sept ans, er 
que la mort le surprit en exercice. Dieu r^compensa 
son humilite en plusieurs circonstances. Ainsi, un jour 
qu'une trentaine de macpns travaillaient dans le cout- 
vent a la construction d'un nouveau dortoir, le sup^rieu- 
s'apercut qu'il n'y aurait pas assez de provisions pour 
nourrir tant d'ouvriers, et parla de son embarras a notre 
perp6tuel cuisinier. Plein de confiance en la Providence, 
celui-ci assura qu'il y aurait assez pour tout le monde 
et qu'on ne devait pas h^siter a ouvrir les portes du 
refectoire. En effet, les ouvriers mangerent autant 
qu'ils le voulurent et laisserent meme beaucoup de 
Testes. 

Apres tons ces exemples, s'il restait encore des pre- 
juges contre ces obscures fonctions de la cuisine, il fau- 
drait se rappeler le cardinal Baronius, aussi savant 
qu'une academic, et dont les Merits ont merits de nos 
jours une nouvelle edition qui aura de quarante a 
dnquante volumes. Pretre de I'Oratoire, il lavait la vais- 
selle et faisait la cuisine a son tour, comme les autres 
religieux, avec la meme ardeur qu'il redigeait ses 
Annales ecclesiastiques. II fut souvent surpris dans ces 
humbles exercices par ceux qui venaient le consulter; 
et c'est au milieu des pots et des casseroles qu'il eclair- 
cissait les difficultes historiques et debrouillait les 
dates. Soit pour prouver que le talent n'est pas incom- 
patible avec la vertu, soit pour apprendre que Terudition 
ne saurait se noyer dans les plus petits details de la vie 
pratique, il ne craignit point d'ecrire, en grosses let- 
tres, sur le manleau de la cheminee de son convent, 

9 
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cette inscription qui devint celebre dans tout son 
ordre : 

Cesar Baronkis^ cuistnier perpetuel . 



II 



L'histoire de la Revolution franqaise suffirait pour 
d^montrer, combien les couvents ont du, k toutes les 
^poques, convertir ou du moins contenir d*individus qui 
auraient certainement d^shonor^ leurs families et boule- 
verse la society . lis revendiquent maintes tetes si 
completes parmi une cinquantaine de sujets dont ils 
ont dote la papaut^; ils out fourni a divers dioceses un 
college d'apotres d'une activity si prodigieuse ; aux 
cours, un groupe d'hommes d'fitat si consommes dans 
les affaires et les negociations ; aux arts, une cohorte de 
peintres et de sculptenrs si hardis et si originaux ; aux 
sciences, une legion d'inventeurs si utiles ; aux lettres, 
une phalange d'ecrivains si instfuits, si onctueux^ si 
eloquents, si logiques ; et a I'Eglise, taut de myriades 
de saints, que Thistoire pent, sans injustice et sans scru- 
pule, relever, dans leurs annales, les faiblesses inheren- 
tes k la nature humaine. 

On resle quelquefois dans un convent, seulement 
parce qu'on y est entr^. Mais par la raison qu'un homme 
a revetu le froc, il est ridicule et cruel d'exiger de lui 
qu'il soit immediatement et perpetuellement la person- 
niiication de la regie, et qu'il se tienne suspendu a la 
hauteur de la pej^fection chretienne et religieuse de Rodri* 
guez. Mais il n'est point d^fendu de lui reprocher de 
rechereher des douceurs et de s'enivrer de raffinements 
qu'il n'eut peut-etre goutes dans aucune condition da 
monde. 
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Tons les homines du monde ont sans cesse prc^sent k 
I'esprit ce passage dela Physiologiedu goUtt^ de Brillat-Sa- 
variii : « Les meilleurs liqueurs de France se faisaient 
k la C6te, chez les Visitandines ; celles de Niort ont 
invente la confiture d'ang^lique ; on vante les pains de 
fleurs d'orange des soeurs de Ch&teau-Thierry ; et les 
Ursulines de Belley avaient, pour les noix confites, 
ime recette qui en faisait un tr^sor d'amour et de frian- 
dise. y> On peut ajouler que la venerable coadjulrice de 
Saint- Vincent de Paule, madame Le Gras, monta une fa- 
brique de confitures k I'usage et an profit des pauvres, 
et que la vicomtesse de Chateaubriand fonda k I'infir- 
merie Marie-Th^r^se, qui sert de maison de retraite aux 
ecclesiastiques ages et malades du diocese de Paris, un 
^tablissemetit de chocolat. Le vin de Champagne est 
redevable k un b^nedictin du gout, de la couleur et de 
la duree qu'on lui demande. Ce sont les Cisterciens qui 
ont donne an Clos-Vougeot toutes ses qualit^s exquises; 
ils ont eu Thabilet^ de lui manager de la renommee^ en 
ne mettant en vente que la r^colte des bonnes annees. 
Les religieux de la Grande-Chartreuse sont parvenus a 
rendre tons les cafes et tons les amateurs de la table 
tributaires de leurs petites bouteilles de liqueur, connue 
sous le nom de chartreuse, Les Trappistes essayeot de 
leur faire concurrence avec une nouvelle invention 
qu*ils ont fierement baptis^e du titre de (rappistine. 

Les b^n^dictins n'ont pas voulu rester au-dessous de 
leur epoque et perdre leur ancienne reputation ; aussi 
emploient-ils reclames, annonces, affiches, prospectus 
pour assurer un rang a leur recente liqueur benedictine, 
II ne faut pas oublier que les meilleures especes de pru- 
niers qu'on cnltive avec tant de succes entre Agen et 
Marmande doivent toutes leurs qualites k d'anciens 6ta- 
Missements religieux. 

Ce contraste date de loin. Dans son Traite des devoirs 
des pretres et des obligations des solitaires ^ saint Jerome 
disait^ avec une sainte indignation : « 11 y a des pretres 
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qui, nes et 6\e\6s dans rindigence, sont aujourd'hui 
degoutes des mets les plus delicieux, lis savent les 
noms et les diff^rentes especes de poissons , en quelle 
mer se pechent les bonnes huitres ; au gout du gibier ils 
connaissent d'ou il vient, ne Faiment que pour sa ra- 
rete et savent s'en priver quelquefois pour le trouver 
ensuite plus agreable. On dit qu'il y en a quelques-uns 
qui ne boivent point d'eau , qui ne mangent point de 
pain, et qui se servent de breuvages delicieux et artifi- 
ciels qu'ils prennent non pas dans une tasse ou dans uu 
verre ordinaire, mais dans une coquille: ne sont-ils 
point honteux de ces sottises et de ces superstitions, et 
veulent-ils encore passer pour des gens sobres au milieu 
de ces delices? » L'un des plus recents traducteurs de 
saint Jerdme, M. Benoit de Matougues, nous apprend 
que ces moines, qui, par esprit de penitence et d'aus- 
terite, se retranchaient le pain et Teau, se faisaient une 
boisson assez recbercbee, composee du jus de quelques 
"viandes et du sue de quelques plantes. 

Saint Bernard ne manqua pas de s'^lever contre les 
repas de moines ou Ton entassait mets sur mets, 
assaisonn^s avec tant d'art que Ton trouvait tou- 
jours de Tappetit apres s'etre bien rassasie, et ou Ton 
servait encore des vins parfumes, emmielles, coupes de 
tant de manieres et en si grande quantite qu'il etait im- 
possible de gotiter de tons. Abailard nous apprend qu'on 
exigeait des coupes pr^cieuses et brillantes pour faire 
honneur k ces Vins si recbercbes. 

Ces raffinements sont inevitables dans une commu- 
naute. En obligeant tons les religieux de faire, cbacun a 
son tour, son jour ou sa semaine de cuisine, la regie ne 
pouvait pas empecber un frere cbez qui le genie de la 
cuisine se rev^lait et se developpait, de tirer un meilleur 
parti des memes elements. Une I'ois eludee par Tamour de 
Tart pour Tart ou par le desir de complaire a des confre- 
res, on devait insensiblement se laisser aller k la violer. 

Puisil est de la nature d'une communaute de s'enri- 
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chir promptement. Comme elle beneficie sur le travail 
par tete, qu'elle economise snr la nourritnre et Tentre- 
tien par masse, qu'elle cnmiile apport, gain et heri- 
tages de chaque membre et les donations et legs des 
strangers, et qu'au droit commun d'acquerir sans cesse 
elle joint le privilege de ne jamais aliener, 11 lui suffit 
de quelqaes annees pour s'^lever de la pauvret^ k la 
fortune et m^me k Topulence. La propri^t^ engendre 
naturellement le goiit de la joiiissance. Telle est This- 
toire de tons les convents. L'^troite observance est s6- 
paree par un intervalle fort court de la commnne obser- 
vance; Taust^rite donne la main au relaebement ; le 
meme siecle est t^moin de la grandeur et de la deca- 
dence. Les intentions de saint Francois d'Assise n'ont 
pas meme et6 ex^cutees et furent eiudees, de son vivant. 
La transgression de la regie a ete parfoisjusqu'a Toubli 
des commandements de I'figlise; Pierre le Venerable 
fut oblige de rappeler a des moines que la viande etait 
prohibee le vendredi. L'figlise crut devoir abolir Tordre 
des Humilies et I'fitat celui des Templiers. A differentes 
epoques la papaut6 prit a coeur la r^forme de tous les 
ordres ; apres le concile de Trente, elle fut sur le point 
d*en supprimer une partie. De son cote, Tfitat interve- 
nait aussi quelquefois ; ainsi Ximen^s se fit un point 
d'honneur de reg^nerer les couvents- d'Espagne, et, en 
France, Louis le Debonnaire donna plein pouvoir a 
saint Benoit d'Aniane d'assembler les sup^rieurs de tous 
les monasteres et de s^entendre avec eux pour faire 
observer a la lettre la regie de saint Benoit. U n'y a que 
les Chartreux qui soient restes constamment scrupuleux 
observateurs de leurs constitutions. 

Aussi comme la papaute, qui connait si bien le coeur 
humain et les int6rets des ^mes et des soci^tes, qui est 
sans cfisse appelee^ soit a mitiger, soit a confirmer les 
constitutions, temporise et hesite chaque fois qu'nn 
ordre nouveau attend de sa bienveillance I'encourage- 
ment d'une approbation ! 
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Dans tbus les £tals, la plupart des lois somptuaires 
n'ont eu d' autre resultat que d'occuper et d'amuser uu 
moment la curiosity avant d'aller s'engloutir dans les 
Archives ou les jurisconsultes et les amateurs d'anti- 
quit6s et de raretes s*avisent parfois de les d^terrer pour 
grossir leurs collections. 

Le premier mot de reforme etait un cri d'alarme dans 
un couvent. <c Apres avoir travaillt^ moi-meme pendant 
dix-sept ans, disait saint Franqois de Sales, k former 
seulement trois pretres, tels que je les souhaitais pour 
m'aider k reformer le clerge de mon diocese, je n'ai pu 
en former qu'un et demi, et je n'ai pens6 aux Filles de 
la Visitation et a quelques s(^culiers que lorsque j'ai eu 
perdu toute esperance a I'egard des ecclesiastiques. » 
Qu'on juge, par cet essai sur des hommes isoles, des 
difficuMs que devait rencontrer un r^formateur dans 
une communaute nombreuse et par consequent riche ! 
Le rappel a la regie, c'etait une revolution, car « les 
passions vont loin, ecrivait Fabbe de Ranee a I'abb^ 
Nicaise, le 29 juin i693, quand elles se trouvent parmi 
des gens qui n'en doivent point avoir. » 

On ne connaitrait ni les filles ni les pet ites- filles de la 
gourmandise, pour employer une expression th^ologi- 
que^ si Ton dedaignait de raconter tout ce qu'ont souffert 
les r^formateurs. 

Profitons d'abord d'un des livres les plus connus de 
toutes les classes. Or, en ouvrant A bailard et Helotse. 
Essai historique par M, et Mme Guizotj suivi des lettres 
d'Abailard et d'Helo'ise^ traduites par M. Oddoul, nous 
restons clouds sur ces passages d'Abailard : 

« Cette abbaye (de Saint-Denis) etait interieurement 
d^shonoree par la vie toute mondaine qu'on y menait. 
L'abbf^ lui-meme, outre son rang, avait encore sur ses 
mpines une autre "superiority^ dans la dissolution et Tin— 
famie de ses moeurs. Ay ant fait sou vent, tant6t en pu- 
blic, tantot en particulier, de violentes sorties contra le 
scaiidale de leurs d^portements, je me rendis odieux et 
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insupportable a tous. lis saisirent avec empressemeut 
roccasion de se delivrer de moi. Je me retirai dans un 
prieure. 

(( II y avait en Bretagne, dans I'^veche de Vannes, 
une abbaye de Saint-Gildas de Ruys, que la mort du 
pasteur laissait sans direction, L'election uuanime des 
moines, ratifi^e par le due de cette province, m'appela 
au si^ge qui etait vacant. G'etait un pays dont la langue 
m'etait inconnue^ et les moines ne dissimulaient nulle- 
ment lewr vie honteuse et leurs mosurs indoraptables au 
milieu d'une population brutale et sauvage. Les moines 
m'obsedaient pour leurs besoins journaliers, car la com- 
munaute ne possedait rien que je pusse leur distribuer, 
et cbacun s'en prenait aux debris de son propre patri- 
moine pour se soutenir, lui et ses femmes, avec ses fils 
et ses filles. Us faisaient encore main -basse sur tout ce 
qu'ils pouvaient emporter, afin de compromettre mon 
administration et de me forcer ainsi, soit a rel^cher la 
discipline, soit a me retirer tout a fait. 

« Lorsque je suis renferme avec mes fils, c'est-a-dire 
avec les moines qui me sont confi^s comrae k un pere, 
en ma qualite d'abb^, il me faut lutter tout ensemble 
contre la ruse et la violence de leurs complots. Combien 
de fois n'ont-ils pas essaye de m'empoisonner I Toutefois 
je me contentaid'employer toute la vigilance dQut j'etais 
capable k me preserver des pieges de cette nature qu'ils 
me tendaient cbaque jour. Je ne m'en fiais plus qu'^ 
moi-meme dans le choix de ma nourriture et de ma 
boisson. Alors, ils tenterent de se d^faire de moi k I'au- 
tel meme, pendant le saint sacrifice, en jetant du poison 
dans le calice. Un autre jour que j'etais venu k Nantes, 
et que j'etais log6 chez un de mes frores selon la cbair, 
ils voulurent m'empoisonner par la main d'un serviteur 
de ma suite, persuades que dans la*maison de mon 
frere, je serais moins en garde Contre une pareille tra- 
hison. Mais le ciel voulut que je ne touchasse point aux 
aliments qui m'avaient ete prepares, et un moine que 



^" m inSTOlRK DK LA TABLE 



^ , 






u 

/ 

'< 



I 



( j 'avals amene avec moi de Fabbaye en ayant mang^ par 

' Jiasard, mourut siir-le-cbamp. Le frere servant qui avait 

execute leur projet, ^pouvante par le t^moignage de sa 
5. conscience et par la preuve resultant du fait meme, prit 

:^ aussit6t la fuite. Des lors, personne ne pouvant plus 

I douter de leurs desseins criminels, je commenqai a 

f. prendre ouvertement toutes les precautions possibles 

contre leurs embiiches : je m'absentais souvent de Tab- 
t baye et je sejournais dans les obediences au milieu d'un 

f petit nombre de freres. S'ils apprenaient que je dusse 

t • passer en quelque endroit, ils apostaient, pour me tuer, 

f/ sur les routes et dans les sentiers, des brigands gag^s a 

i* prix d'or. 

if; « Quelquefois je tentai de reprimer par Tinterdit 

^ leur insubordination farouche, et je forqai quelques-uns 

''* de ceux que je redoutais le plus a me promettre, sous 

j la foi de leur parole ou d'un serment public, qu'ils se 

retireraient pour toujours du monastere et qu'ils ne 
mlnquieteraient plus en quoi que ce fiit. Mais ils vio- 
laient ouvertement, et sans la moindre retenue, et leur 
parole donn^e et leurs serments jur^s. Enfin, I'autorite 
J; du pontife romain Innocent, par I'organe de son propre 

l^gat, expressf^ment envoye, les contraignit, en presence 

d'eveques, k renouveler, par serment, la promesse la 

1/ plus explicite de ne plus jamais attenter a mon repos. 

Rien n'a pu les contenir. Kt derni^rement, apres Tex- 
pulsion de ceux qui m'avaient paru les plus dangereux, 
etant rentre k Tabbaye, et me confiant au reste des 
freres qui m'inspiraient moins de soupcons, je les trou vai 
* encore pires que les autres. II ne s'agissait dejk plus de 

poison, c'etait le poignard qui s'aiguisait contre mon 
sein, lorsque je parvins a m'echapper, a grand'peine 
toutefois et quoique ma fuite fCit protegee par un des 
grands du pays.'Tous les jours je vols un glaive leve 
sur ma t^te et qui ne me laisse pas meme respirer a 
table. )) 

Abailard ne trouva de salut que dans rc^migration. 
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La plupart des ordres et metne des couvents abon- 
dent en scenes aussi revoltantes. 

Si la v^rite eontraint de confesser que les manvaises 
religieuses ne valaient guere mieux que les mauvais 
religieux, la galanterie permet de n'emprunter au sexe 
d6vot qu'iin exemple pour memoire. Ainsi,forc^e d'ac- 
cepter la charge d'abbesse de Pavilly, et canoniquement 
installee par saint Onen, archeveque de Rouen, sainte 
Austreberte eut beau donner a ses sceurs Texemple de la 
plus profonde burailite, comme de toiites les autres ver- 
tus. Quelques religieuses ne purent lui pardonner cette 
condamnation de leur tiedeur; furieuses et jalouses, 
elles empoisonnerent ce qui devaitlui etre servi a table. 
N'ayant pu la tuer, elles la calomnierent tellement dans 
Tesprit du fondateur du convent, qu'il fut sur le point 
de la percer de son epee. 

La reputation de saintete que s'etait acquise saint 
Benoit, par la vie toute angelique qu'il menait dansune 
caverne presde Sublac, amena des religieux a jeter les 
yeux sur lui pour remplacer leur abbe qui venait de 
' piourir. lis I'durent; mais, comme ils etaient accou- 
tumes au libertinage et qu'ils ne pouvaient supporter la 
force de ses remontrances appuyees sur Tautorite de son 
exemple, ilsne tarderent pas a se repentir de leur choix 
et r^solurent sa mort. Ils mirent du poison dans la 
coupe qu'ils lui presenterent. Saint Benoit s'aperQut de 
leur barbaric et se hkta. de les quitter. 

A peine entre dans I'abbaye de Chaumousey, de Tordre 
des chanoines reguliers, le bienheureux Pierre Fourier 
prit a coeur d'y faire revivre Tancienne regularity par 
ses exemples plus que par ses remontrances. Indign^s 
de sa resolution, plusieurs moines se liguerent ensemble 
pouf Tentraver; menaces, injures, railleries, outrages, 
voies de fait, ils epuiserent tons les moyens. A la fin, ils 
jet^rent du poison dans le vase dont il se servait pour 
preparer les legumes qui faisaient son ordinaire. Sa pa- 

9. 
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lience ne les desarma et ue les couvertit poiut. Aussi 
fut-il oblige de s'enfuir. 

Par les aiisterites extraordinaires qu'il pratiquait dans 
un couvent, saint Samson devint iin sujet de jalousie et 
de scandale pour la plupart des religieux. Deux en vin- 
rent jusqu'a mediter sa mort. lis jeterent du poison 
dans la tasse ou il avait coutume de boire. La prudence 
le poussa a changer de monastere. 

Saint Guillaume, ancien due d'Aquitaine, rencontra 
dans une foret d'ltalie des gens qui lui temoignerent le 
desir de se placer sous sa direction pour remettre en 
vigueur Tordre des ermites. II aceepta, et n'eut qu*a se 
feliciter de leur ob^issance ; mais leur ferveur n'eut pas 
longue duree. A force de mauvais traitements et de ca- 
lomnies; ils le forcerent de les quitter. 

Railleries, mepris, outrages, epithetes de fou et 
d 'exalte, telle fut la premiere recompense que requt 
d'abord de son couvent saint Benoit d'Aniane pour 
toutes les vertus religieuses qu'il portait a la perfection. 

La regularity exemplaire que saint Romuald menait 
au couvent de Glasse, scandalisa tellement les religieux, 
qu'ils conspirerent sa mort, et ils eussent consomm6 
leur crime, si I'un d'eux ne Teiit averti. II se tint sur ses 
gardes, puis nomm^ plus tard par I'empereur Othon III, 
abbe de Glasse, il n'y put pas tenir plus de deux ans, 
tant fut vive et acharnee la persecution qu'on organisa 
contre ses reformes. 

Saint Alberic s'etait retire a Molesme pour vivre dans 
la plus grande austerite avec quelques religieux ; mais 
cette premiere ferveur ne se sou tint pas. Plusieurs tom- 
berent dans de tels exces et dans uu tel oubli de leurs 
voeux, que saint Robert, qu' Alberic avait suivi a Mo- 
lesme, ne pouvant les voir s'ecarter ainsi de leurs pre- 
miers sentiments, aima mieux se retirer dans un monas- 
tere voisin, nomme Aure, pour vaquer plus surement k 
la contemplation. Mais ne voulant pas abandonner com- 
pietement des moines dont il etait prieur, il se demit 
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de sa charge en faveur d'Alberic, afin qu'il tentM plus 
heureusement de les contenir. lis resterent sourds a ses 
remoutrances. Comme il esperait centre toute esperance, 
ilsle maltraiterent, Toutragerent et renferooerent. En 
face d'un pareil endurcissement, Alberic n'eut rien de 
mieux a faire que de les abandonaer a leur sens r6- 
prouve. Mais, une fois libres, ils sentirent leur perte. A 
force d'instances et de repentir, et gr^ce k Tautorite du 
pape et de leur ^veque dont ils employerent la protec- 
tion, ils parvinrent a faire reprendre a aaint Robert les 
fonctions d'abbe et a saii^t Alberic celies de prieur. II 
6tait a presumer qu'ils allaient perseverer; une nouvelle 
chute suivit de pres ces nouvelles resolutions. Aussi nos 
deux saints^ ennuyes des menagements k garder en 
face de ces tergiversations, prefererent aller ailleurs 
fonder un ordre. Citeaux est leur gloire. 

Saint Antoine de Padoue eut le zele d'une arm^e 4 
combattre le rel&chement que le P. Elie avait introduit 
dans I'ordre des Freres Mineurs; mais sa qualite de 
general avait permis a ce dernier de gagner a sa cause 
la plupart des superieurs de cou vents. Quand saint An- 
toine de Padoue essaya de faire revivre I'esprit de 
saint FrauQois d'Assise^ le P. Iillie ne manqua pas de 
le trailer de turbuleut, de s^ditieux, de schismatique ; 
il le fit maltraiter de coups et voulut Tenfermer, 
Saint Antoine se deroba a cette persecution par la 
fuite. II ne trouva protection et justice qu'aux pieds du 
sou ver ain- pon tife . 

Saint Bernard d' Abbeville etait superieur d'un cou- 
vent de Poitiers. Ses corrections paternelles, Tentiere 
reforme qu'il avait k coeur d'(§tablir, n'eurent d'autre 
r^Rultat que d'irriter les religieux et de les pousser a le 
chassfir. II alia porter plainte an pape; la calomnie 
Tavait devance ; une audience lui I'ut lefnsee. 11 ne se 
decouragea point et tint tete a Torage. Sa persov^rance 
fut couroijnee de succes. Le pape raccueillit et lui doiina 
gain de cause, tout en acceptant sa demission. 
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Le bienheureux Jean-Baptiste de la Conception etait 
entr6 au convent de Val-de-Pignos qni avait embrasse la 
r^forme. II voulut la faire suivre, mais il resta seul, les 
religieux ay ant pris la fuite. II se rendit a Rome pour y 
trouver lumiere et protection. Ses sup^rieurs voulurent 
I'y faire enfermer dans leur convent ; le pape s*y opposa. 
Alors ils le d^crierent et le diffamerent au Vatican et a 
Tambassade. Force lui fut de chercher asile dans un 
autre ordre. Muni d'un bref pour reformer les Trinitai- 
res, 11 s'achemina vers le monastere ou il avait primiti- 
vement pr^cbe la r^forme. II fit quelques n^ophites. 
Mais voila qu'un soir, sur les dix heures, les anciens 
accourent ; le bienheureux reform ateur est en face de 
quatre religieux, munis de cordes; ils lui lient les 
mains et les pieds avec violence, le mettent en prison 
et s'enfuient. Heureusement les reformes le delivre- 
rent. 

Saint Guillaume, de Paris, 6tait sous-diacre lorsqu'il 
fut pourvu d'un canonicat a Sainte-Genevi^ve-du-Mont, 
Malgre sa jeunesse, il surpassait tons les autres en ver- 
tus et en piete ; cette condamnation muette de leur ti^- 
deur excita leur jalousie, au point qu'ils chercherent le 
moyen de le perdre. L'un d'eux, moins emporte ou plus 
rus^, se servit d'un stratageme pour lui faire qidtter sa 
pr^bende : il feignit de vouloir entrer en religion et Ten- 
gagea ^ le suivre dans la vie reguliere ; il se promettait, 
des qu'ilserait parvenu a cloitrer son nouveau collegue, 
de revenir k son eglise. Saint Guillaume se laissa se- 
duire et Taccompagna au convent de la Charity. Mais 
bientdt d6tromp6, il retourna a Paris et reprit ses pre- 
miers exercices. Les chanoines n'en furent que plus irri- 
tes ; ne pouvant lui oter la vie, sans exposer la leur, ils le 
diffamerent aupres de Teveque de Paris pour Tempecber 
de Tordonner diacre. lis ne reussirent point dans leurs 
calomnies. Cependant ils tenaient a s'en debarrasser. 
lis lui proposerent done la cure et la prevote d'Epinay, 
qui d^pendait de Sainte-Genevieve. II accepta pour les 
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apaiser. Plus tard, la renommee de sa perfection amena 
"Waldemar, roi de Danemarck, a lui offrir le gouverne- 
ment d'lm monastere de chanoines reguliers dans Tile 
d'Eschil. Saint Guillaume s'y rendit avec trois amis. 
Installe abb6, il ^tablit Tobservance r6«^uliere, de con- 
cert avec les trois religieux qu'il avait amenes et qnatre 
autres indigenes. Soit mal du pays, soit degotit de Taus- 
t^rit6, ses compatriotes s'ennuyerent et parlerent de 
partir. Les autres, accoutum^s depuis longtemps 4 I'in- 
dependance et a la licence, firent cause commune avec 
eux ; ils s'ameuterent done contre lui et employerent 
toutes sortes d'artifices et de m^chancet^s pour Tobliger 
a vider les lieux. 

Saint Berchaire, abb^, p^rit d'un coup de couteau que 
lui donna Tun de ses religieux qull avait puni pour 
une faute grave. 

Abb6 pres de Ratisbonne, saint Erminold voulait que 
la regie fM observ6e ^ la lettre ; r^primandes et correc- 
tions, il employait tout pour etre obei. Quelques reli- 
gieux voulaient un pen plus de liberty; comment Tob- 
tenir d'un homme si ferme? Us prirent le parti de 
Tassassiner. lis le tenterent, mais inutilement; sa pre- 
sence les saisit d'une terreur si soudaine qu'ils prirent 
la fuite. Mais le lendemain un des conjures, gu^ri de sa 
frayeur, le guetta et Tassomma sans pitie avec un mor- 
ceau de bois. 

Nomme par Clotaire III abbe de L^rins, saint Ayou 
eut bientdt pour ennerais acharn^s deux religieux qui 
essayerent d'attenter a sa vie ; ils parurent convertis un 
an, mais lorsqu'on se croyait tranquille et a I'abri de ' 
tout danger, Tun d'eux vint bien accompagn^ de gens 
du dehors. Ils se jeterent sur saint Ayou, I'outrag^rent, 
le tinrent dix jours enferme,puis lui couperent la langue, 
lui creverent les yeux et Tabandonnerent sur un navire 
a la fortune des eaux. 

Entre chez les Carmes de Sainte-Anne de M^dine, 
saint Jean de la Croix donna des signes si positifs de vo- 
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cation qu'on le for^a de recevoir les ordres. Sainte Th6- 
rese crut qu*il 6tait appele a une plus grande perfection 
et I'engagea a embrasser I'ancienne et etroite obser- 
vance. 11 ne fallut pas le lui dire longtemps. II se rendit 
done avec zele a Valladolid pour prendre Thabit de la 
reforme et il la r^tablit dans trois villes avant de se 
fixer a Avila oili il dirigea sainte Th^rese. Ce fut durant 
son s^jour dans cette cit6 que les religieux qii'il avait 
quitl^s pour suivre un regime plus austere, voulantfaire 
passer ses innovations pour une rebellion contre les supe- 
rieurs de Tordre, lui susciterent une horrible tempete et 
le traiterent comme ils eussent fait un fugitif, un apos- 
tat. lis lancerent une troupe de gens arm^s sur I'hopital 
ou il dtait ; on enfonpa les portes, on se saisit de sa per- 
sonne et on Temmena en tumulte dans la prison du 
couvent. Dans la crainte qu'il ne fiit enleve, on le diri- 
gea sur Tolede oii il fut enferm6 dans une autre prison, 
extr^meraent etroite, qui n'avait ni fenetre, ni soupi- 
rail. On Ty laissa neuf mois au pain et a Teau. Sorti 
miraculeusement de ce cachot, saint Jean de la Croix 
continua son oeuvre dans tous les convents o() il put 
penetrer. La multitude de ses reformes ne changea 
point Tesprit de la masse. Dans le chapitre general de 
Tordre, il fut prive de tout emploi et chasse m^me igno- 
minieusement de I'assembl^e comme une peste et un 
perturbateur. On I'exila k la campagne et on se deter- 
mina a Tenvoyer aux Indes pour purger TEspagne. II 
accepta la mission. Sa perseverance ne fit qu'allumer 
les passions. II fut partout calomnie ; tout commerce 
avec lui fut interdit; il f ut meme question de lui oter 
J'habit. La maladie n'ayant point permis de Texp^dier, 
on le relegua au couvent d'Eubede pour se soigner. 
Tout son corps n 'est qu'une plaie; ses pieds sont tra- 
vailles par cinq abces ; il ne pent bouger. Les cbirur- 
giens fremissent des operations qu'il Ini faut subir. 
Point de pitie pour lui. Le prieur lui refuse les soulage- 
-ments les plus necessaires et defend aux religieux de 
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Tassister. II ne le visite que pour Toutrager et riiijurier; 
il liii donne pour infirmier I'bomme le plus dur et le 
plus impitoyable de la maison. C'est au milieu de ces 
souffrances, de ces persecutions et de ce d^laissement 
que mourut Tillustre reformateur. 

Le ixieme sort etait r^serv^ aux strangers qui se pr^- 
sentaieut a la porta d'un couvent avec la mission et le 
caraet^re d'un reformateur. 

f Malgre ses qualites de neveu de pape, de membre le 
plus influent du 8acr6 college et d'archev^que de Milan, 
saint Charles Borrom^e fut requ et outrage, comme un 
malfaiteur, lorsqu'il se pr^senta en habits pontificaux 
pour imposer la reforme a une bande de chanoines. II 
lui fallut plusieurs ann^es pour triompher des intrigues 
et des cabales des personnages de la ville et de la cour 
qu'ils avaient interesses a leur cause, et pour les reduire 
sous le joug de la discipline. II n'entreprit pas avec 
moins de fermete la regeneration des Humilies dont le 
libertinage et la licence paraissaient les uniques voeux et 
la principale occupation. La plupart accepterentses re- 
glements, mais quelques-uns persisterent dans lerel^- 
chement et, pour le consacrer, resolurent de se defaire a 
tout prix de sa personne. lis en chargerent un apostat 
gagne au poids de Tor. Ce sceierat entra effrontement 
dans la chapelle du cardinal au moment oCi il faisait la 
priere du soir avec tons les gens de son palais et lui tira 
un coup d'arquebuse ; une balle ne fit que noircir le 
rochet du saint et tomba k ses pieds ; une autre effleura 
legerement la peau. . 

Ces crimes et ces deiits se multiplierent k mesure que 
Topulence rendait la corruption plus generate chez les 
religieux. De \k ce mot de Brant6me : « lis eiisoient le 
plus souvent celui qui estoit le meilleur compagnon, 
qui aimpit plus les garc, les chiens et les oiseaux, qui 
estoit le meilleur biberon, bref, qui estoit le plus de- 
bauche ; afin que Tayant fait leur abbe ou prieur, pax 
apres il leur permist faire toutes pareilles debauches', 
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dissolutions et plaisirs, comme de vray Ten faisoient 
auparavant tres bien obliger par bons sermens et faloit 
qu'ils le tinssent par amour ou par force. Le pis estoit 
quand ilsnese pouvoient accorder en leurs elections, le 
plus souvent s'entrebattoient, se gourmoient k coups 
de poing, venoient aux braquemars et s'entreblessoient, 
voire s'entretuoient; bref, 11 y avoit plus de tumultes, 
ligues et brigues qu'il n'y en a en la creation du Rec- 
teur de TUniversit^ de Paris. De plus aucuns ^lisoient 
quelque simple bon homme de moine qui n'eust os6 
grouiller, n'y commander faire autre chose sinon ce 
qui leur plaisoit et le menaqoient s'il vouloit trop faire 
du galant et rogue superieur. » 

Ainsi s'expliquent dans les conciles les canons relatifs 
aux moines. 

Ces crimes des convents^ qui sont le dernier mot de 
la gourmandise, ne proviennent point d'une enquete 
faite dans les livres de Rabelais^ de Voltaire, ni meme 
de Fleury aussi sincere et aussi complet, lorsqu'il fletrit 
la corruption et les abus que lorsqu'il admire les mer- 
veilles de la saintet^ : il a suffi de rouvrir la derniere 
edition de la Vie des Saints^ du P. Giry, qu'on n'a cesse 
de feuilleter, chaque fois que la nature de ce travail a 
eu besoin d'un guide stir pour tout ce qui concerne 
rfiglise. 
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CHAPITRE IV 



INFLUENCE DU CH RISTIANISME SUR L HYGIENE 



I 



Les pr^ceptes et les conseils de Tfivangile ont en- 
gendr^ une society permanente, dont«raust6ril6 sera le 
regime et le caractere. 

Les paiens avaient fini par ne plus vivre que pour 
manger; ils se provoquaient aux exces, ils les renouve- 
laient sans cesse, a Taide de vomissements continuels. 
C'etait un point d'Lonneur pour eux de jauger Tap- 
petit, et d'experimenter combien Testomac pent absorber 
d'aliments et de boissons sans s'exposer k une mort 
subite et certaine. Toutes les productions de la nature 
suffisaient a peine a leur necessaire. 

Pour les cbreticns, ce fut un principe, ramarque 
Clement d'Alexandrie, de ne manger que pour vivre ; 
ils jouissent de leurs privations, et leur necessaire con- 
siste a n'accorder qu'a regret a la nature ce qui lui suffit 
pour la soutenir. 

Ce besoin m^me n'obtint pas gr^ce; c'est ce qui a 
pouss6 saint Augustin a dire dans ses Confessions^ tra- 
duites par M. Moreau : 

« Le jour me suggere un autre ennemi, et plM a Dieu 
qu'il piit lui suffire 1 Nous r^parons, par le boire et le man- 
ger, les mines journalieres du corps, jusqu'au moment 
ou detruisant I'aliment et I'estomac, vous 6teindrez mon 
indigence par une admirable plenitude, et revetirez cette 
chair corruptible d'une 6ternelle incorruptibility. Au- 
jourd*hui,toutefois, cette necessity m'est douce, etje com- 
bats cette douceur pour ne pas m'y laisserprendre : guerre 
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de tous les instants que je me fais par le jeune et les ri- 
gueurs qui r^diiisent le corps en servitude. Et ponrtant 
je ne puis eviter le plaisir qui chasse les douleurs du 
besoin : car la faim et la soif sont aussi des douleurs, 
briilantes et meurtrieres comme la fievre, si les aliments 
ne les soulagent, et votre bont6 con solan te mettant a la 
disposition de notre misere les tributs du ciel, de la 
terre et des eaux, nos angoisses deviennent des de- 

lices. 

(( Vous m'avez enseign6 a ne prendre les aliments 
que comme des remedes. Mais, quand je passe de Tin- 
quietude du besoiji au repos qui en suit la satisfaction, 
le pieg^ de la concupiscence m'attend au passage : ce 
passage lui-meme est un plaisir, et il n'est pas d'autre 
voie, et c'est la n6cessit6 qui m'y pousse. L'entretien de 
la vie est la seule raison du boire et du manger, et 
neanmoins un dangereux plaisir marche de compagnie, 
esclave qui trop souvent cherche a devancer son maitre, 
revendiquant pour lui-raeme ce que je ne veux accorder 
qu'a rfnteret ligitime. Et puis les limites de Tun ne sont 
pas celles de Tautre , ce qui suffit a la n6cessit6 ne 
suffit pas au plaisir, et parfois il devient difficile de re- 
couuaitre si nous accordons un secours a la requete du 
besoin ou un exces aux perfides soUicitations de la 
couvoitise. Notre pauvre ^me sourit a cette incertitude, 
charm^e d'y trouver une excuse pour couvrir du pr6- 
texte de la sante une complaisance coupable. 

« Aux tentations, je resiste chaque jour avec effort, 
et j'appelle a mon secours votre bras salutaire ; et je 
vous remets toutes mes perplexit6s, car j'ai sujet de 
r^cuser sur ce point la stabilite de mon conseil. J 'en- 
tends la voix de mon Dieu : (( Ne laissez pas appesantir 
vos coeurs par Tintemp^rance et I'ivrognerie. » La sen- 
suality s'insinue quelquefois chez votre serviteur. Que 
votre misericorde la tienne eloignee de moi I 

« Votre gr^ce m'a fait entendre cette parole que 
j'aime ; a Que nous mangions ou que nous ne man- 
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gions pas, rieu de plus pour nous, rien de moins, » 
c'est-a-dire que je ne trouverai la ni mon opulence ni , 
ma detresse. Et cette parole encore i « J'ai appris a me 
contenter de T^tat ou je suis; .je sais vivre dans Ta- 
bondance, et je sais souffrir le besoin. Je peux tout en 
celiii qui me fortifie. » Voila comme parle un soldat 
du ciel ; est-ce notre langage , poussi^re que nous 
sommes? 

« Vons m'avez enseign^, 6 mon P^re, « que tout est 
pur pour les coeurs purs , mais que c'est un mal de se 
mettre k table au seandale de son frere ; que toutes vos 
creatures sont bonnes ; qu'il ne faut rien refuser de ce 
que I'on pent recevoir en actions de grkce ; que ce n'est 
point notre aliment qui nous rend recommandables a 
Dieu ; que Ton se garde de juger sup le manger et le 
boire ; que celui qui mange ne mepiise pas celui qui 
s'abstient ; que celui qui s'abstient ne m^prise pas celui 
qui mange. » D^livrez-moi de toute tentation. 

« Non que je craigue Timpurete de I'aliment, je crains 
rimpuret^ de la convoitise. Je sais qu'il a ^.te.permis a 
No6 de se nourrir de toute chair; qufilie a demande a 
la chair Tapaisement de safaim; que I'abstinence ad- 
mirable de Jean n'a pas ^t6 souillee de sa pMure de 
sauterelles. Je sais aussi qu'Esatl s'est laisse surprendre 
par un d^sir de lentilles ; que David s'est accusd a lui- 
meme d' avoir d6sir6 un peu d'eau ; que notre Roi a ete 
tente, non de chair, mais de pain. 

« Entour^ de ces tentations, je lutte chaque jour 
contre la concupiscence du boire et du manger ; car ce 
n'est pas chose que je puisseme retrancher pour jamais. 
U me faut done tenir a ma bouche un f rein qui se rel^che 
et se retire a propos. Et, seigneur, quel est celui qui ne 
s'emporte quelquefois au dela des barrieres de la ne- 
cessite? S'il en est un, qu'il vous glonfie de sa per* 
fection. » 

Ce sentiment a enfant6 des saints sous tons les cli- 
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mats^ dans toutes les conditions, h toutes les ^poques et 
pour tons les ^ges. 

La meme idee du necessaire a sans cesse ramene la 
pens^e sur le regime le plus appropri^ a la nature hu- 
maine. Aussi le maigre a-t-il toujours ^t6 6tudie et ob- 
serve k tous les points de vue. 

Les philosophes Plotin , Jamblique et Porphyre re- 
commanderent ce regime. En 1742, Burigny crut devoir 
traduire le traite de Porphyre touchant V abstinence de la 
chah\ ecrit au milieu du troisi^me siecle. 

En 1700, Barth(^lemy Linant, docteur et medecin, 
publia un volume intitule : L abstinence de la viande 
rendue aisee ou moins difficile a pratiqucTy ou regime de 
vie avec lequel on pent prevenir et rendre moins grandes 
les incommodites qui surviennent a ceux qui font maigre 
par le menagement des temperaments , le choix et le bon 
usage des aliments maigres simplement appretes, 

J.- J. Rousseau s'est montr6 tres-favorable k Tusage 
des aliments maigres. 

Dans les Vmux d'un solitaire^ k Tarticle Vobux pour 
une education nationale, Bernardin de Saint-Pierre parle 
ainsi du maigre : « Les peuples qui vivent de v6getaux 
sont, de tous les hommes, les plus beaux, les plus ro- 
bustes, les moins exposes aux maladies et aux passions 
et ceux dont la vie dure plus longtemps. Tels sont, en 
Europe, une grande partie des Suisses. La plupart des 
paysans, qui sont par tout pays la portion du peuple la 
plus vigoureuse, mangent fort pen de viande. Les 
Russes ont des caremes et des jours d'abstinence mul- 
tiplies, dontleurs soldats memesne s'exemptent pas : et 
cependant ils r^sistent a toutes sortes de fatigues. Les 
negres, qui supportent dans nos colonies tant de tra- 
vaux, ne vivent que de manioc, de patates et de mais ; 
les brames des Indes, qui vivent frequemment au dela 
d'un siecle, ne mangent que des v6g6taux. C'est de la 
secte pytbagorique que sont sortis Epaminondas, si 
c^lebre par ses vertus ; Archytas, par son genie pour la 
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m^canique; Milon de Crotone, par sa force, etPythagore, 
lui-meme, le plus bel homme de son temps et sans contre- 
dit le plus 6claire, puisqu'il fut le pere de la philosophie 
chez les Grecs. Comme le regime vegetal comporte avec 
lui plusieurs vertus et qu*il n'en exclut aucune, il sera 
bon d'y elever les enfants, puisqu'il influe si heureu- 
sement sur la beaute du corps et sur la tranquillite de 
Tame. Ce regime prolonge Tenfance et par consequent 
la vie humaine. Les enfants des Perses, du temps de 
Cyrus^ et par son ordre, 6taient nourris avec du pain, 
de Teau et du cresson ; ils se choisissaient entre eux des 
chefs, auxquels ils obeissaient ; ils formaient des assem- 
blees , ou, comme dans celles de leurs peres, on agitait 
toutes les questions qui interessaient le bien public. Ge 
fut avec ces enfants, devenus des hommes, que Cyrus 
fit la conquete de I'Asie. J'observe que Lycurgue intro- 
duisit une grande partie du regime physiqtie et moral 
des enfants des Perses dans T^ducation de ceux de La- 
ced^mone. » 

Une lettre de saint Francois Xavier nous fournit ce 
detail du meme genre : « Le Japonais ignore Tusage 
de la viande, meme celui de la volaille ; il ne vit que 
d'herbages, de riz, de bl6, de poissons et de fruits, dont 
il fait ses delices : aussi ne connait-il aucune des mala- 
dies resultant deTintemp^rance; il jouit d'une excellente 
constitution. » 

Dans son Voyage de Laponie, Regnard ne laisse rien 
a desirer sur I'usage du poisson : « La riviere de Torno 
est si fertile en saumons et en brockets, qu'elle pent en 
fournir a tons les habitants de la mer Baltique. lis salent 
les uns pour les transporter, et fument les autres dans 
des basses-touches qui sont faites comme des bains. Le 
brochet, qu'ils sechent , leur sert de nourriture toute 
Tannic. II ne le prennent point avec des rets, comme on 
fait les autres ; mais en allumant du feu sur la proue de 
leur petite barque, ils attirent le poisson a la lueur de 
cette flamme et le harponnent avecun long baton arme. 
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de fer, de la maniere qu'on nous repr^sente un trident. 
Us en prennent en quantity et d'une grosseur extraor- 
dinaire, n est inoui qu'on se soit jamais servi en France 
de batons pour chasser ; mais il n*en est pas de meme 
dans ce pays : le gibier y est si abond^nt^ qu'on se sert 
de fouets et m^me de batons pour le tuer. Les oiseaux 
que nous primes davantage, ce fut des plongeons, et 
nous admirions Tadresse de nos gens k les attraper. lis 
les suivaient partout oti il les voyaient, et lorsqu'ils les 
apercevaient nageant entre deux eaux, ils lanqaient leur 
bMon et leur ecrasaient la t^te dans le fond dcTeau avec 
tant d*adresse^ qu'il est difficile de se figurer la promp- 
titude avec laquelle ils font cette action. En moins de 
deux heures, nous nous vlmes plus de vingt ou vingt-cinq 
pieces de gibier, Je ne crois pas qu'il y ait de pays au 
monde plus abondant en canards , sarcelles, plongeons, 
cygneS) oies sauvages et atitres oiseaux aquatiques, que 
celui-ci ; la riviere en est partout si couverte qu*on pent 
facilement les tuer a coups de b^on. Nous en tuions 
quelquefois treiite ou quarante dans un jour, sans nous 
arreter un moment ; nous ne faisions cette chasse qu'en 
chemin faisant. II est impossible de concevoir la quan- 
tity du poisson de Laponie. Elle est partout couple 
de fleuves, de lacs et de ruisseaux ; et ces fleuves, ces 
lacs et ces ruisseaux sont si pleins de poissons qu'un 
bomme pent, en une demi-heure de temps, en prendre 
avec une seule ligne, autant qu'il en peut porter. C*est 
aussi la seule nourriture des Lapons ; ils n'ont point 
d'autrepain; les os de poissons, broy^s avec I'ecorces 
des arbres, leur servent de pain ; et ils n'en prennent 
pas seulement pour eux, ils en font tout leur commerce, 
et achetent ce dont ils ont besoin avec des poissons ou 
avec des peaux de betes ; ce qui fait que la p^clie est 
toute leur occupation. Ils mangent fort avidement et ne 
gardent rien pour le lendemain. Les mets les plus or- 
dinaires des pauvres sont des poissons, et, malgre cette 
m^chante nourriture, ces pauvres gens vivent dans une 
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sant6 parfaite. lis ignorent les maladies et vont jiisqu'4 
une vieiHesse si avanc^e, qu'ils passent cent ans, et 
quelques-uns cent cinquante. » 

Depuis les temps les plus recules jusqu'a nos jours, 
rinde vit exdusivement de laitage, de legumes, de 
fruits et de riz, et doit 4 ce regime une grande douceur 
de caractere. Pendant fort longtemps, les disciples de 
Mahomet se sont abstenus de viande et de vin et, mal- 
gre ces privations, il ne leur a pas fallu un siecle pour 
se rendre formidables k toute la chretiente. Llrlande 
ne se nourrit guere que de pommes de terre et de pain 
d'avoine ; cependant sa population a quadruple depuis 
cent ans. 

Saint Jerome a note que les pretres egyptiens s'abs- 
tenaient communement de manger la chair de quelque 
bete que ce fut. 

La plupart des ordres religieux ont adopts le maigre 
pour regime. Ce sont les plus austeres qui se sont le 
le plus longtemps maintenus dans leur fervour primi- 
tive, se sont propag^s le plus vite et ont compt^ le plus 
grand nombre de religieux, comme le prouve la vie de 
saint Francois d' Assise. Galiani a meme remarqu6 que 
ce sont ceux qui ont enfante le plus d'hommes emi- 
nents. 

En 1607, Henri IV institua, avecl'agrement de Rome, 
un nouvel ordre de chevalerie compose de cent gentils- 
homm^s qui s'obligeaient a ne. pas manger de viande 
tons les mercredis. 

II est facile de se resigner ou de s'astreindre au regime 
maigre, car le regne vegetal est toujours en harmonic 
avec les climats et les saisons, et par consequent avec les 
besoins et les gouts de Thomme. L'eau qui couvre les 
! quatre cinquiemes du globe pent snppleer a TinsufQ- 

I sance ou a la st6rilite de la terre et meme nourrir le genre 

} humain. La science compte actuellement pr^s de six 

\ miUe esp^ces de poissons et avoue que leur fecondit^ est 
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prodigieuse et n'est comparable qu'a la facilite de leur 
acclimatation. 

Leregne animal ne saurait fournirni lameme variety 
ni la meme facilite. L'^leve dubetail est pavtoutlongne, 
souvent difficile quelquefois impossible. L'Angleterre, si 
avanc^e en agriculture, desespere d'avoir de la volaille. 

En prescrivant le maigre certains jours de la semaiue, 
rfiglise n'allait done point contre les lois de la nature. 
Mais etait-elle competente sur une. question d'hygiene? 

Fleury parle d'un pretre qui fut, en i307, nomme 
archeveque de Mayence, pour avoir gueri un pape. Les 
papes Pierre d'Espagne, Sylvestre I[, Jean XXI avaient 
etudi^ la medecine a Paris. Fleury a cite une Histoire 
des Saints qui avaient exercela medecine. 

Nous lisons dans les Medecins au temps de Moliere^ par 
Maurice Raynaud. c< La plupartdes medecins ^talent en 
meme temps cbanoines. La medecine du moyen kgc 
<^tait dans les cloitres : elle demeura longtemps eccle- 
siastique. » 

A Sainte-H^lene, Napoleon reconnut que le medecin 
de r^me 6tait le medecin naturel du corps, et se repentit 
de n'avoirpas exigeque les seminaires enseignassent la 
medecine en meme temps que la th^ologie. 



II 



Toutes les religions et toutes les sectes pourraient pro- 
duire de grands exemples de sobriete et de longevite. 

L'austerite ne fut meme pas rare cbez les bommes 
dont la force est regardee comme un prodige. Ainsi 
Andronic Commene, qui fut Tun des empereurs les plus 
cruels de Constantinople, n'avait ordinairement pour 
toute nourriture qu'un morceau de pain et un peu de 
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vin qu'il preiiait a la fin de la journee. G'etait a ce re- 
gime et a Texercice coiitinuel qu'il attribuait la vigueur 
de sa sant6, qui ne se d^rangea jamais. Au sortir d'une 
chasse, il depeqait de ses propres mains les cerfs et les 
sangliers, les faisait rotir lui-meme, et, renon^ant en 
ces circonstances seulement a ses principes, il en man- 
geait avec les chasseurs de sa suite. 

Sauf Alexandre le Grand, Annibal, C^sar, Napoleon et 
presque to us les fameux capitaines ont bu peu de vin^et 
ont ete des modeles de temperance pour les armees. 

Leromancier Balzac devinait juste quand il regar- 
dait la sobriety comme T^cole de tons les grands ecri- 
vains. 

Les naufrages, les sieges, les disettes nous apprenent 
que la n^cessite pent se contenter de tout, et que le n6- 
cessaire de I'homme se r6duit a peu de chose. 

Le necessaire journellement et insensiblement r^duit, 
reste a savoir combien de jours Fhomme pent passer 
sans boire ni manger. 

Il est convenable de remonter a une 6poque assez 
rapprochee de notre siecle, et de citer des faits qui n'ont 
et6 ni discutes, ni nies, comme impossibles et invraisem- 
blables, par la science et Tesprit de parti, reduits a les 
enregistrer sans commentaires ni conclusions. 

Or, VBistoire de VAcademie royale de medecine nous 
fournit le document suivant, p. 45 et 46 de son in-4^ de 
Tannic 1769. 

« Un ancien officier d'infanterie, retire du service et 
chevalier de Saint-Louis, fut mis au chateau de Saumur, 
a cause de quelques legeres absences auxquelles on s*a- 
perQut qu'il devenait sujet. La douceur et la noblesse de 
son caractere, soutenues debeaucoup de lecture et d'une 
heureuse m^moire, le firent bientdt d^sirer dans les 
meilleures compagnies : le gouverneur meme du cha- 
teau le jugea si peu dangereusement affecte, qu'il ob- 
tint pour lui la liberty delaville; apres avoir joui 
quelque temps de cette liberte, il apprit que sa famille 

10 
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ne payait pas exactement sa pension ; Thonnetet^ de son 
caractere en fut bless^e, et sans faire attention k sou 
^tat, il partit pour en aller accel^rer le payement : a son 
arrivee dans sa patrie, il fut arrets et ramen6 au ch6,- 
teau, et on lui ota une liberte dont il avait abus^ : cette 
cldture plus severe augmenta son mal, et bient6t on ne 

!)ut plus communiquer avec lui qu'en se pretant k ses 
dees : il se croyait tour a tour prince, premier ministre, 
mar^chal de France, faisait des projets, des trait^s, des 
declarations de guerre; toutes les femmes qu'il voyait 
etaient des princesses et les moindres domestiques des 
grands seigneurs. 

(( Dans cet etat de delire assez complet, apres avoir 
d^jeune k son ordinaire, le 25 d^cembre, il se mit 
dans Tesprit de ne vouloir plus absolument manger, et 
fut en effet depuis ce jour jusqu'au 9f6vrier, c'est a-dire 
quarante-six jours complets, sans prendre aucune nour- 
rilure; seulement le cinquieme jour il dematida des li- 
queurs et on lui donna un demi-setier d'huile d'anis 
qu'il but en trois jours ; il en redemanda et on lui en 
donna un second ; mais sur I'avis qu'on lui donna d'en 
user plus . sobrement , il n'en mettait que trois gout- 
tes dans chaque verre d'eau qu'il buvait, et cette bouteille 
lui diira jusqu'au trente-neuvi^me jour; il buvait a peu 
pres, autant qu'on en pouvait juger, une pinte et demie 
d'eau par jour : le trente-neuvieme jour il cessa de boire 
et ne prit absolument rien jusqu*au quarante-septieme. 

« II s'^taittou jours leve jusqu'au trente-huitieme jour, 
mais la faiblesse inseparable d'un jeime si long et si se- 
vere, Tobligea pour lors de se coucber : nous devons 
ajouter que vers, les huit derniers jours, il se priva en- 
tierement du tabac dont il prenait pres d'une once par 
jour, et que sa vue paraissait sur la fm tres-afFaiblie. 

(( Des qu'on se fut aperqu de ce ridicule projet, on es- 
saya tous les moyens possibles de determiner le malade 
k prendre quelque nourriture, mais ce fut ton jours inu- 
tilement ; ni les soins du gouverneur, ni les attentions 
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des ofQciers, ni les pathetiques exhortations des eccl6- 
siastiques vertiieux qu'on lui envoya ne purent faire au- 
cune impression sur son esprit; on essaya meme, dans 
les derniers jours, de lui donner de Teau panee ou de 
Teau de poulet, au lieu d'eau pure ; mais ce breuvage 
lui occasionna un vomissement, en sorte qu'on le regar- 
dait comme perdu, lorsque la nature obtint de lui ce 
que la raison avait jusqu'alors inutilement demande. 

« Le quarante-septiemo jour, voyant entrer chez lui 
une jeune fille qui tenait un gros morceau de pain, sur 
lequel elle avait etendu du fromage, il demanda vive- 
ment qu'on lui donnM une copieuse soupe; on s'em- 
priessa de lui en donner une, mais tres-legere; et mal- 
gre Ten vie qu'il temoignait d 'avoir du pain et d'autres 
alipients solides, on le tint quelque temps au regime da 
quelques soupes et de quelques cuillerees de creme de 
riz, de deux heures en deux heures; enfin on le remit 
peu h. pen a la viande et aux aliments ordinaires, et il 
revint, quoique lentement, a son etat de sant6. 

« Dans les premiers jours qu'il commenga k manger, 
sa tete etait fort saine, il n'etait plus prince, ministre, 
ni general; il voulait qu'on le nommat par son nom et 
on esp^rait que Facte de folic qu'il avait fait I'aurait 
rappel^ a la raison ; mais cette esp^rance ne f ut pas de 
loDgae dur^e : a mesure que les forces revinrent, les 
disparates reparureut. » . 

A ce cas dont s'appuient les docteurs du jour, et tir6 
d'une collection dont la gravity n'est pas conteslee des 
raedecins, opposons un sacrifice aussi long et renouvel<5 
plusieurs fois, et demandons-le a un livre qui n'a pas 
I'approbation de I'figlise, et appartient a une secte qui 
s'inspirait plus de I'orgueil des stoiciens que de Thu- 
milito et de la simplicite de la foi. 

Dans une Vie de Monsieur de Paris ^ diacre du diocese 
de Paris y in-42 de 1781, il est dit pour Tannic 1721 : cc A 
Melun, il admira latendre pi^te et la vie mortifiee de 
dom Claude L6aut^, religieux b^n^dictin de la congre- 
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gation de Saint-Maur. Ce moine a deja pass^ onze ca- 
remes sans prendre aucune noarriture. Son jeune, dans 
le restede Fannie, est moins austere, mais presque con- 
tinuel. » line lettre de 1731, (^.crite au moment ou ce 
religienx vivait encore, nous initie a tons les details de 
cette vie : « Le caractere de ce religienx est des plus 
aimables : dans les plus grandes austerites, 11 est tou- 
jours tres-affable. II a pass6 le careme dernier, a com- 
mencer au jour du mardi gras jusqu'an mardi de la 
semaine sainte inclusivement, sans prendre aucune 
nourriture, excepte celle qull prend Ji Tautel, car 11 dit 
la messe tons les jours sans y manquer. On ne saurait 
meme lui faire plus de plaisir que de lui laisser dire la 
grand'messe. On ne s'aperqoit point que sa voix dimi- 
nue ; mais 11 n'en est pas de m^me de son visage, qui 
devient pkle et d^sseche ; ses yeux se retr^cissent, et, 
malgre tout cet abattement, sitot qu'il a cess6 son ca- 
reme, il revient k son premier embonpoint. Le mercredi 
de la semaine sainte, il prit, selon sa coutume, deux 
soupes de lait, une a midi, I'autre au soir, et rien de 
plus. Le jeudi saint, il mangeaa diner une pareille soupe 
et le soir il collationna comme la communaute, qu'il 
imita le reste de la semaine dans sa maniere de vivre. 
Pendant tout le careme, il ne parait point du tout au 
refectoire. II passe le reste de la journ^e s'occupant, 
pdrtie a la lecture, partie a la miniature, dans laquelle 
il est tres-habile. II ne couche que sur sa chaise ou sur 
le plancher de sa chambre, L'Avent, les Quatre-Temps, 
les Vigiles sont observes de sa part comme le careme, 
c*est-a-dire sans prendre aucune nourriture qu'a Tautel. 
Pour le reste de I'annee, il je^ne de maniere qu'il n'en 
perde pas Thabitude, car voici le onzieme careme qu'il 
passe. II choisit dans chaque semaine le mercredi ou le 
vendredi, qu'il passe sans boire ni manger. II dort tr^s- 
peu, surtout en careme, ne faisant alors que sommeiller 
sur sa chaise, lorsque l*6puisement Ty contraint, et dor- 
mant k peine un quart d'heure de suite. II a interrompu 
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line fois son car^me par ob^issance pour son sup^rieur ; 
mais, en recompense, il a jeiiu^ depuis la Sainte-Croix 
jiisqu*a la Toussaint. Outre ces grands jeunes, il porte 
secretement une espece de corselet de fer, ou sont repre- 
sentes les instruments de la Passion, qui lui prend de- 
puis les epaules jusqu'au dessous de la poitrine. Pen- 
dant le car^me, il ne pent guere marcher, ni sortir : le 
grand air lui fait mal. Pendant Thiver, il se chauflFe : il 
avoue qu'il a besoin de feu. On a voulu I'enfermer pour 
s*assurer qu'il n*y avait point de fraude de sa part; il y 
a consenti volontiers, pourvu qu'on lui laissat la conso- 
lation de dire la raesse et qu*on lui donn^t du feu pen- 
dant le froid. 11 est kg€ d'environ cinquante ans au 
plus. » 



III 



Ces faits nous mettent a Taise avec la science et le 
schisme pour aborder les modifications que les preceptes 
de rftglise out apportees dans le regime des nations 
modernes. 

En l^chant la bride a toutes les passions et a toutes les 
convoitises, le paganisme avait fini par faire de I'es- 
tomac un puits perdu. La Bible justifie Hom^re, 
VHistoire Augusts complete Suetone et Tacite, Tesprit 
de Seneque confirme la bonhomie de Plutarque et la 
credulitc de Pline le Naturaliste. 

Or, la science moderne n'admet point que la taille 
humaine ait diminu6. La multitude, Tetendue et la 
solidite des Edifices publics, la grandeur et Tel^vation 
des eglises attestent que la force physique n'est pas 
amoindrie. L'histoire des Croisades , les gnerres de 
religion, I'heroisme des Vend^ens prouvent encore que, 

10. 
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dans le tableau des batailles , les forces morales n'ont 
pas ddg^nere. Enfin le mouvement du commerce, les 
ressources de Tindustrie, les d^couvertes des voyageurs, 
Taisance de la vie priv^e , affaires et int^rets, toift de- 
montre que Tactivit^ n'a pas recul6. P-onr que les bom- 
bances des Romains ne nous paraissent plus qu'une 
charge et un amusement de T^rudition, le bon sens est 
forc6 de tirer de Tbistoire cette consequence : Que Tap- 
p6tit n'est plusle meme et Que le chr^tien mange moins 
que le pa'ien. 

Ce triompbe, que le christianisme a obtenu insensi- 
blement du corps social et de la constitution humaine est 
si 6clatant, qu'en brisant le joug de Tfiglise, la reforme 
n'a pas pu en enlever les traces. En Angleterre comme 
en AUemagne, partout ou le protestantisme domine, on 
mange beaucoup et enormeraentde viande; neanmoius, 
malgre cette longue habitude de la chair qui a du 
elargir les intestins, malgre Tar dent desir de braver 
les pr^ceptes de Tfiglise, la liberte de conscience n'est 
pas encore arriv^e a donner a Testomac cette ^lasticite 
que le paganisme lui avait formee. Ce qui caract^rise 
avant tout et surtout toutes ces tables dont la liberty 
religieuse est laMinerve, c'est le vin bu avec exces, bu jus- 
qu'au d^fi, bu jusqu'a Tivresse. La Collection des Me- 
moires relatifs a Vhistoire de France est pleine de debau- 
ches de ce genre. 

Dans son Cours elementaire d'hygiene^ le docteur Rostan 
nous fournit ce pr^cieux renseignement : « M. Muret 
ayant eu la curiosite d'examiner dans les registres mor- 
tuaires de la Suisse, combien de morts pouvaient etre 
attributes k Fivrognerie, en trouva le nombre si grand 
qu'il estimait qu'elle tue plus de monde que toutes 
les maladies les plus perfides et les plus meurtrieres. 
II faut ajouter que les registres mortuaires de la Suisse 
sont beaucoup mieiixtenus que ccmix tie Paris. En Suisse, 
(•'est le m^decin qui a soigne le raalade qui donne 
lui-meme les renseignements. » 
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Grkce aiix Considerations snr l\usage et Vahus de Veau- 
de-vie et des autres liqueurs fortes^ par M. J. Girardin, que 
nous trouvons dans les Memoires de la Societe imperiale 
des Sciences^ de V Agriculture et des Arts de Lille, de Tan- 
nee 1864, il est facile de dire le dernier mot sur Tetat 
des pays qui continuent de vanter la reforme. « C'est 
dans les pays ou Ton consomme le plus d*eau-de-vie, 
sp^cialement en Allemagne, en Angleterre, en Suisse, 
en Russie, en Am^rique, qu'il se commet le plus de sui- 
cides. — Un amateur de ces calculg de stalistique dont 
on aime en Anglet6rre les formules bizarres, ^tablissait 
des 1832, que la masse des liqueurs fortes, hues chez 
nos voisins, pendant une ann^e^ aurait pu former une 
riviere de 9 kilometres de long sur une largeur 
de 3" 50, et une profondeur de 4™ 60 environ. — D'a- 
prea les documents publics par le gouverjiement anglais, 
I'ivresse et les desordres qu'elle provoque tuent par 
an 500^000 habitants. La moitie des fous, les deux 
tiers des indigents et les trois quarts des criminels 
sontdesindividus adonnes a la hoisson. On a constate^ 
d'apres les releves de la police, que le nombre des 
ivrognes cites en justice avait ete, pour Tannic 1862, 
de 94,978, dans lesquels il y avait 22,500 femmes. Sur 
ce cbiffre, 6,000 environ ont ete condamues k I'empri- 
sonnement et 211 a la peine capitale par suite des crimes 
que rivresse leur avait fait commettre. — Dans les 211 
condamnes a mort, il y avait 66 feaiuaes. — Dans les 
fitats-Unis Ton compte 300,000 ivrognes, et 37,000 pe- 
rissept, chaque annee, victimes des exces de boissons 
spiritueuses. On a constat(^ que sur 781 alieues admis 
dans les hospices, 392, de Taveu de leurs propres fa- 
milies, ont ete reduits a cet etat par Tabus des liqueurs. 
A Liverpool, sur 490 individus entres k Tbopital des fous, 
257 s'etaient attire cette terrible fin par leur intempe- 
rance. Les sept huiliemes des condamuationsprononcees 
a Boston, les trois quarts des crimes commis en Suede, 
les deux tiers de ceux qui ont lieu dans la Prusse Rh6- 
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nane, sont diis a I'abBS de Teau-de-vie et des autres 
boissons enivrantes. C'est la meme cause qui remplit les 
prisons de la vieille Prusse. » 

M. J. Girardin n'oublie pas la France dans ses statis- 
tiques. II attribue a Tivresse le sixieme des suicides 
relev^s de 1818 a 1838 et trente sur cent cas d'alienation 
dans un departement. II nous apprend que la consom- 
mation annuelle d'un Parisien en liqueurs est de 14 li- 
tres, mais il porte celle d'un habitant des fitats-Unis 
a 27 et celle d'un Anglais k 29. Cette difference n'an- 
nonce-t-elle pas toute TinfluencequeTfiglise a conservee 
dans notre pays ? « L'eau-de-vie, des la fin du xv® siecle, 
est adoptee, continue M. Girardin, en Boheme, en Po- 
logne, en Pom^ranie, en Russie et jusqu'en Sib^rie. 
En 1581, les Anglais s'en servirent comme d'une sorte 
de cordial pour leurs soldats, qui faisaient la guerre 
dans les Pays-Bas, et des cette epoque, non-seulement 
r usage, mais Tabus meme de cette liqueur 6tait devenu 
tel en Allemagne qu'une ligue s'y etait dej^ form^e 
contre ell e, dans la vue de pr^venir les fanestes resultats 
dont elle menacait toutes les classes de la soci^te, sans 
excepler la plus elevee. L'eau- de-vie devint en usage 
en France a partir de 1664, epoque marquee par une 
invasion d'ouvriers Strangers attires par Colbert. Ces 
ouvriers strangers, venus des villes anseatiques, de 
la HoUande, de I'Angleterre, tons pays on Teau-de- 
vie 6tait depuis longtemps connue comme boisson 
usuelle, en propagerent promptement 1' usage dans les 
populations industrielles avec lesquelles ils se trou- 
verent en contact. » 

Los canons des conciles et la rarete des livres ne 
permettent guere de r^voquer en doute I'ignorance des 
masses avant la decouverte de Timprimerie. Mais ce 
qui remplaqait avantageusement les bibliotheques , 
c'etait Fexemple qui vivifie , encourage et entraine, 
Texemple donne de haiit, partout et journellement. II 
e^it ^t^ facile a plusieurs saints de s'accorder tons les 
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plaisirs d'un Liiculliis ; la plupart auraient pu vivre 
comme des Apicius ; ils ont pr6f6re regarder toute priva- 
tion comme une jouissance ; quelques-uns se sont Aleves 
sihaut au-dessusde toutesles loisdela nature qu'ils ont 
paru plus admirables qu'imitables. G'est parce qu'ils ont 
ete, sous tous les climats, et a toutes les epoques, nom- 
breux et meme innombrables et qu'ils appartiennent, 
pour la majorite, aux premieres classes de la soci^te, 
qu'ils ont trouv6 tant d'imitateurs dans toutes les con- 
ditions. Cette masse de vertus, sans cesse jet^e, comme 
uu levain, dans le coeur des nations, devait finir par 
renouveler tout le corps social et slnfiltrer dans tous ses 
membres. 

La constitution humaine, telle que le cliristianisme 
est parvenu insensiblement et lentement k la former, a- 
t-elle gagn^ k la licence de la r^forme? Mais c'est pr6ci- 
sement I'epoque oh la force a 6te cassee, puis licenci^e 
pour ainsi dire; dans les engagements, recrulements 
et levees, on n'a plus denlande, ni exig6 que de I'habi- 
let^. La cartouche allait r6server tous les combats corps 
a corps pour les coups d^cisifs. C'est alors que I'emploi 
de la poudre devint general. L'exercice etant modifie 
etsimplifi^, le costume fut a son tour mis k la r^forme, 
Les musses d'artillerie, les cabinets d'aritiquaires, lea 
faisceaux d'armes convaincront la post^rit^ de la force 
des generations passives. Voltaire aflFecta de d^tourner les 
yeux, quand BuflFon lui montra la collection des fossiles 
comme una preuve irrefragable du deluge. En face des. 
anciens equiperaents militaires qui etonnent et effrayent 
les plus robustes soldats de notre temps, qui oserait 
douter de la bonne constitution des hommes qui les 
ont port^s dans toutes les regions, et qui, malgr6 la 
pesanteur et Tembarras de cette montagne de fer et 
d'acier qui les emprisonnait des pieds k la tete, ma- 
noeuvraient, chargeaient, paraient, et entendaient I'at- 
taque et la defense aussi bien que nos voltigeurs mo- 
demes? Cette constitution fut le r^sultat de toutes les 
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causes qui concourent au perfectionnement de la sante. 
Avec la reforme, la constitution humaine a perdu en 
dur6e aussi bien qu*en force. Aussi M. Nisard a-t-il ete 
amen6 a constater I'e^tonnement d'Erasme a la vue du 
petit nombre auquel il etait donn6 d'atteindre a la vieil- 
lesse. 

Se coucberde bonne heure et se lever de bonne heure, 
est la premiere cause de la sant^ du corps comme de la 
sant6 de Tesprit. On citerait difficilement un homme d'fitat 
Eminent ou un grand ecrivain qui n'ait rendu cet bom- 
mage a la nuit, Cette loi de la nature fut un article de 
tons les reglements dans les ordres religieux. Les pro- 
verbes, les ordonnances des rois, le couvre-feu des com- 
munes attestent que toute la societe se conduisait comme 
une communaute. On n'avait pas encore imagine les 
fetes de nuit ; mais les fetes du jour ne manquaient J)as; 
les ennuy^s et les ennuyeux, les ricbes et les pauvres 
daignaient s'en coutejxter. II en etait meme ainsi pen- 
dant le XVIII® siecle ou tons les tbeatres commenqaient 
en plein jour et fiuissaient h Tbeure ou le moyen age 
sonnait dans toutes les localit^s Theure du couvre-feu, 

La reforme ne manqua pas d'oublier les lois de la na- 
ture, en m^me temps que les commandements de Tfi- 
glise. De la ce tableau de M. Nisard sur la vie des eleves 
de M^Jancbtbon a Wittemberg : « On reprocbait aux 
Aleves surtout la gloutounerie, reprocbe tres-ancien en 
Allemagne. Seulement la table etait alors plus turbu- 
lente qu'aujourd'bui. Les orgies se prolongeaient jus- 
qn'k, minuit, enormite pour le temps : apres quoi les jeu- 
nes gens se r6pandaient sur la place et parcouraient les 
rues de Wittemberg, criant et cbantant a tue-tete, 6veil- 
lant tout le monde, et faisant croire aux magistrats que 
Tennemi etait dans la ville. Un decret de TAcadeaiie 
leur ordonne d'etre rentres cbez eux a buit beures. Si 
quelqu'un est appel6 au debors par des affaires, qu'il 
les fasse en silence, et s'^claire dans les rues avec une 
lanterne, pour qu'on le reconnaisse. Quiconque sera 
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surpris arm6 et sans lanterne, sera iriis en prison. Un 
autre d^cret les menace d'une prison parliculiere, plus 
dure que la prison scolastique. Le premier d^cret n'avait 
pas reussi. On continuait k sortir arm6, et on battait le 
giiet. Plusieurs etudiants avaient pour domestiques des 
Mascarilles dont la com^die a; fait un type, mais qui ont 
ete d'abord des personnages reels, lis 6taient larrons 
jusqu'a rompre les coffres et crocheter les portes, de 
complicity avec leurs maitres, qui prenaient leur part 
de ces rapines ; ils soufflaient les discordes, excitaient 
les rixes, poussaient les moins braves k se battre etfour- 
nissaient les armes ; ils entrainaient dans les orgies led 
jeunes gens sobres et troublaient de leurs chants, de 
leur ivresse, de leurs espiegleries, les noces et toutes les 
reunions publiques. » 

Les soirees des villes sont devenues la ruine et la plaie 
des families. Les indispositions qii'elles ont engendr^es 
et qui sont inconnues dans les campagnes ou Ton per- 
siste encore a croire que Dieu a fait la nuit pour prot6- 
ger le sommeil de ses t6nebres, forment Tapanage des 
medecins; le reste est du casuel. 

La seconde cause de sant6 est Texercice, 

Quand on examine attentivement la vie des saints et 
des saintes, on est etonne de constater que Taust^rit^ a 
ete poussee aussi loin et que les jeunes sont aussi com- 
muns et prolonges dans les deux sexes; mais il y a deux 
points sur lesquels on pent etablir un parallele : c'est 
que les maladies sont plus nombreuses et plus fr^quen- 
tes chez les femmes, et que dans le tableau de longevity 
elles sont si rares qu'elles sont effacees par la multitude 
des hommes. 11 n*y a que le defaut d'exercice qui ex- 
plique cette difference. 

L'exercice aiguise Tapp^tit et facilite la digestion. 
Point de doute que, sans Texercice journalier de la 
chasse, Louis XIV, Louis XV et tons les princes de la 
maison de Bourbon, accoutum^s a la solennite de repas 
longs, abondants et varies, n'auraient pas conserve si 
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longtemps le meme appetit, ni absorbe si facilement 
tant d'aliments. 

L'exercice produit, augmente et conserve la sante. Le 

moyen age n*en a pas meconnu les salutaires ejffets. 

Dans les convents, les hemes de priere n'empechaient 

pas les travaux manuels ; les religieux ont ete plus cul- 

tivateurs que copistes. La chasse et les tournois etaient 

des distractions pour la noblesse ; son occupation, c'e- 

tait de faire valoir la terre. C'etait encore Tagricuiture 

qui faisait la vie des masses, car les arts et metiers 

etaient trop peu nombreux pour occuper beaucoup de 

bras. Les fetes religieuses, les processions, les pelerina- 

ges venaient arracber toutes les conditions a la vie se- 

dentaire que Faggloraeration des maisons aurait fiui 

par rendre dani?ereuse. La milice demandait aussi des 

d^placements forces. Avant toutes les revolutions poli- 

tiques qui ont mis tons les Etats en demeure d'entre- 

tenir des armies permanentes, la societe restait sur le 

pied de guerre. Cbacun devait et payait I'impot du 

sang, soit a la commune, soitau seigneur ; le clerge n'en 

a 6te exempte que sous Francois I". Gette charge neces- 

sita des revues, des manoeuvres qui rompaient la mono- 

tonie des habitudes et donnaient au corps, accoutume 

au grand air et fortifie par le labeur de chaque jour, 

la souplesse et Tallure qui lui manquaient. Vie publi- 

que, vie privee, tout concourait a developper et perfec- 

tionnerpar Texercice la constitution physique. 

L'excellence de cette constitution ne provenait-elle 
pas aussi de la sobriety qui est Tune des autres causes 
de sant6? Si cette vertu n'etait pas universelle dans la 
societe, il est bien difficile d^e^pliquer comment les or- 
dres les plus severes se propageaient si vite et arra- 
chaient tant de monde aux douceurs de la vie privee. A 
sa derniere heure, saint Maur pouvait donner sa bene- 
diction a cent vingt maisons dont il fut le fondateur. 
Saint Bernard se trouva le pere spirituel de cent soixante 
couvents qui lui devaient leur existence. II y avait ^ 
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peine dix ans que saint Francois d'Assise avail re^u 
les vceux des premiers Freres mineurs que cinqmille re- 
ligieux assisterent au chapilre general de Tordre. En 
cinq^ns seulement^ saint Dominique fonda soixante 
couvents. Le bienheureux Jourdain de Saxe donna Tha- 
bitreligieux k plus de mille bommes qu'il avait gagnes, 
pour sa seule part, au cloitre. Saint Macaire gouvema 
jusqu'a cinq mille moines^ et saint S^rapion d'Arsino6, 
dix mille. La regie de saint Augustin a ^te adoptee par 
cinquante ordres. L'ordre de saint Benoit a vu cano- 
niser jusqu'a cinqmille de ses membres. 

La sobri^te universelle fut un bienfait du christia- 
nisme qui a rappel6 Thumanite aux lois de la nature 
doDt les besoins se r^duisent k n'avoir ni faim, ni soif^ 
ni froid. La sobriety doit-elle 4 la Religion le regime le 
plus approprie aux exigences des cUmats et des condi- 
tions? Bien que les pr^ceptes de Tfiglise aient eu pour 
premier but un effet moral dont les Peres, et notam- 
ment saint Augustin et saiiTt Ambroise nous disp^nsent 
de signaler tons les avantages, on ne pent nier qu'ils 
contiennent la meilleure hygiene pour tousles tempera- 
ments, lis font la part des n^cessit^s et des gouts ; ils 
peuvent r^pondre a tons les desirs et prevenir la satiete 
ou le d^goiit. Le jedne et I'abstinence des Vigiles prepa- 
rent Testomac a recevoir une nourriture ordinairement 
plus copieuse les grandes fetes. Lejeune et Tabstinence des 
Quatre-Temps disposentrapp^titalanouveaute des legu- 
mes et de&fruits, que cbaque changement de saison occa- 
sionne. L'abstinence des vendredis et des samedis soulage 
du poids d'une alimentation plus substantielle, et pre- 
serve de tons les inconvenients de Tuniformite prolongee. 
L'figlise se sert de tout et ne proscrit rien ; elie est arri 
vee a une si beureuse'combinaisou de Temploi dureguc 
animal et du regno v(';gelal que la medecine et la philo- 
sopbie sont forcees de donuer raison a ses commande-- 
ments. Ainsi le Cours elementaire d' hygiene du docteur 
Rostan nous fournit ces aveux : (c II est fort avantageux 
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pour la sant^ d'iuterrompre et de changer quelquefois 
soQT^gime habituel. Quant a la quality, a la nature des 
aliments, nous croyons qu'il est important de ne pas 
continuer toujours le meme regime, ce qui ne manque- 
rait pas de faire Colore quelques maladies funestes, ou 
du moins de modifier la constitution d'une maniere fii- 
clieuse. 11 est avantageux de se nourrir un jour par se- 
maine de substances veg^tales. Lorsqu'on a fait un ex- 
ces de table, il est fort convenable de jetmer le jour sui- 
vant. Lorsque la privation n'est pas complete et qu'elle 
est de peu de duree, elle x^eut avoir des avantages in- 
contestables pour la sante. » Le philosophe de la Nou- 
velle Heloise trouve dans la voracit6 carnasslere des An- 
glais la cause de ce qu'ils conserventj usque dans leurs 
inflexibles vertus, de dur et meme de barbare. Au con- 
traire, ilattribue a la variety de la nourriture,en Fxance, 
toute la souplessc et Taptitude des caracteres qui se 
plient a toutes les circonstances, et plaisent k tons les 
strangers. * 

Ainsi les commandements de TEglise et les ordon- 
nances de la mddecine ne se contredisent pas. L'institu- 
tion des Quatre-Temps pent tenir lieu de ces purgatifs 
dont les carnivores Anglais sont obliges, chaque renou- 
vellement de saison, de se faire une habitude aussi sage 
qu'opportune, de Tavis des docteurs les plus eclaires. 
L'figlise place le jeune la veille des fetes solennelles, et 
Tabstinence la veille et I'avant-veille des dimanches qui 
ont ^te et seront les jours les plus ordinairesde recep- 
tion pour la plupart des families ; la m^decine arrive le 
lendemain et n'a pas d'autre conseil a donner que la 
diete a qui a neglig6 ou le jeCine 6u Tabstinence prepa- 
ratoire. Le jeune et Tabstinence de Tfiglise previennent 
les indigestions et les maladies ; la diete tardive des m6- 
decins ne les guerit pas toujours. Dans sa rigueur appa- 
rente, Tfiglise tolcre toutes les ressources et les delica- 
tesses des ondes et de la vegetation ; la ni^decine n'eni- 
prunte ses remedes, si souvent inutiles ou dangereux, 
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qu'a tout ce qii'il y a de plus insipide, de plus amer et 
nauseabond daus la nature. Le je^ne et rabstinence 
rompent la monotonie du regime et preservent du d6- 
gotit et de la satiety ; tous les ennemis du jeiine et de 
I'ubstinence sent amends k demander de Tapp^tit a Tab- 
sinthe et a ^puiser toute la elasse des excitants : apr^s 
avoir pay6 la visite du m6decin et les m^moires de Ta- 
pothicaire, iis sont forces d'acheter jusqu'a la faim que 
1 £glise leur donnerait gratuitement avec la sant^. Tant 
que les commandements de I'figlise ont ^t6 observes 
dans la societe, le role du m^decin fut peu important ; dans 
nos villes modemes oil Ton se dispense si legerement du 
jeune et de I'abstinence, on est journellement autant 
6tonne que scandalise soit du nombre, soit de la fortune 
desdocteurs en mMecine.Leur multitude estune preuve 
incontestable de Faugmentation des maladies et de Taffaix 
blissement de la constitution physique. 

L'Eglise aurait-elle oublie sa sage^se ordinaire et me- 
connu la faiblesse de Thumanite dansTinstitution du ca- 
reme? 

Or, quel est arant tout le dernier mot de la science? 
Dans son livre de la Longevite humaine et de la quantite 
de vie sur le ghbe^ M. Klourens nous donne cette conclu- 
sion : « L'homme n'a point ses dents molaires tran- 
chantes; son estomac est simple, mais large^ et ses in- 
testins sont sept ou huit fois plus longs que son corps. 
L'homme n'estdonc point naturellement carnwore. Dans 
tous les animaux, la forme des dents molaires donne le 
regime. L'homme n'est done pas carniyore : iln'est pas 
Hon plus essentiellement herbivore. Par son estomac, 
par ses dents, par ses intestins, Thomme est naturelle- 
ment et primitivement frugivore. Mais une fois que 
V l'homme a eu trouv6 le feu, une fois qu'il a su amollir, 
attendrir, preparer egalement les substances animaleset 
vegetales par la cuisine, il a pu se nourrir de taus les etres 
vivants et reunir ensemble tous les regimes. L'honmie 
a done deux regimes : un regime primitif, imtinctif^ et 
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par celui-1^ il est frugivore ; et il a un regime artificiely 
dti tout entierasoii intelligence, et par celui-ci il Q^t 
omnivore, » 

Geci pose, puisque la m^decine nous concede que le 
jeilne et I'abstinence sont un moyen et eonservateur et 
r^parateur de sant^^ on ne saurait douter que leur idur^e 
ne ftii une mesure preservative, une habile precaution 
k Tune des ^poques les plus f^condes en maladies, les 
plus remarquables en d^ces. Les r^coltes n'oiOfrent plus 
gufere k la consommation ; la terre est encore ou cou- 
verte de neige, ou gelee, et ne produit presque rien. 
Toutes les provisions sont 6puis6es dans le r^gne ve- 
getal. La chair est alors d'une mauvaise qualite. L'air 
et la fraicheur des herbages ont longtemps fait d^iaut 
au betail; les meres sont encore fatigu^es de leur 
port^e; leurs petits sont aussi trop jeunes pour etre 
immol^s. Gette raret^ de toutes les substances n'en- 
gage-t-elle pas Thomme a faire quelque sacrifice k la 
sterility de la saison? La vie s6dentaire de Thiver ne 
Ta-t-elle pas accoutum^ a la privation de beaucoup' 
d'aliments et k la diminution de sa nourriture ordinaire ? 
Le printemps n'aurait-t-il pas assez de richesses de 
primeurs, pour le dedommagcr i'une famine si courte et 
livrer a son app^tit, aiguillonn^ par le besoin^ toutc la 
somme de solides r^parateurs qui lui est devenue ne- 
cessaire ? 

L'institution du careme est en harmonie avec les lois 
de la nature. Mais cette augmentation de jours d'abs- 
tinenceetce prolpngement^de jours de jeiiae sont-ils en 
harmonie avec les travaux de Thumanit^? Pour prouver 
que la duree de ces jours d'abstinence et de jeune n'est 
pas impossible et ne saurait etre nuisible aux masses, 
il suffit d'examiner la vie des saints qui n'ont pas l^sin^ 
avec les pr^ceptes et les conseils de T^glise^ et ont fait 
deTann^e entiere un careme perp^tuel. 

Les exemples sont si nombreux, qu'on est embarrass^ 
de choisir. A eux seuls les ordres religieux nous 
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montrent une legion de cinquante mille personnes des 
deux sexes, dont le nom figure sur la liste des saints. 
Toutes les classes de la society r^clameut aussi notre 
attefition pour le contingent qu'elles ont fourni a r£- 
glise thomphante. 



IV 



C'est un fait incontestable que, depuis le christia- 
Disme^ rhumanite mange moins et se- porte mieux. 
Quelle surprise la Yie des Saints nous reserve-t-elle? 
Ce serait une chose fort int^ressante k recommander 
a tons les hommes qui s'occnpent d*economie sociale, si 
les saints allaient demander toute leur nourriture au 
regne vegetal, tirer leurs forces de leurs privations, et 
trouver dans le jeiine les secrets de la longevity comme 
de la sante. 

S^neque n'^tait que I'interprete des lois de la nature 
quand il r^duisait les besoins de rhomme at n' avoir ni 
faim, ni soif, k se contenter de ce qu'on trouve sous la 
main, et k resrarder conrme une veritable fortune Tha- 
bitude de se priver de tout ce qui n'est pas absolument 
a^cessaire. Les m^decins sont persuade? qu'il est con- 
venable de rester sur la faim et sur la soif, mais ils n'ont 
pas assez d'autorit^ pour le faire croire. Les saints ont- 
ils eu tort de suivre ce principe ? 

L'^lglise a gard^ le silence sur la boisson et pose 
meme en principe qu'elle ne d^truit pas le jeune. La 
soif estun besoin si natiirel que le Courselementaired' hy- 
giene du docteur Hostan lui fait cette large concession : 
« Pource qui concerne les boissons, leur quantity doit 
etre plus consi(j[6rable que celle des aliments solides ; 
Aiais en g^n^ral U faut que Teau j domine. » 
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Dans ses &pitres^ saint Paul conseille a tons les ages 
de s'abstenir de vin, d'en user mod^r^ment; mais ilea 
reconnait la n6cessit6 dans certaines circonstanees, 
quand il ecrit a Timoth^e : « Ne aontinuez pas a ne 
boire que de Teau, mais usez un peu de vin a cause de 
votre estomac et de vos frequentes infirmites. » La vie 
des Saints sert de commentaire a ces conseils. 

Nous voyons dans saint Ghrysostome que les fideles 
de son temps s'abstenaient de vin pendant tout le ca- 
reme. 

Le vin, bu en petite quantity, 6tait tol^r^ a la table de 
saint Augustin. * 

Saint Porphyre, ev^que de Gaza, prenait un vin fort 
trelnp^, parce .qu'il avait une douleur d'estomac qui le 
lui rendait n^cessaire. 

Quand saint Macaire etait force de prendre du vin, 
il passait le jour suivant sans rien boire. Saint Norbert 
en usait rarement. Le bienbeureux Henri Suzo n'en 
goutait que le jour de Piques. Saint Joseph de Coper- 
tino a passe quinze ann^es sans en avaler une goutte. 
Sainte Paule s'en passait meme dans ses maladies, 
malgre les prescriptions de saint Jerome, son direc- 
teur. 

Saint Yves, saint Jean Ghrysostome et la plupart des 
saints ont renonc6 an vin. Saint Gerlac fit meme le vcbu 
de ne pas en boire. Saint Lupicin refusa d'en prendre 
comme remede ; on ne put pas decider sainte Genevieve 
k s'en servir dans sa vieillesse. On croit que saint Jacques 
le Mineur n'en gotita jamais, 

Au lieu de vin, saint lilloi et sainte Catherine de 
Genes mettaient quelquefois du vinaigredans leur eau. 

L'eau pure fut done Tunique boisson de la plupart 
des saints. Que faut-il penser de cet usage ? Le docteur 
Rostan r^pond : « L'eau pure a pour effet immediat 
d'^tancher la soif • Nul liquide n'apaise la soif avec plus 
d'efficacit^ que Teau pure ou les boissons dont elle fait 
la principale base ; a peine Teau a-t*elle parcouru , et 
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humecte le palais et ramere-bouche que la soif se trouve 
apaisee comme par enchantement avant queleliquide ait 
puetre absorbe et port6 par la circulation dans les parties 
qui doivent le recevoii^ . 11 suffit que lea membranes soient 
humect^es. L'eauadeplus la propriety de dissoudre les 
aliments solides^ de favoriser ainsi Taction de Testomac 
et des autres intestins sut ces substances, d'en faciliter 
Tabsorptiou et par la de concourir puissamment ^ Tali- 
mentation. » 

Les saints ne demandaient pas tant d'avantages a 
Teau. Us savaient se mortiiier sur la quality comme sur 
la quantity. 

Saint J6r6me a yisit6 un solitaire qui, depuis trente 
ans, n'avait pour boisson que de Teau bourbeuse. 

Saint Pierre Damien ne se servait que d'eau corrom* 
pue et expos^e depuis fort longtemps k Tair. 

Sainte Radegonde restait toujours sur la soif; c*est 
rUstoire de tons les saints. 

Le bienheureux Henri Suzo ne buvait de Teau qu'une 
fois par jour et si peu qu'il ne faisait qu'irriter sa soif. 
Saint Lifart n'en goMait que tons les trois jours. Saint Mo- 
ise se contentait d'une chopine d'eau pour tout le careme. 

Sainte Rose de Lima a demeur^ sept semaines sans 
boire. Madame de la Yalliere passa la demiere ann^e 
de sa vie dans cetle. souffrance. Pour se punir d'avoir 
pris avec trop de plaisir un peu d'eau fraiche, It venerable 
soeur Gr^ce de Valence resta sept ans entiers dans Tabsti- 
nence complete de toute boisson. Pendant les huit der* 
nieres ann^es de sa vie, saint Lupicin se priva de Tusage de 
Teau ; dans les grandes chaleurs de T^te, il faisait tremper 
son pain dans un peu d'eau et le mangeait en forme de 
soupe pour pactiser avec sa soif brulante. D'autres fois il 
se contentait de mettre ses deux mains dans un seau plein 
d'eau, afindemod^rer insensiblement les ardeurs de Fair 
qui consumait ses poumons. La maladie le trouva aussi in- 
tr^pide que I'^te. Un religieux lui ayant prdsente, k son 
dernier moment, un peu d'eau melange avec du miel pour 
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apaiser la fievre qui le d^vorait, il refusa d'y toucher. 
Sainte Claire de Rimini 6prouva, les douze dernieres 
anuses de sa vie, le meme supplice par suite d'une 
mortilicatiou semblable. Saint Albert s'accoutuma si 
bien k combattre la soif, qu'il fiit vingt ans sans sentir 
la n6cessit6 de boire, quoiqu'il ne se fut pas astreint par 
yoeu k une austerity si extraordinaire. La venerable 
soeur Gr4ce de Valence put arriver a renoncer a tout 
liquide pendant les vingt et une dernieres ann^es de 
sa ^ie. Saint Jean-Joseph de la Croix fut capable de cet 
h^roisme les trente dernieres annees de sa vie. 

Ces triomphes sur la soif nous amenent aux victoires 
sur la faim. 

Quelqnefois saint Romuald commandait des nfiets 
exquis^ mais pour se moquer de sa sensuality et les 
sacrifier a Dieu : « Voila, Romuald, se disait-il a lui- 
m^me, voila un bon morceau et bien appret*^. : sans 
doute tu le trouverais de bon gout, mais tu n' en gou- 
teras point et tu n'en as eu la vue que pour augmenter 
ta mortification. » Pour ^teindre le desir de faire un 
jour une petite concession a la gourmandise, le bien- 
heureux Jean le Bon se composa un plat de feuilles de 
ronces sauvages fort ameres et meme un pen epineuses, 
et il les mangea toutes crues et sans assaisonnement. 
Dans une tentation du meme genre, sainte Claire de 
Rimini mit la main sur une bete d^goutante, la fit rotir 
et la porta a sa bouche en se disant a elle-m^me : 
« Mange, goui^mande, mange ce mets d61icieux. » 

De pareils caracteres devaient laisser bien paisible 
tout le regne animal. 

II fallait un dimanche ou une fete pour amener le 
bienheureux Jean-Baptiste de la Conception k manger 
de la viande. La bienheureuse Margulsrite de Hongrie 
n*en usait qu'en maladie. La seule vue des viandes d6- 
licates donnait a saint Nicolas de Tolentino un dugout 
qu'il avait peine a surmonter. On ne put jamais faire 
croire a sainte Genevieve et a saint Jean, eveque de 
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T^rouanne, que la vieillesse est une cause ou un pr^texte 
pour demander k la chair une alimentation plus sub- 
stantielle. Saint Jean de Renti a pass^ trente ans, 
saint Jean de Capistran^ trente-six, sainte Catherine de 
Ricci, quarante-huit, et saint Ambroise de Sienne, qua- 
rante-neuf , sans toucher k un morceau de viande. Saint 
Jacques le Mineurn'en a jamais godte. Eile fut d^fendue 
dans la plupart des ordres religieux ; les Chartreux ne 
la tolerent pas meme dans les maladies. 

Soit s^culiers, soit r^guliers, la plupart des saints 
de toutes les conditions ont tire toute leur nourriture du 
regne vegetal. 

Le peuple a raison d'appeler le pain la vie des saints. 

Ce n'est que de pain sec que vivaientsaiiit Thomas de 
Villeneuve les veilles de toutes les grandes fetes ; saint 
Louis, le Vendredi-Saint et les vigiles de Noel et des 
fifetes de Notre-Dame ; saint Hyacinthe, les vigiles des 
ffetes de la sainte Vierge et des apotres ; le bienheureux 
Crispin de Viterbe, la veille des fetes de Notre-Seigneur 
et de la sainte Vierge ; saint Yves, de TAscension a la 
Pentecote; saint Jean dieDieu, saint Laurent, archev^que 
de Dublin, saint Hyacinthe, saint Ambroise de Siennc, 
sainte Brigitte, tons les vendredis ; saint Loup, tons les 
samedis ; saint Vincent Ferrier, sainte Hedwig, tons les 
mercredis et vendredis ; le bienheureux Jean le Bon, 
tous les lundis, mercredis et vendredis; saint Yves, 
tous les mercredis, vendredis et samedis; sainte Rose 
de Lima, trois jours de la semaine, des T^ge de six ans ; 
saint FrauQois Borgia, les quarante jours qui prec6derent 
sa premiere messe; saint Dominique, pendant un ca- 
reme; saint Francois d*Assise, pendant deux retraites 
de quarante jours chacune; saint Benoit, patriarche 
des moines d'Occident, sainte Placide, tous les car^mes ; 
saint Thomas de Villeneuve, saint Yves, la v6n6rable 
soeur Gr^ce de Valence, tous les avents et les caremes ; 
la bienheureuse Marie d'Oignies, pendant trois ans , 
depuis TExaltation de la Sainte Croix jusqu'a Piques, 

41. 
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Le pain sec a sufii a saint Jeau Gbrysostome, peudaat 
deux ans; a saint Arnoult, trois ans et demi; h saint 
Gezelin^ quatre ans ; k saint Guillaume^ due d'Aqui- 
taine, neuf ans ; au frere Nicolas Sage, dix ans ; k saint 
Amand, a sainte Agnes de Monte-Pulciano^ quinze ans; 
a sainte Marie-Madeleine de Pazzi^ vingt-cinq ans ; a 
un solitaire dont parle saint Jer6me, trente ans; a saint 
Drogon, quarante-cinq ans. 

Saint Charles Borrom^e, saint Bavond, saint Basile, 
eveque de C^sar^e, saint Macaire d'Alexandrie ne se 
sont reduits au pain sec que les demi^res ann^es de 
leur vie ; mais saint Pierre Damien, saint Benoit d*A- 
niane, saint Eloi s*y ^taient accoutumes d^s leur jeu- 
nesse ; sainte Berlinde en fit toute sa nourriture ; la 
bienheureuse Germaine Cousin ne connut pas d'autre 
aliment toute sa vie, et saint Pierre d* Alcantara, une 
partie de sa longue carriere. Ce fut pendant un temps 
considerable, mais impossible k determiner, que le 
pain fut Tunique nourriture de saint Thibault, de saint 
Paul, eveque de Leon, de saint Eusice, de sainte Oppor- 
tune, de saint Riquier, de sainte Azelle, de sainte Rose 
de Lima, de saint Francois de Paule, de saint Pierre 
C^lestin, de saint Germain, 6v^que d'Auxerre, de saint 
Arnoult. Saint Albert ne voulait pas d'autre ordinaire 
en voyage, ni saint Caj^tan, dans les plus grandes fa- 
tigues. 

Sainte Azelle mangeait si peu de pain que sa faim 
etait plutot excit^e qu'apais6e ; saint Macaire d'Alexan- 
drie n'en prenait par jour que quatre ou cinq onees ; 
saint Gr^goire d*Arm6nie, trois; sainte Claire, une once 
et demie, et saint Lifart une once seulement. 

Les saints n'ont pas moins lesin6 sur laqualite que sur 
la quantite de leur ration de pain. Saint Porphyre, la 
venerable soeur Gr^ce de Valence faisaient honneur au 
pain bis. U fallait du pain d'orge a saint Riquier, saint 
Germain, 6veque d*Auxerre, saint Gr^goire d'Armeme» 



HISTOIRE DE LA TABLE 19i 

^ ^ . . % 

saint Arnoult, saint Thibault, saint Gerlac, saint Loup, 
sainte Genevieve, saint Magloire, saint Drogon^ sainte 
Opportune, saint Merry, saint Amand . Saint Pierre 
Damien aimait aatant le son^ et sainte Radegonde 
le seigle que Forge ; saint Pierre G61estin restait fidele 
au son; mais orge, millet, seigle, tout 6tait bon pour 
saint Bernard. A saint Guillaume le pain noir ; pour 
saint Yves, le pain noir et dur. Le pain de saint 
Bernard sera si noir et si dur que ses religieux seuls 
seront en ^tat de s'eii nourrir ; celui de la bienbeu- 
reuse Marie d'Olgnies encb^rit tellement sur cette 
couleur et sur cette duret^, que les cbiens n'en eus- 
sent point voulu ; il n'y a que celui de saint Pierre 
C^lestiu qui obtienne uu avantage sur ces deux pains, 
car on est force de le fendre plutdt que de le coiiper. 
Pour venir k bout de son pain, saint Maurille le trempe 
dansTeau tiede;*sec etmoisi; saint Ubald le d6vore tel 
qu'il le trouve ; -saint Maurille recourt au sel ; saint 
Germain, 6veque d'Auxerre, y renonce; saint Bavond 
se fabrique un pain saus levain et sans goilt; pour 
assaisonner leur pain, saint Gerlac et saint Riquier le 
couvrent de cendre, et saint Gregoire d'Arm^nie, de 
meme que saint Laurent, arcbeveque de Dublin, le 
plongent dans la lessive. A Vkge de soixante-quatre ans, 
saint Hilarion renon^a a toutes ces apparences de pain, 
et se contenta, pendant seize ans, de farine delayee 
dans Teau, dont le poids ne d^passait pas cinq onces^ 
Sainte Monegonde refusait le pain qu'on lui offrait, et 
composait avec I'eau et la farine une masse qui devait 
toute sa consistance a la cendre qu'elle y mettait. De 
la farine d^tremp^e au basard dans Teaii, tint lieu de 
pain et de nourriture, pendant vingt-cinq ans, k la 
sceur Gr&ce de Valence. Un pen d'orge, tremp^e dans 
I'eau, composa tout le service de saint Mac^done, pen^ 
dant quarante ans . 

Ges fant6mes de pain devaient laisser la place ou 
quelquefois, ou souvent, ou longtemps, ou enfin pour 



192 HISTOIRE DE LA TABLE 



toiijoiirs, a une iiourriture encore moins substanlielle. 
La veille des fetes, la v6n6rable soeur Gr^ce de Valence 
ne mangeait que des racines on des legumes cuits 
sans assaisonnement. Pendant le careme, saint Charle 
Borromee remplaqait son pain par des feves bouillies ou 
des fignes seches, et Tempereur Justinien se r^duisait k 
une legere dose d'herbes sauvages an sel et au vinaigre. 
Saint Pierre Damien passait les quarantaines avec des 
hei-bes cuites a Feau. Pendant toute une ann^e, saint 
Romuald se soutint avec des pois cuits. Dans ses mis- 
sions, saint Francois Xavier tirait toutes ses forces du 
riz. Le bienlieureux Jean de Britto ne connaissait que 
le riz et les legumes. Les herbes cuites suffisaient a sainte 
Catherine de'Sienne. Saint Onuphre n'avait pour aliment 
qu'un palmier qui produisait douze grappes de dattes, 
on une par mois. Saint Molse etait aussi reduit aux 
dattes. Saint Theodose le Geriobiarque se passa de pam 
t rente ans, gr^ce aux dattes, legumes ou herbes sau- 
vages qu'il trouvait ; quand ses provisions 6taient 6pui- 
s6es, il faisait detremper les noyaux et s'en r^galait. 
Saint Philippe de Florence se contentait d'herbes sauva- 
ges et insipides; saint Bavond et saint Thibault n'eurent 
langtemps pas d'autre r(^gime. Saint Frambourvivaitde 
la meme faqon. Saint Gezelin regardait les glands comme 
un metsdelicieux; saint Simon Stock allait a la piste des 
pommes sauvages. Lc^gumes cms, herbes et racines sau- 
vages, telles furent les ressourses auxquelles recouru- 
rent, pour se passer de pain, saint Joseph de Copertino 
pendant cinq ans ; saint Macaire d'Alexandrie , saint 
Hubert, sainte Theodore d'Alexandrie, sept ans; saint 
Ursmas, neuf; saint Gezelin, dix; saint Simon Stock, 
treize; sainte Marie Egyptienne,.dix-sept; saint Albert, 
vingt-deux; saint Silvin, ^veque de Toulouse, quarante. 
Saint Rioc passa quarante et un ans avec des herbes et les 
petitspoissons qu'il prenaitsurlesableau pied d'unrocher. 
Si les insipides productions des bois et des deserts 
ont tenu lieu si longtemps de toute nourriture^ k plus 
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forte raison la peche et la culture suffiront pvec le pain 
aux besoins de Vhomme. 

Mais saint Norbert et la bieiiheureuse Marie d'Oignies 
ne se permettent qyue rarement le poisson ; saint Ma- 
gloire n'en prend^que les fetes; ce n'est qu'a partir de 
cinquante ans que sainte Genevieve en use ; sainte Ra- 
degonde se fait une Joi de ne pas y toucher. Les saints 
paraissent s'en etre abstenus comme d^ la chair. 

En careme, sainte Radegonde ne prenait que des 
mauves et des racines crues. 

Lorsqu'il 6tait encore dans le monde, saint Francois 
Xavier passa une annee avec des herbes et des, le- 
gumes. Saint Bernard se fit des potages de feuilles de 
betre et du jus dlierbes cuites. Jusqu'a cinquante ans, 
sainte Genevieve^ se contenta de quelques feves cuites a 
Teau depuis longtemps, et les remplaca avec du lait on 
du poisson. Saint Jacques le Mineur ne mangea rien qui 
eut vie. Le bienheureux Jean-Baptiste de la Conception 
flanquait rarement de raising son morceau de pain. 
Saint Nicolas, 6v^que de Myre, ne tolerait qu'un mets 
a sa table. Le bienheureux Laurent Justinien, patriarche 
de Venise, vivait presque d'oeufs. L'ordinaire de saint 
Jean de Dieu, c'^tait des legumes, mais il n'en voulait 
que d'une sorte. Pendant sept ans. Saint Gr6goire d'Ar- 
menie demanda la vie "a des lentilles qull laissait de- 
tremper dans de Teau commune et qu'il exposait en- 
suite a la cliajeur du soleil ; sa main gauche lui servait 
de mesure pour savoir ce qu'il devait en deguster 
chaque jour; a defaut de lentilles, il recourait aux ra- 
cines crues du desert. A la cour, sainte Radegonde 
s'accoutuma aux Idgumes, et leur resta fidele. Ce fut 
le regime de la v6n6rable soeur Griice de \alence, de 
saint Norbert, de saint Epiphane, 6veque de Pavie, de 
saint Porphyre, de saint Magloire, de la bienheureuse 
Marie d'Oignies. Cuits n'importe comment, saint Basile, 
6veque de C^sar^e, saint Pierre, archeveque de Ta- 
rentaise, saint Ignace de Loyola les mangeaient sans 
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difficulty. Abb6 ou 6v*qiie d' Amiens, saint God^oy 
ne voulut pas d'autre condiment que. Feau et le sel; 
son cuisinier ayaut un jour mis un pen de pain blanc 
avecune pinole de poivre dans son p^at, pour lui donner 
plus de goiit, il Ten reprit fortement, Dans sa vieillesse 
seulement, saint Pierre d' Alcantara toucha aux legumes: 
il en faisait cuire d'un coup pour toute la semaine. 
Bouillis ou crus, saint Lucien^ 6v^que de Beauvais, 
avalait tout ; n'importe dans quel 6tat, saint Odon en 
etait satisfait. Arros^s de vinaigre, ils plaisaient au frere 
Nicolas Sage ; mal assaisonn^s, saint Yves et saint Phi- 
lippe de Neri ne les d^daignaient point. Grus, c'^tait 
encore une bonne fortune pour saint Ignace de Loyola, 
saint Lucien le Syrieu, le frere Nicolas Sage, saint 
Pierre Celestin. Saint Francois d* Assise ne mangeait 
presque jamais rien de cuit; saint Aventin se faisait 
Hmemacedoine de pain ecras6 et m61ang6 de legumes et 
de radnes d'herbes. Saint Conrad v6cut quarante ans 
d'herbes crues. 

Sainte Catherine de Genes refusait les fruits nouveaux ; 
samte Rose de Lima et sainte Radegonde n*en prenaient 
d'aucun genre. Le bienheureux Henri Suzo et saint Thi- 
bault aimaient autant les fruits que les herbes crues ; saint 
Joseph de Copertino passait aussi des feves et des herbes 
ameres aux fruits sees. Saint Paul Termite n'avait pas a 
choisir; pendant quatre-vingt-trois ans, il n'eut qu'un 
palmier pour buffet comme pour vestiaire. Les dattes suf- 
fisaient aussi k saint Moise. Sainte Catherine de Genes et 
Sainte Francoise Romaine ne se r^servaient que de3 oho- 
ses insipides. Saint Hilarion n'allapas au dela des her- 
bes hach^es. Cinq onces de nourriture lui sufhsaient^ 
ainsi qu'a saint Romuald. Le cur6 d'Ars, de sainte 
m^moire, est descendu a quatre et m^me a trois onces. 

Saint Porphyre ne prenait de Thuile et du fromage 
que les jours de fete. Saint Germain et sainte Rade- 
gonde ^ s'abstenaient d'huile; m&me en maladie, saint 
Lupicin ne voulait pas en entendre parler. Sainte Paule 
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n'en u^ait que les jours de fete. Saiot Germain prohibait 
aussile vinaigre, et saint Lupicin le lait. Sainte Paula s'in* 
terdisait lait^ beurre, €eufs, miel, poisson et tout ce qui 
avait quelque gotit. Saint Eusice avait absolument re- 
nonc^ a Tusage du sel ; saint Germain et sainte Rade- 
gonde ^taient aussi austeres. ^ 

Gertes voil^ la nature humaine bien ch^tiee, bieu hu<- 
mili6e. A force deprivations^ saint Joseph de Gopertino 
^tait arrive a ne plus distinguer la saveur des aliments. 
II ne pensait plus k manger, et ne prenait de nourriture 
qu'autant qu'on lui en donnait. Saint Bernard allait au 
r^fectoire com me aun supplice,etla seule id^e qu'il fal- 
lait se mettre a- table lui 6tait tout appetit. Des son no- 
viciat il avait tellement perdu le sens du goiit qu'il but 
UD jour de I'buile pour du vin, sans s'en apercevoir. II 
^tait si bien accoutum6 au jeune que son estomac ren- 
dait incontinent le pen qu'il etait forc6 de recevoir pour 
se soutenir. Saint Dominique s'endormait & table au 
milieu du repas. 

La depravation du goM pourrait justifier des habitu- 
des r^voltantes. Ainsi Gonstantin V, dit Copronyme, 
empereur de Gonstantinople, ne trouvait point de par- 
fum plus agreable que la fiente et Turine de cheval ; il 
s'en faisait frotter tons les jours, et ses favoris n'au- 
raient pas os6 I'aborder sans avoir soumis leur corps 
aux memes frictions. Lampride reproche k Tempereur 
Commode de s'^tre servi^ pour assaisonner ses festins, 
de la demiere transformation de tons les aliments. 

Ce n'est point a ce travers qu'il faut attribuer la der- 
niere victoire que les saints vont remporter sur la d6- 
licatesse et les repugnances de la nature. 

Saint Odilon, voulant un jour jeflner au pain et k I'eau 
couvrit de cendre le morceau de pain dont il fallait se 
contenter. Garm^lite k Saint-Denis, la fille de Louis XV, 
la soeur Marie-Louise, mangea une fois un artichaut 
dans lequel les vers fourmillaient. Une grosse araign^e 
etant tomb^e, apr^s la consecration, dans le calice, pen- 
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dantqull drsaitla messe^ saint Norbert Tavala coura- 
geusement ; il la rendit par le nez en eternuant. 

Le vendredi, saint Aibert prenait de Tabsinthe pour 
mieux se souyenir du fiel et du vinaigre de Jesus- 
Christ. Le meme jour, saint Joseph de Copertino se nour- 
rissait d'une herbe amere et naus^abonde, dont per- 
sonne ne pouvait supporter le goiit. Tons les vendredis 
aussi, sainte Brigitte faisait usage de la gentiane. 

Pendant quarante ans, saint Conrad ne larda sou 
pain que d'herbes crues. Quand par hasard ses amis lui 
faisaient present de legumes, il n'y touchait pas qu'ils 
ne fussent corrompus, et que la puanteur des vers n'en 
eUt die tout le gotit que la nature y pouvait rechercher. 
Un jour qu'il se sentit tente de d^roger a ses habitudes, 
il se d^pouilla tout nu et se roula si longtemps sur des 
tas d'^pines que le sang lui coula de toutes les parties 
du corps. Devantce sacrifice Tappetit prit la fuite. 

Le bienheureux Crispin de Viterbe mettait de ?ab- 
siuthe dans ses aliments et sa boisson. 

Quand le fr^re Nicolas Sage prenait par hasard de la 
soupe, il avait soin d'y jeter de Teau et de la cendre 
pour la rendre plus insipide. Bien qu'il ne bM que de 
I'eau et ne mangeM presque jamais rien de cuit, saint 
Francois d'Assise assaisonnait de cendre le peu qu'il 
etait forc6 de prendre. Si saint Pierre d* Alcantara trouvait 
trop douces les herbes k peine cuites qu'il accommodait 
pour une semaine, il y melait une dose d'eau et de cen- 
dre assez forte pour enlever le gout a son plat. A Vhge 
dequinze ans, sainte Rose de Lima fit voeu de s'abste- 
nirde viande; quand sa mere Tobligeait d'en avaler 
quelque morceau, elle y glissait adroitement quelque 
chose d'amer, comme de Tabsinthe ou quelque autre 
herbe sauvage. La v6n6rable mere Agnes de J6sus, 
ayant une fois obtenu de son confesseur la permission 
d'user le vendredi d'un breuvage compost de]vinaigre et 
de suie de chemin^e, continua d'en boire pendant trois 
ans. 
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Le venerable Denis le Ghartreux prenait pour sa nour- 
riture des choses tres-nuisibles a la sant^ ; il ne s'en 
apercevait pas, et ne ressentait aucun plaisir dans Tu- 
sage des meilleiirs aliments qu'on lui servant. 

Saint Germain, ^veqne d'Anxerre, commenQait tons 
ses repas en mettant de la cendre dans sa bouche pour 
corrompre le gout de son pauvre menu. Sainte Rose de 
Lima avait toujours un vase plein de fiel de mouton, 
dont elle se lavait la bouche tous les matins et dont 
elle arrosait tout ce qui lui etait servi d'aliment. 

Le v6n6rable C6sar de Bus corrompait le plus qu'il 
pouvait le goilt des viandes qu'il devait manger, soit en 
y melant quelqueherbe am^xe, soit en mlichant de Tab- 
sinthe, avant de se mettre k table. Le bienheureux Jean 
de Montmirel n'avait pour ordinaire que des substances 
qu'il avait d^naturees. Saint Ignace de Loyola arrivait 
au m^me resultat avec de la cendre, saint Joseph de 
Gopertino avec de la pond re d'absinthe dess^ch^e, tres- 
amere, et sainte Gatherine de Genes avec de Tabsinthe 
ou de Taloes. Grace k Fabsinthe et aux herbes les plus 
sauvages, saint Liguori transform ait si Men les choses 
les plus communes que son cuisinier lui servait, qu*au- 
cun n'aurait pu gouter les restes de ce qui lui tenait lieu 
de piece de Resistance. 

Le venerable Benoit-Joseph Labre ne mangeait ab- 
solument que pour ne pas mourir de faim. S'^tant con- 
damne a la mendicity, il refusait et vin, et viande, et 
poisson : quand il renoncait a la soupe, il se contentait 
de pain dur. Mais la bonne soupe n'etait pas Tobjet de 
ses quetes ; quoiqu'il n*en prit pas tous les jours, il,avait 
soin de recbercher et d'accaparer les plus mauvaises 
soupes. II fallut que son confesseur lui interdit le choix 
et lui commandlit d'accepter indiff^remment le potage 
qu'on lui donnerait. Un jour il vit sur un tas de fumier 
un reste de soupe qu'un cuisinier y avait jet6, apres 
avoir bien rkcl^ son pot ; il se mit ^ genoux pour sa- 
vourer ce reste de soupe. II ramassait et avalait tous les 
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restes les pliis degoutants qu'on mettait dans les rues, 
sur les tas d'immondices, comme des feuilles d'herbes, 
souvent a demi-pourries, des trognons de choux, des 
ecorces d'oranges et de citrons, des pehires de pommes 
et de poires. 

Demandons le cUef-d'oeuvre du genre a ce passage de 
la Vie du venerable J.-B, de la Salle ^ fondateur des Ecole$ 
Chreiiennesy par Ayma : « 11 allait au refectoire comme 
on via au supplice : il faisait piti^ k voir. Gontemplez le 
h^ros, le martyr I Sa main tremble en portant k la bou- 
che une nourriture que son estomac r^volte repousse. 
N6anmoins il se fait violenca, il mange ; mais la nature 
est plus forte que la volont6 : des Yomissements convul- 
sifs arrachent de ses entrailles tout ce qu'il avale. Ce- 
dera-t-il k cette nature qu'il s'agit de dompter ? Non 1 il 
revient au combat avec un nouveau courage. Cbose in- 
croyable ! mortification sans exemple avant lui, et que 
la d^licatesse de notre langue refuse presque de peindre I 
il recueille ce qu'il a rejet6 et Tavale de nouveau; il vo- 
mit encore; il renouvelle sa lutte h^roique, et continue 
pendant plusieurs jours sans pouvoir empecher les vomis- 
sements, mais aussi sans vouloir abandon^ier le terrain k 
la nature. Enfin lass^, mais non rassasi^ d*un combat si 
prolong^, il a recours a la faim pour s'assurer la vic- 
toire. En effet^ une diete rigoureuse de plusieurs jours 
fit cette esp^ce de miracle^ et apprit a son corps rebelle 
h manger avec goxd ce que les yeux ne pouvaient pas 
m&meregarder auparavant. Le triomphe dura autant 
que la vie. » 

Le jeiine seul pouvait expliquer et faciliter tant d'aus- 
t6rit6. 

Saint Louis jetmait tons les vendredis de Tann^e, 
ainsi que I'Avent depuis la Toussaint jusqu'4 Noel et 
toutes les veilles des fetes de la Sainte Vierge ; les vendre- 
dis de I'Avent et du Careme, il ne mangeait ni fruit, ni 
poisson^ mais seulement du pain et des legumes. G'^tait 
pour ^anctifier un jeune de devotion que nous avons vu 
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se reduire au pain tant de saints, soit un jour, soit deux^ 
soit troi^ de la semainft, soit T Avent^ soit des quarantai- 
nes, soit une dixaine, comme saint Yves, ou Tepoque 
qui s^pare le 14 septembre de P&ques pour la bienheu- 
reuse Marie d'Oignies. Ce ne fut qoe dans les dernieres 
annees de sa vie que saint Charles Borrom^e se fit une 
habitude du jeune continucl; ce regime dura sept ans 
pour saint Edeltrude, dix ans pour lefrere Nicolas Sage, 
douzepour saint Claude^ archeveque de Besanc^on, quinze 
ppur sainte Agnes de Monte-Pulciano , vingt-cinq, pour 
sainte Marie-Madeleine de Pazzi ; quarante pour saint 
Vincent Ferrier : sainte Lutgarde se Timposa a trois ^po- 
ques diff^rentes pour sept ans consecutifs, 

Un temps plus ou moins iong^ mais ind^termin^, ]e 
jeune continuel fut la vie de sainte Zite, de saint Fran- 
<2ois de Paule, de saint Dominique^ de saint Placode, de 
saint Riquier, de saint Pierre Damien, de sainte D^vote^ 
de saint Romuald, de saint Didace, de sainte Eadegonde, 
de sainte Azelle, de sainte Hedwig, de la bienheureuse 
Marie d'Oignies. Le jetine continu n'^tait interrompu 
que par un repas chaque jour par saint Philippe de 
Neri; saint Jean de Capistran, sainte Rose de Lima, 
saint Raymond de Penbafort, saint Yves, saint Epi^ 
phane, ^veque de Pavie, sainte FrauQoise Romaine^ le 
bienheureux Henri Suzo, saint Gr^goire X^ le bienheu- 
reux Jeande Britto. Le repas unique du' jeune perpe-* 
tuel^ c'ctait seulement le soir que le prenaient saint Por« 
pbyre^ saint Antoine le Grand, saint Norbert, saint Ba- 
sile^ eveque de C^sar^e^ saint Nicolas, saint Hilarion. 
Quelques saints se rel&chaient un pen Ics dimanches et 
fetes, mais saint Hilarion restait impitoyable. 

Pendant Tavent^le bienheureux Jean le Bon se conten- 
tait chaque jour de trois f^ves. Sur la iin de sa vie, sainte 
Rose de Lima passait souvent plusieurs jours sans monger; 
saint Sabas patientait ainsi cinq jours de la semaine. On 
a vu rester sans rien prendre saint Sisoes, saint Procope, 
sainte Marceline^ saint Antoine le Grand^ saint Cuthberg, 
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eveque, sainte Euphrasie, sainte Azelle^ saint Francois 
de Paule,deux ou trois jours ; saint Philippe de Neri, saint 
Germain, Eveque d'Auxerre, saint Joseph de Gopertino^ 
saint Louis Bertrand, saint Pierre Damien^ saint Aim^^, 
trois jours ; saint Arnould, saint Bon, saint Fran^jbis 
Xavier, saint Ignace de Loyola, trois ou quatre jours; 
la v^n^rahle soeur Gr^ce de Valence, saint Yves, quatre 
ou cinq jours ; sainte Colette, saint Germain, eveque 
d'Auxerre, sainte Angele de Merici, saint Simeon sur- 
nomme Salus,Saii^t Ignace de Loyola, sainte Euphrasie^ 
saint Yves, sainte Claire de Monte-Falcone, saint Val^ry, 
saint Pierre d' Alcantara, sainte Azelle, saint Samson 6v4- 
que de Dol, une semaine entiere ; saint fitienne de Muret, 
sainte Monegonde, la bienheureuse Marie d'Oignies, de 
huitadix jours. 

Une ann^e la bienheureuse Marie d'Oignies ne prit 
rien le lundi. Saint Laurent, archev^qufi de Dublin, 
restait souvent ainsi le vendredi. Sainte Opportune pas- 
sait dans un jeune absolu le mercredi et lesamedi; saint 
Gregoire d'Arm6nie, les lundis, mercredis, vendredis et 
samedis ; saint Placide, les lundis, mercredis, vendredis 
et samedis, en careme seulement; sainte Claire, les lun- 
dis, les mercredis et vendredis de I'Avent et du Careme 
seulement aussi. En careme, saint Aime ne mangeait 
que deux fois la semaine^ et se contentait de cinq noix a 
chacuu de ses'repas; saint Maur, saint Maurille, saint 
Benoit, patriarche des moines d'Occideat ne mangeaient 
parcillement que deux fois la semaine de leur pain sec ; 
sainte Angele se permettait trois collations, compos^es 
de pain et de trois noix ou de trois chktaignes ou autres 
fruits aussi l^gdrs. 

Saint Loup avait Thabitude de ne manger que tousles 
deux jours; saint Pierre d' Alcantara, sainte Berlinde, 
saint Aventin, saint Pierre Cdestin, six sur sept de ses 
caremes franciscains, tons les trois jours ; saint Merry, 
saint Vandrille, sainte Genevieve et saint Joseph de Co- 
pertino, six sur sept de ses caremes franciscains, le jeu- 
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di et le dimanche seulement. Saint Gildas^ qui mourut a 
soixante-seize ans, s'etait fait des Tagedequinze aiis,uae 
regie inviolable de ne manger que trois fois la semaine. 
Saint Eathyme, surnomme le Grand, saint Simeon Sty- 
lite, sainte Theodore d^Alexandrie, sainte M^lanie la 
Jeune, et saint Joseph de Gopertino, pendant son ca- 
remedu 6 Janvier an 11 fevrier, suspendaient tous les 
dimanches leur jeune absolu de toute la semaine. 
Sainte Angele de Merici ne faisait qu'un repas de I'As- 
cension a laPentecote, et saint Francois de Paule se pre-^ 
parait k toutes les grandes fetes par un jeune absolu de 
huit oudix jours. 

Noustouchons aux longs jeunes. La quarantaine d*£- 
lie et les deux quarantaines de Moise seront-elles imitees? 

Sainte Glaire de Monte-Falcone n'a rien pris les dix- 
sept derniers jours de sa vie, ni saint Mauviez, et saint 
Evroult les quarante-sept derniers; il est vrai qu'on 
pourrait.expliquer cette privation par la fievre qui les 
consumait et les soutenait. * 

La bienbeureuse Marie d'Oignies se prepara a la mort 
par un jetine de trpis mois durant lesquels elle ne prit 
que onze repas. 

On a vu sainte Rose de Lima se contenter d'un pain 
etd'un pen d'eau pour cinquante jours; pendant le ca- 
reme, elle n'avait pour toute nourriture que des pepins 
d'orange qu'elle reduisait a cinq, tous les vendredis de 
cette quarantaine. Le jour des Cendres le bienheureux 
Jean le Bon prenait trois onces de pain qu'il partageait 
enpetitsmorceaux, et cbaeune de ces fractions composait 
son ordinaire du careme. Dans sa vieillesse, saint Ro- 
muald passait tout le careme avec une simple ecuelle de 
legumes. Trois on quatre repas sufiisaient a saint Sam- 
son pour soutenir les fatigues du careme. Saint Moisc 
ne se permettait que vingt dattes pour le careme. 

Sainte Claire de Monte-Falcone et saint Simeon Salus 
restaient des mois sans manger. Tous les ans le bien- 
heiireux Jean le Bon nc prenait rien, de I'octave de Pa- 
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qiies a la Pentecote, et peadant un grand nombre d'an- 
n^es, saint Sabas, depuis le commencement.du car^me 
jusqu'au dimancbe des Rameanx. Saint Patrice^ apdtre 
et primat d'lrlande, et saint Francois de Paule ont at- 
teint une fois jusqu'a P&ques dans le jedne le plus ab- 
solu depuis le jour des Cendres. Saint Simeon Stylite, 
saint Moise, saint Simeon Salus, la bienheureuse St6- 
pbanie de Quinzani et saint G6rasime ont pass^, dans 
cette austerity, un grand nombre de car^mes. Pendant 
vingt-trois ans, sainte Catherine de G^nes s'abstint de 
toute nourriture, depuis la Quinquag^sime ^ P^ues; 
eile prenait seulement, tons les jours, un verre d'eau, 
mel6e de vinaigre et de sel, pour apaiser le feu qui la 
d^vorait et lui consumait les entrailles. 

La bienheureuse Marie d'Oignies avait pu rester, erf 
sant6, trente-cinq jours, sans boire ni manger ; elle 
passa sans rien prendre, les cinquante-trois demiers 
jours de sa vie. 
* Voici le plus extraordinaire des jeiines : sainte Ca- 
therine de Sienne demeura une ann^e, depuis le jour 
des Cendres jusqu'a T Ascension, sans manger. 

Le bienheureux Nicolas de Flue ne doit pas flgurer 
dans ce tableau, bien qu'il soit arriv^ a passer, dans 
plusieurs retraites, et a differentes fols, une ^poque de 
onze annees de jeune absolu, auquel il plia son estomac 
en se sevrant de toute nourriture, d'abord un jour, 
puis deux, puis plusieurs, puis la semaine, et apres des 
mois. Le fait capital de sa vie est un jeime complet de 
vingt et un ans cons6cutifs, attests par les archives pu- 
bliques des protestants comme par le temoigaage des 
catholiques. L'excellence de sa sant^ n'a pas et6 plus con- 
testae que ses austerites qu'il convient de placer au nom- 
bre des miracles sans en tirer de consequence d*hygiene. 
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Une simple, et rapide lecture de la derniere edition du 
P. Giry, a suffi pour tracer les lignes de ce tableau du 
jeiine et de rabstiuence. Une 6tude approfondie de la vie 
sp^ciale des principaux saints et de la prodigieuse col- 
lection des Actes des Saints^ donnerait une statistique 
plus complete, mais ne servirait qu'a confirmer toutes 
les conclusions qu'on pent tirer^ sans t^merite et sans 
legeret^, 

Depuis Voltaire, on a fait tant de Philosophies de Vhis- 
toire contre I'Eglise qu'il est peut-etre temps de deman- 
der a la philosophie.de I'histoire de vouloirbien donner 
un pen d'attention aux saints. 

Vous etes r6volt6 dela cherts du vin; mais saint Jac- 
ques le Mineur n'a bu ni vin, ni liqueur. Vous voiis 
plaignez de la qualite de Teau ; mais saint Jer6me vous 
montre un solitaire qui depuis trente ans n'a qlie de 
I'eau bourbeuse pour se desalt^rer. Vous criez la soif ; 
mais saint Joseph de la Croix s'estprive de touteboisson 
les trente dernieres ann^es de sa vie. Vous ne savez pas 
quoi 6tendre sur votre pain ; mais la bienheureuse Ger- 
maine Cousin a pass6 toute sa vie au pain sec, et pen- 
dant quarante -cinq ans,- saint Drogon n'a pas eu d'autre 
ordinaire. Vous craignez de manquer de pain; mais 
saint Silvin n'en a pas gout^ pendant quarante ans. 
Vous trouvez que la cuisson demande et trop de temps 
et trop de depense; mais voici que saint Conrad n'a 
lard^ son pain que d'herbes crues, pendant quarante 
ans. Vous etes embarrasse de composer un menu pas- 
sable avec toutes les ressources du regne animal, du re- 
gne vegetal, et du regne mineral; mais un palmier a 
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suffi a saint Paul TErmite plus longtemps que vous ne 
vivrez probablement. Vous rougissez d'avoir manque 
un plat, ou une sauce ; mais sai^t Eudice n'usait pas 
m^me de sel. Vous n'etfe satisfait ni des approvision- 
nements du march^, ni des provisions de votre office ; 
mais saint Louis se regal ait des restes de ses pauvres. 
Vous etes scandalise de la dur^e du careme ; mais pendant 
vingt-trois ans sainte Catherine de Genes n*a rien pris, 
I'Avent et le Careme, qu'un peu d'eau vinaigree ou salee. 
Vous comptez les minutes pour dejeuner k midi,les jours 
dejeune; mais sainte Catherine de Sienneabrave la 
faim, comme la soif,depuisles Cendres jusqu'a TAscen- 
sion. 

Voil^ le n^cessaire de Thomme reduit a sa plus sim- 
ple expression, et la clef de voute de tous les systemes 
d'economie sociale. Done les commandements de Tfi- 
glise ne sont ni impossibles, ni nuisibles ; ils previen- 
nent tout et pourvoient a tout. Le docteur Rostan a eu 
raison de dire, au point de vue de Thygiene : « On s'ex- 
pose a des privations douloureuses lorsqu'on prend 
quelque habitude ; non-seulement on se rend ainsi mal- 
heureux, mais encore ces privations peu vent determiner 
des accidents funestes. C'est sans doute pour cette raison 
que quelques medecins ont conseille de prendre de temps 
en temps plus de nourriture que de coutume et aussi 
de s'en abstenir. Le jeune, institu^ chez beaucoup de 
peuples, pouvait encore avoir cet avantage, en meme 
temps qu'il changeait Theure des repas. » 

Apres avoir rendu cet hommage a la v^rite, le docteur 
Rostan a manque de tact et fait preuve d'ignorance, eu 
attribuant a I'influence du jeune et de Tabstinence les 
can dales des convents. II faut distinguer dans les ordres 
r^poque de la fondationdu moment de la reformation. La 
premiere histoire entraine Fadmiration ; la derniere, au 
contraire, n'est point rare en crimes et delits^ conse- 
quence naturelle de la violation de la regie et du me- 
pris des preceptes de I'figlise. Des que I'observance 
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etroite est retablie, les d^sordres disparaissent, et avec 
le jeuae.et I'abstinence refleurissent toutes les merveilles 
X des temps primitifs. 

La duree de Tabstinence et du jeune est au coutraire 
une nouvelle cause de sante. La bieuheureuse Marie 
d'Oignies ne fut nullement iocommodee de son jedne 
absolu de trente-cinq jours ; la fin la trouva aussi gaie 
que le commencement. Pendant la prodigieuse absti- 
nence de ses Avents et deses Garemes, sainte Catherine 
de Genes n'^taii pas plus faible qu^auparavant ; elle 
dormait mieux et se sentait plus agile et plus vigoureuse 
qu'a toute autre saison. La Bible atteste la force mo- 
rale et physique de Moise, apres ses, deux retraites 
de quarante jours qu'il passa sans boire ni manger. 
Malgre Tausterite de toute sa vie, sainte Azelle vecut 
cinquante ans sans mal d'estomac^ sans douleurs d'en- 
trailles et sans afifaiblissement d'aucun genre. La vene- 
rable Marie de MailLe ne cessa jusqu'a T^ge de quatre- 
vingt-deux ans de diminuer insensiblement son ordi- 
naire. A cent cinq ans, saint Antoine le Grand avait 
encore toutes ses dents^ la vue excellente, les jambes 
fermes et le corps robuste. La v6n6rable soeur Gr^ce 
de Valence mourut, k cent douze ans, sans avoir 6te 
atteinte de maladie serieuse ni d'aucyme des marques 
habituelles de la decrepitude. A cent «vingt ans, saint 
Arsene avait encore toutes les parties du corps saines et 
entieres; la vieillesse ne lui avait point imprim^ son 
cachet. Saint Jean de Reome s'eteignit a cent vingt ans, 
aussi sain d'esprit et de corps qu'a la fleur de Vkge ; 
sa vue et sa memoire ^taient encore excellentes^ et il 
n'avait perdu aucune dent. 

Ce regime respecte le desert. Sainte Marie figyptienne 
s'en accommode quarante-huit ans, saint Arsene cin- 
quante-cinq, saint Euthyme le Grand, soixante-huit. 
11 convient mieux encore au cloitre : il aatisfait saint 
£tienne de Muret cinquante ans ; saint Gaucher, soi- 
xante-dix ; saint Francois de Paule^ soixante-dix-sept. 
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II s'acco.rde avec la vie de cabinet, comme avecles 
fatigues des charges ; il aide saint Augustin k porter 
le poids de T^piscopat trente-quatre ans, saint Hugiies, 
cinquante-deux , saint Aignan , soixante-cinq , saint 
Remi, soixante-quatorzc. Comme la diete est la pre- 
miere prescription de tout mMecin , point de doute 
qu'elle ne soit tres-favorable sinon k la gu^rison, du 
moins au soulagement de toute maladie* Saint Jacques 
de la Marche a ^te attcint dc quatorze maladies graves, 
comme la pierre, la goutte^ un mal d'estomac, et un 
flux de sang qui a dur^ trente ans ; au lieu d'imputcr a un 
regime austere qui a dur^ soixante-dix ans toutes ces 
infirmites, il serait plus juste de reconnaitre qu'au lieu 
de Ics engendrer, c'est ce regime qui a aide k supf orter 
les douleurs si longtemps. De m6me on accuse Tausteirite 
d'avoir occasionu6 & saint Hugiies une pesanteur d'es- 
toraac et une migraine quine le quittereut qu'alamort; 
quand on reflechit qii'il fiit ^veque- cinquante-deux ans 
et qu'il en v6cut quatre-vingts^ il est impossible de 
prendre pour un principe d 'indisposition une cause de 
long^vile. En prolongeant sa vie jusqu*^ spixante ans, 
saint Bernard, qui convenait de ses exces et confessait 
qu'il fallait ch&tier le corps et non le tuer, prouva que 
la nature de son temperament s'accommodait mieux des 
privatiriUS que des jouissances et que tout autre trai- 
tement eut 6te plus nuisible peut-etre a sa sante. En 
mettant sur le c^inpte de Taust^rit^ la goutte de saint 
Francois de Borgia, de saint Jacques de la Marche, de 
la bienheureuse Marguerite de Savoie, marquise de 
Montferrat, il serait prudent de rechercher pr^alable- 
ment si ce n'etait pas un heritage de famille^ plut6t qu*un 
fruit de convent. 

La plupart des ecrivaius qui consacrent leur talent a 
^crire la vie ou d'un grand saint> ou des prin'cipaux 
saints ou de tous les saints de Tannic, font preuve 
d'une grande l^g^retf^, d'esprit en mettant a la charge 
de I'aust^rite une multitude de morts pr^matur^es et 
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d'infirmit^s, sans admettre k sa d^charge les maladies 
Mr^tairesdefamille, etles incoiuiuodit^sdont le germe 
existait d^ja dans le temperament, soit avant d'entrer 
en religion, soit au moment d' adopter la voie de la per- 
fection. Le corps a bientot fait de s'accoutumer k une 
diminution insensible, et meme a une suppression ba^ 
bilement m^nag^e Ae Tordinaire. Sainte M^lanie la 
Jeune et sainte Tb^odore d'Alexandrie ont commence 
par jeiiner tous les jours jusqu'au soir, puis elles ont 
passe d*abord un jour sans manger, apres deux^ ensuite 
trois, et sont arriv^es k pouvoir se contenter d'un repas 
par semaine, C'est en rognant prudemment, cbaque 
jour, de leur n^cessaire qu^ tous les saints ont pu aug* 
menter leurs aust^rites avec les ann^es, prolonger si 
longtemps leur jeiine, et trouver dans I'abstinence la 
sante que d'autres babitudes leur auraient refus^e. Le 
proverbe sur la mine des moines suffirait a lui seul 
pour justifier leur renoncement aux douceurs de la 
table. 

Que les exces en oe genre aient ^t^ quelquefois dan- 
gereux, c'est possible. Si saint Cuthbert fut trois se- 
maines malade de ses exces^ c'est qu'il ne voiilut pas 
etre soulag^^ ni soign^. Si sainte Gertrude mourut des 
suites de ses aust^rit^s, c'est qu'elle refusa d*en rabattre. 
Ges cas seront la moins nombreuse de toutes les causes 
de mortalite. Gonsider^s purementcomme sources d'in* 
commodit^s passageres, les exces de ce genre n'ont pas 
de suite. Saint Pierre Damien a souffertquelque temps de 
ses aust^rites ; il lui a f allu pen de temps pour se remettre. 
Saint Gregoirc le Grand fm aussi imprudent et aussi vite 
gueri. Apres s'etre 6puise dans les deux ans de guerre 
acharnee qu'il livra, au fond d'une Gaverne,ilafaim,au 
sommeil, saint Jean Cbrysostome fit quelques concessions 
a la nature bumaine^ et recouvra bient6t assez de sant^ et 
de force pour meuer Tune des vies les plus actives et les 
plus laborieusesy comme pretre, comme archev&que, 
comme orateur, comme ecri vain. Avec quelques manage- 
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ments, on arracha saint Bernard k une mort probable, et 
il fournit, depnis cette treve, Tune des carrieres les plus 
admirables de son ^poque. 

II est bien difficile de qualifier, soit la mauvaise foi, 
soit I'ignorance des m^decin? qui negligent d'appuyer 
tons leurs livres d'hygiene sur le regime de nos miUiers 
de saints. La preuve que la Vie des Saints fournit 
les pr^ceptes et les modeles les plus favorables k la 
sante, a la guerison, et a la long^vite, c'est que la 
science est condamn^e , depuis plusieurs siecles , a 
donner en exemple Gornaro dont le regime n'est qu'une 
copie des habitudes de la plupart des saints. II avait 
demande la sante a tout ce qu'il y a de plus substantiel 
et de plus delicat, il accordait a la nature toutce qu'elle 
demandait ; n^anmoios, il etait toujours indispose et il 
ji'avaitnuUe envie de souffrir sans cesse et de mourir die 
bonne heure. A T^e de trente -cinq ans, I'id^e lui vint 
de pactiser avec la sobri^te et de rester sur le besoin. II 
pesa sa nourriture etsa boisson et se fit nn ordinaire de 
doaze onces d'aliments solides et de quatorze onces de 
vin par jour. II se permit pain, mouton, perdrix. Insen-^ 
siblement, il retrancha de sa ration. II arriva a se faire un 
repas d'un jaune d'oeuf, et il flnit par le partager pour 
deux jours. Gr^ce k cette prudence, il recouvra ses 
forces, ne fut jamais malade et eut la chance de trou- 
ver place parmiles centenaires. On fixe, son d^ces an 
26 avril 1566. 

Les exces de boisson nous ont dte donnes comme la 
cause la plus ordinaire de la mortalite en Suisse et 
comme une source de crimes, d'alienations et de sui- 
cides dans les pays protestants. La goinfrerie n'est pas 
moins fatale . 11 serait facile de dresser un tableau 
effrayant detoutes les morts subites occasionn6es par 
les indigestions. Quant aux maladies engendr^es par le 
raffinement de la bonne cliere, Horace et Seneque sont 
un t^moignage ecrasant. Voltaire, de meme que Platon, 
regardait la sobriete du sou per comme ime excellenle 
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preparation k un sommeil 16ger et paisible. Montesquieu 
a Mri les soupers et les diners si copieux de son siecle 
comme le fl^au de Paris. 

Exces pour exces, les suites de ransterit^ sont moins 
longues, moins mortelles que celles de la gourmandise. 
La plus grande masse de sant^ restera encore a I'abs- 
tinence et a la sobri^t^, pour les peuples comme pour 
les individus. La constitution humaine se fortifie cons- 
tamment de tout ce qu'on lui refuse opini&,tr6ment. 
Sll y a une proposition absurde dans le monde, c'est 
bien celle-la ; c'est n^anmoins la verity la plus claire. 
Dans les conversations comme dans les livres, il est 
sans cesse question de la vigueur et de Theroisme des 
soldats de la R^publique et de TEmpire qui ont pu 
arborer le drapeau tricolore dans la plupart des ca- 
pitales de TEurope. L'figlise n'a-t-elle pas le droit de 
revendiquer tous ces temperaments de bronze? Toutes 
ces generations sont nees et out ete ^levees a I'epoque 
ou ses commandements 6taient en plpine vigueur et fai- 
saient partie des ordonnances de police. 

La.preuve que I'figlise connait les justes homes du 
necessaire, c'est le cours et le progres du commerce 
international de I'app^tit et de la digestion. Voyez les 
pays protestants : ils sont forcds d'acheter et Tappetit et 
la digestion. lis touchent a peine au pain qui est Tali- 
ment le plus substantiel et des moins couteux. lis boi- 
vent pour avoir faim et soif. Us s'attablent plus pour 
boire que pour manger ; ils boivent pour manger, puis 
ils boivent pour boire et ils finissent par boire encore 
pour digerer et se d^senivrer. Que de the devient alors 
necessaire pour faciliter la circulation et les debouches 
a ce marais de solides et de liquides I La France con- 
somme a peine par an 300,000 kilogrammes de the ; il 
en faut 30 millions a I'Angleterre et une dose aussi 
forte k la Suede, a la Belgique, a la Hollande, a la Rus- 
sie ; I'Amerique ne cede pas sur ce point a ses coreli- 
gionnaires, 

4 9 
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Aussi, bonteux et desesp6r4 de tou3 lea exces de glou-* 
tonncrie et dlvrognerie auxquels sont iuvinciblement 
entrain^es tant de populations abandonu^es k Icur 
raisou et a leurs passions, le protestantisme est reduit a 
imiter Tflglise catbolique et a remplacer sescommaade- 
ments par des regleraents. Partout ou il trouve un pen 
de credit, il organise des societes de temperance, M« J* 
Girardin en compte 3,712 dans TAm^rique du Nord; 1 ,500 
en Ailemagne; 950 dans les possessions anglaises de 
rAmerique; 850 dans la Grande- Bict ague et 510 dans 
la Suede et la Nor'wege, Cos socieles coinptent 3,6io,00Q 
merabres dans TAm^rique du Nord ; 1,640,000 dans la 
Grande- Bretagne ; 1,300,000 en Ailemagne; 370,000 
dans les possessions anglaises de TAmrnqne; 120,000 
en. Suede et en Norwege, ct 70,000 dans TAradrique du 
Sud. 

Le protestantisme neut pas d'autre mesure pour 
eteindre Texplosion des passions qu*il avait emau- 
cip^es. il fi.it oblige de se museler lui-meme et de de- 
mander uu frein a TEgliso, VOrdre de la Temperance 
remonte au x'v*^ siecle, et eut pour fondateur Maurice, 
landgrave de Hesse^ et pour patrons bsaucoup de princes 
et de seigneurs. Ses statuts interdisaient Fusage de 
Teau-dc-vie, donnaient carte blanche sur la quanlite de 
biere et d'autres boiasons analogues, et toleraient sept 
verres de vin a cbacun des deux repas de la journee, lis 
ne visaient guere qu'a eviter Tivresse. Aussi cette so- 
ciete subsista-t-elie longtemps. Par cette latitude laissee 
a la boissbn, qu'on juge de la mesure de liquides que 
devaient se permettre tous ceux qui ne se piquaient pas 
de temperance et voulaient faire honneur a la liberte de 
conscience en esprit et en verite I 

Depuis qu'elle transgresse davantage les commande- 
ments de TEglise et qu'elle a plus de relations avec les 
etrangers, Aleves pour la plupart dans la licence du 
protestantisme, la France commence k perdre chaque 
jour la sobriety de son alimentation et Id moderatiQU 
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de sa boisson. Le pain est la pins faible d^pense de sa 
table. Dans les yilles, on parcourt des rues et meme 
des quartiers ou Ton ne trouve pas de restaurant ; il 
n'y en a plus ou Ton ne soit ^tonn6 de la concurrence 
des caf^s et des comptoirs de marchands de vin. Onne 
secontente plus de demander un petit verre d'appetit a 
Tabsinthe, on recourt au vermoutb des Anglais et an 
vin de Madere. On ne menage pas les anchois et les 
olives pour entretenir et renouveler Tappetit qu'on a. 
pris tant de soin a creuser ; pour rhumecter et le ra- 
fraichir, la cave n'a pas assez de bourgogne, de bor- 
deaux , de champagne. La petite cave succede a la tasse 
Qu au bol de digestion. Apres le cafe ou le th^, il faut 
choisir parmi»les liquieurs ou ameres ou sucr^es, plus 
nombreuses et plus chores que les mets. M. J. Girardin 
porte k 9 1 le nombre des boissons fermentees en usage 
chez les divers nations du globe^ et a 41 le chiffre des 
produits spiritueux. II y en a done pour tons les gouts. 
Malgre I'accueil fait a toute importation pour la con- 
sooimation, il n'a pas 6t6 encore possible de jouir de 
tant d'inventions ; Tiudustrie du liquoriste a si bieu 
reussi a prevenir tons les desirs^ que le total de nos li- 
queurs connues est fabuleux, 

II suffit de lire les faits divers^ n'importe dans quel 
journal, pour deviner quel sera le resultat du pasdonn6 
k la boisson sur Talimentation chez une nation naturel- 
lement chretienne, et par la sobriete et la souplesse 
de son temperament, et par le bon sens de son esprit. 
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CHAPITRE V 



INFLUENCE DU CHRISTIANISME SUR LA TABLE 



I 



L'figlise n^a pas confondu, dans les fivangiles, les 
pr^ceptes avec les conseils. Comme rhomme ne peut 
pas vivre sans manger, elle a voulii, pour lui rappeler 
sans cesse que lepainn'est pas Tunique soutien, sancti- 
fier sa table en recommandant de commencer le repas 
par le Benedicite et de le terminer par les Graces, Rabelais 
conserva cet usage dans son roman; Voltaire, qui riait 
de tout, n'a pas ose blamer ces prieres. 

L'figlise a 6tabli la procession des Rogations pour 
attirer la benediction de Dieu sur les productions de la 
terre; c*est un usage assez r^pandu dans les campagnes, 
de lire tons les jours avant la messe la Passion, depuis 
le printemps jusqu'aux vendanges, pour que Dieu ft- 
conde les semences et les vignes. Dans les pays de vi- 
gnobles, on se fait une fete de consacrcr a la Sainte 
' Vierge le premier raisin mur, et on Tattache k la main 
de sa statue dans r^glise de la paroisse. 

En recommandant aux fideles de ne manger que pour 
vivre, I'figlise a distingue les jours de deuil des jours de 
joie. Elle a multipUe les jours 4e jeiine et d'abstinence 
avec une. prudence que la raedecine ne saurait desa- 
* vouer; mais elle a voulu suspendre sa severity les di- 
manches et les fetes. Un repas donne par saint Thomas 
Becketprouve que I'usage de la viande, le jour de Noel, 
remontait aux temps le plus recuies. 

Saint Hilarion est peut-etre le seul saint qui n'ait 
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jamais suspendu, aucun jour de Tann^e, le jeune qu'il 
prolongeait jusqu'au coiicher du soleil. 

Tertiillien dit qu'il 6tait d6fendu de jeiiner Ic diman- 
che. II en etait de meiue les fetes et pendant le temps 
qui separe Piques de la Pentecote. Dans tons les ordres 
religieux on a respects cette coutume. 

La plupart des saints ont cm devoir suspendre leur 
jeune, ou se rel&cher de leurs austerit^s habituelles, les 
dimanches et f^tes. 

Saint Simeon Stylite, saint EJnthyme, siimomm^ le 
Grand, et saint Romuald nc mangeaient que le di- 
manche. 

Saint Vaudrille,abbe,et sainte Genevieve ne prenaient 
de nourriture que le jeudi et le diraanche. 

Parmi les saints qui suspendaient leur jefme continu, 
les dimanches et les fetes, il faut citer saint Claude, ar- 
cheveque de Besanqon, saint Joseph de Copertino, saint 
Gregoire d'Arm^nie, saint Vincent Ferrier, saint Charles 
Borromce, saint Ignacc de Loyola, sainte Claire, vierge, 
sainte Hedwig, sainte Radegonde. 

Saint Porphyre, 6veque dc Gaza, attendait le coucher 
du soleil pour prendre sa refection de pain bis et de 
Idgumes; mais les jours de fetes, il mangeait a midi et 
usait de fromage et d'huile et mettait un peu de vin 
dans son can . 

Samt Raymotid de Pennafort, et saint Norbert, arche- 
veque de Magdebourg et fondateur des Premontr^s, ne 
faisaient deux repas que le dimanche. 

En careme, sainte Radegonde netouchait an pain 
que le dimanche. 

Pendant vingt-cinq ans, sainte Marie-Madeleine de 
Pazzi ne v^cut que de pain et d'eau, sauf les dimanches 
et les fetes, ou elle usait des aliments autoris^s les 
jours dc jedne. 

Le bienheureiix Jean-Baptiste de la Conception, r^for- 
mateur des Freres d^chausses de la tres-sainte Trinitc, 
ne mangeait de la viande que les dimanches et fetes. 
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Les dimanches.et fMes seulement, saint Paul^ ^v^que 
de L^on, se permettait des legumes 0t du poisson ; saint 
Charles Borroin6e, des legumes et des fruits ; saint Ignace 
de Loyola, un peu d'herbes cuites; sainte Opportune, 
vierge et abbesse, un peu de poisson; saint Magloire 
quelques petits poissons, mais sans asisaisonaement. 

Saint Yves ne faisait deux repass que le jour de No^l, 
de P^ues, de la Pentecote A de la Toussaint. Sainte 
Edeltrude, vierge et reine d'Angleterre, avaitaussi cette 
coutume pour Pliques, Noel, la Pentecote et r£)pipbanie. 

Le v6n6rable Benoit-Joseph Labre oonsentit, un jour 
de Paques, a manger un morceau d'agneau et a boire 
un peu de vin. 

Sainte Angele M erici ne buvait de vin, et en petite 
quantite, que les jours de Noel et de P^ues; saiut Ger- 
main, eveque d'Auxerre, ne mettait quelques gouttes de 
vin dans son eau que pour ces deux fetes. 

Le bienheureux Henri Suzo ne goiitait de vin que le 
jour de P^ues. 

Sainte Devote n*interrompait son jeune que le jour de 
Paques. 

Saint Thomas Becket tenait table les grandes fetes. 

Saint R^mi l^gua une vigne a son neveu, nomme 
Agricoli, a la charge de faire pour lui une offrande a 
Tautel les fetes et dimanches et de donner tons les ans 
un festin aux pretres et aux diacres de Teglise de 
Reims. U recommanda a un autre neveu le meme devoir 
en faveur des pretres et des diacres de I'figlise de Laou. 

Le dimanche, . sainte Radegoudc invitait beaucoup 
d'ecclesiastiques a diner et les traitait honorablement. 

Le jour de Saint- Ambroise, pour qui elle avait une 
grande devotion, la venerable Aleth, mere de saint 
Bernard, ne manquait pas de donner un grand festin a 
tons les ecclesiastiques du voisinage. 

(( C'etait une coutume etablie, remarque Fleury, de 
prendre aux jours de fete des habits precieux et de fafre 
meilleure chere : d*ou est venu le nom de fesdn^ comme 



HISTOIRE DE LA TABLE 215 

qui dirait un repas de Kte. Dans les agapes, il y avait 
toujoursune portion pour le pasteur, quaique absent;^ 
les pretres et les diacres y avaient double portion. » 

Gonstantin fit bMir 4 Constantinople, pr^s de I'Hippo- 
drome, un salon superbe, destin6 aux festins qiie les 
empereurs faisaient k leur cour dans les grandes c^^- 
remonies, comme a leur couronnement , a celui de 
leur femme et de leurs enfants et aux principales 
fetes de Tann^e. L'ernpereur et les convives y ^taient 
assis aHable et servis en argenterie ; mais au festin de 
la fete de Noel, ils etaient coucb^s 4 Tantique et servis 
en vaisselle d'or. 

Au dixi^me siecle, cet usage ^tait encore conserve. 
L'liistorien du Bas-Empire, Lebeau, nous fournit ce 
nouveau detail : « Le repas de Noel se donnait dans une 
grande etmagnifique salle; on y dressait dix-neuf lits, 
et la salle en portait le nom. Les convives mangeaient^ 
couches selon Tusage antique. On n'y servait qu'en 
vaisselle d'or. Au dessert, on apportait le fruit dans trois 
grands vases d'or tres-pesants et port^s sur des bran- 
cards. On passait dans les anses de 'ces vases des an- 
neaux d'or, attaches au bout de trois cordes dories qui 
tombaient de la votite. Une machine, placee sur le toit, 
amenait ces vases sur la table et les y d^posait. On 
ajoutait a cet appareil des jeux et des tours de bateleurs 
pour le divertissement des convives. » 

Theophylacte, patriarche de Constantinople, pour 
6gayer la s^rieuse dignity des ceremonies de Tfiglise, 
introduisit dans les offices publics les plus solennels des 
danses, des divertissements, des clameurs insens6es, 
des chansons profanes et meme d^shonn^tes. II est vrai 
qu'il n'attachait d'importance qu'a son ecurie. II avait 
environ deux mille chevaux qu*il entretenait des fruits 
les plus exquis, des liqueurs les plus recherch^es et des 
parfums les plus precieux; il quittait ou abr^geait un 
office pour assister aux couches d*une jumeut. 
Sous pretexte d'honorer les martyrs, les fideles don- 
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naieiit des feslins sur leurs tombcaux jusqiie dans les 
^.gliscs; saint Ambroiso suj^prima cct abus dans son 
diocese. 

Dans les premiers siecles, le martyre etant desire, re- 
cherche et consider^ comme un triomphe, tons ceux 
qui et^ent arretes et persecutes a cause dc leur foi 
etaient visit^s avec empresseoient dans les prisons et 
iraites avec tant de soin que TertuUien se plaignait de 
la bonne chere qu'on leur prodiguait. 

On aimait a recevoir\nagnifiquement les eveques, les 
preti es et les vierges. 

Le 2S juillet 325, Tempereur Constautin offrit aux 
trois cejit dix-huit Peres du Concile de Nic6e un repas 
si abondant et si splendide, qu'Eusebe dit que cette 
table etait un veritable r^ve et donnait une idee des 
jouissances r^servees aux elus dans I'autre monde. 

La femme deTempereur Maxime, ayantobtenu, apres 
beaucoup de demarches et d'instances, Thonneur de 
recevoir saint Mai-tin, eveque de Tours, crut devoir 
preparer elle-meme tous les aliments qu'elle lui desti- 
nait; elle dressa aussi la table, mitle convert, presenta 
Teau a laver, avan^a un si6ge et fit asseoir son illustre 
convive ; elle le servit de ses propres mains et les yeux 
baisses. Apres le repas, elle leva la nappe et ramassa 
jusqu'aux mieltes de pain qu'il avait laisse^s. 

Saint Pierre Thomas, eveque et martyr, s'etant trouve 
malade en Chypre, en 1356, lorsqu'il 6tait 16gat de la 
Thrace, la reine fileonore, fille du prince d'Aragon, lui 
appreta et lui servit elle-meme les viandes dont il avait 
besoin. ' 

Saint Cesaire, archeveque d'Arles, voulait que les 
eccl^siastiques usassent de sa maison et de sa table, 
comme de la leur propre, soit qu'il fdt present, soit 
qu'il fut absent. 

Saint Gerault, comte d'Aurillac, voulait toujours 
avoir ou des pretres, on des religieux a sa table, qui 
etait a la fois magnifique et frugale. 
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Sainte Radegonde lavait volontiers les pieds des re- 
ligieux et leur servait ensuite a boire et k manger. 

Saint Thomas Becket prenait son repas, ayant pour 
h6tes des savants a sa droite et des moines a sa gauche. 

Saint Louis se rendait souvent au monastere de 

Royaumont. Quand il ne mangeait pas au r^fectoire 

avec la communaute, 11 assistait au repas des moines 

et prenait plaisir a les voir manger de bon appetit, 

ainsi qu'a les servir de ses mains royales : il avait cent 

moines a servir; pour ne pas les faire attendre, il allait 

vite et meme d'un pas si leger, qu'il lui arriva plusieurs 

fois de r^pandre de la viande sur sa chape. II disait 

gaiement qu'il en avait une autre, quand on le bl^mait 

de se salir ainsi gratuitement. 11 aimait beaucoup avoir 

des moines a sa table. Saint Thomas d'Aquin eut Thon- 

neur d'y etre admis. Mais unjour qu'il travaillait contre 

riieresie des manich^ens, il oublia si bien la presence 

du roi qu'il frappa fortement sur la table, en disant : 

« G'est concluant contre les manich^ens. » j^e prieur qui 

Taccompagnait eut besoin de le tirer par la robe pour 

Tarracher a sa distraction. Le roi rit volontiers de cette 

aventure et fit appeler aussitot un secretaire pour ecrire 

sous la dictee de Tincomparable docteur. 

EupMmien, pere de saint Alexis, recevait et ad- 
mettait a sa table tous les religieux qu'il connaissait ou 
qu'il pouvait attirer chez lui. 

Avant de quitter Jerusalem, Timp^ratrice. sainte He- 
lena reunit toutes les filles de la cit6 qui faisaient pro- 
fession de virginite; elle leur donna elle-meme a laver, 
leur presenta la serviette pour essuyer les mains, puis 
les fit placer a table oil elle voulut encore elle-meme 
leur Terser a boire et leur servir tous les plats qui 
avaient 6te pr6par6s avec soin. . 

Avant de renoncer au monde, saint Francois d'Assise 
iavita k diner tons ses anciens camarades et les traita 
le mieuz qu'il put; le repas fut suivi d'un jeu honnete; 

43 
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tout se passa si bien que le saint fut salue comme le roi 
du festin. 

Admis et honoris a toutes les tables, les religieux ne 
devaient pas manquer de se traiter mutuellement. Void 
comment le Pere Lacordaire parle de la fete qui con- 
tinue de reunir tous les ans a la meme table des moines 
des deux Ordres les plus c61ebres du moyen kge : 

(( Cbaque ann^e, lorsque le temps ram^ne a Rome la 
fete de saint Dominique, des voitures partent du couvent 
de Sainte-Marie-sur-Minerve, oi!i reside le g^n^ral des 
Dominicains, ot vont chercher au couvent d'Ara-Coeli 
le g6n6ral des Franciscains. II arrive accompagn^ d'un 
grand nombre de ses freres. Les Dominicains et les 
Franciscains, r^unii^ sur deux lignes paralleles, se ren- 
dent au maitre-autel de la Minerve, et, apres s'etre 
salues r^ciproquement, les premiers vont au choeur, les 
seconds restent a I'autel pour y cel6brer Toffice de I'ami 
de leur pere. Assis ensuite a la m^me table, ils rompent 
ensemble le pain qui ne leur a jamais manqu^ depuis 
six siMes, et, le repas termini, le chautre des Freres 
Mineurs et celui des Freres Precheurs chantent de con- 
cert au milieu du refectoire cette antienne : « Le sera- 
pliique Francois et Tapostolique Dominique nous ont 
enseigne votre loi, 6 Seigneur! » L'echange de ces 
ceremonies se fait au couvent d'Ara-CoBli pour la fete 
de saint Francois, et quelque cbose de pareil a lieu par 
toute la terre, la oil un couvent de Dominicains et im 
couvent de Franciscains s'elevent assez procbe Tun de 
I'autre pour permettre a leurs habitants de se donner 
uu signe visible du pieux et h^reditaire amour qui lea 
unit. )) 

Les convenances de dignity, de position n'^taient pas 
moin^ considerees que les solennit^s de Tfiglise et les 
epoques de la vie. 

Saint Jean Chrisostome mangeait ordinairement seul, 
ne buvait jamais de vin et menait une vie tres-frugale; 
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mais il avait pour led strangers une table spedale et 
tres-honorablement pourvue. 

Saint Germain, eveque de Paris, avait une table 
puverte oil Ton aervait les viandes les plus oommunes; 
on n*y trouvait rien de rechercb^ ; n^anmoins rien n'y 
manquait. 

Joiuville nous dit de saint Louis : « Malgr^ les grandes 
depenses que le roi faisait en aumdnes, il ne laissait pas 
d*en faire de grandes en son hdtel chaque jour. Large- 
mentet lib^ralement se conduisait le roi aux parlements 
et aux assemblies des barons et des cbevaliers; il faisait 
servir k sa cour aussi courtoisement, et largement, et 
abondamment et plus qu'il u'avait et6 fait depuis long- 
temps a la eour de aes devaneiers,» 

Dans son jETu^otr^ de $aint Augustin^ M. Poujoulat peint 
ainsl la table d'Hippone : <( Rien de plus humble que 
la table d*Augustin et de ses compagnons : dea herbes 
et des legumes composaient leur repas : on buvait du 
vin, mais toujours avec moderation. On servait de la 
viande lorsqu'il j avait des strangers ou des malades. 
Les vases, urnes, ustensiles de la table etaient en bois, 
en terre cuite ou en marbre. On ne se servait que de 
cuillers d'argent. Augustin aimait mieux k table une 
conversation grave, des discussions intdressatites que le 
plaisir de manger ou de boire. Les malins propoa de 
table lui paraissaient d^testables ; il avait proscrit la m6- 
disance et fait graver sur sa table le distique suivant : 



ijuisqais amat dictis absent urn rodere yitam* 
Hanc mensam yetitam noverit esse Sibi. 



(Gelui qui aime k dechirer par ses paroles la vie des 
absents, qu*il sache que cette table lui est interdite. ) 
Augustin priait ses convives de s'abstenir de paroles 
inutiles, de discours moqueiirs et de tout ce qui pouvait 
blesser la cbarite, U lui arriva de reprendre vivement 
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des ^v^ques de ses amis qui avaient oubli6 ou bl^me sa 
leQon sur ce point. On I'entendait dire avec emotion 
qu'il fallait alors effacer les deux vers, ou bien il mena- 
^ait de quitter la table pour regagner sa chambre. » 



II 



Comme les premiers fideles communiaient tous les 
jours, on prit a coeur de travailler au pain qui devait 
etre consacre. « On n'employait k TEucharistie, dit 
Fleury, que le pain offert par les fideles et b^nit par 
r^veque ; cbacun faisait de sa main les dons qu'il 
offrait. Saint Gr^goire de Naziance le dit express^ment, 
parlant de Tempereur Valens. On voulait que tous les 
fideles offrissent, au moins tous ceux qui devaient 
communier, et on trouvait mauvais que les ricbes 
voulussent communier de ce qu'avaient offert les pau- 
vres ; Tt^veque lui-meme donnait son offrande. » Sainte 
Radegonde se faisait un bonneur de preparer les bosties 
destinees au sacrifice de la messe. Saint Wenceslas, roi 
de Boheme, mettait le meme zele k semer de ses propres 
mains le bl6 qui devait servir a faire des bosties, et il 
pressait aussi le vin r6serv<^ pour la messe. Saint Gerard, 
6veque de Hongrie, dans le onzieme siecle, conservait 
dans des vases pleins de glace le vin qu'il offrirait, 
dans la crainte qu'il ne s'aigrit et qu'il ne filt pas en 
rapport avec la saintete de son usage. 

Les premiers fideles avaient I'babitude de couvrir de 
fleursle paindeToblation qu'ils offraient. On s'appliquait 
avec le soin le plus minutieux a conserver les offrandes. 
Les constitutions apostoliques exigent « que deux dia- 
cres, places aux deux cotes de Fautel, tiennent un even 
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tail fait avec des membranes minces ou avec des plumes 
de paon, ou avec un voile, et qu*ils s*en servent pour 
chasser doucement les mouches, de peur qu'elles ne 
tombent dans les breuvages. » De cet usage pro- 
viennent les ^ventails de plumes de paon qu'on porte de 
chaque c6te du Souverain-Pontife, chaque fois qu'il se 
rend dans une figlise. 

M. Poujoulat nous explique un autre usage: « Saint 
Paulin de Nole envoyait k saint Augustin un pain, en 
signe d'union et d'amiti^. C'etait alors Fusage que les 
^v^ques et les pretres envoyassent a leurs amis des 
pains, en signe de communion ; le plus souvent, ces 
pains avaient et6 bruits a table. Une marque particulifere 
d'bonneur, c'etait d'envoyer un pain sans le b^nir, pour 
que r^veque ou le pretre qui devait le recevoir le benit 
lui-meme. En adressant un pain a saint Augustin, saint 
Paulin le priait d'en faire unpainde benediction. » 

La communion generale dut amener les repas com- 
mims. (( Le nom d^agapes que nous leur donnons, dit 
Tertullien, les fait assez connaitre ; c'est iln mot grec 
qui signifie charite^ amour, Quoi qu'ils puissent cotiter, 
nous nous croyonsbien dedommag^s parToccasion qu*ils 
nous procurent de faire du bien. Nous soulageons par 
la les pauvres, en les accueillant comme des hommes 
sur qui Dieu abaisse ses regards avec le plus de com- 
plaisance. Tout y est sanctifie par la religion. On n*y 
souffre rien de bas, ni d'immodeste ; on ne se met a 
table qu'apres avoir prelude par une pri^re a Dieu. On 
mange autant qu'on a faim ; on boit autant que la 
chastete le permet : une pensee veille toiijours, celle 
d'etre en etat d'adorer Dieu pendiant la nuit ; on con- 
verse, comme des personnes qui savent que Dieu les 
ecoute. Apres qu'on s'est lave les mains et qu'on a al- 
lume les flambeaux, chacun est invite a chanter des 
cantiques, tires des Saintes ficritures, ou qu'il compose 
lui-meme, et par la on fait connaitre si on a bu avec 
exces. Le repas finit comme il a commence, par la priere. 
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On sort de 1^ avec modestie^ avec pudeur : on parait sor- 
tir d'une 6cole de vertu, plutdt que d'un repas« » 

Soit pour mieux c^I6brer les fetes, soit pour mieux 
sanctifier les agapes, on finit par dresser des tables 
dans les ^glises. Pammachius traita un jour tons les 
pauvres de Rome dans la Basilique vaticane ; on y don- 
nait presque tons les jours des festins« II en 6tait de 
m^me dans les ^glises de. Milan et d'autres dioceses. 
Saint Ambroise ayaut obtenu la suppression de ces in^ 
eonvenantes reunions k Milan, et son exemple ayant 
^t^ suivi, bient6t apres, dans le roste de Tltalie^ saint 
AugusUn engagea Aur^lius, ^veque de Carthage, a s'e- 
lever contre les abus qui fl^trissaient, en Afrique, les 
festins qu'on faisait en I'honneur des martyrs, non-seu- 
lement les f^tes, mais journellement dans les ^glises. II 
eonfessait que ce mal etait devenu si grand qu'il ne 
pouvait 6tre guM que par Tautorit^ d'un concile* Aussi 
un concile g^n^ral de toute I'Afrique, tenu k Hippone 
en 393, d^fendit express^ment aux 6v6ques et aux clercs 
de manger dans I'eglise, sinon par n^oessit^, en pas-^ 
sant, et conseilla aux laics d'imiter cette reserve* Les 
festins d'eglises ^talent deg^ner^s en orgies; il fallut a 
saint Augustin trois jours de larmes, d'exhortations 
pour amener les fiddles d'Hippone k renonces pour tou* 
jours a ce scandale et a cette profanation. 

L'habitude de se r^unir les dimanches et fdtes faciUta 
les reunions civiles et occasionnales banquets politiques* 
Aussi dans plusieurs langues, diete et festin sont sync- 
nymes, 

Sidoine ApoUinaire nous apprend, dans sa lettre k 
Domnulus, que Tun des candidats qui briguaient le 
si^ge de ChMons, vacant, se fit appuyer par les applaa- 
dissements et les clamours de bruyants parasites gagn^a 
a Taide de sa cuisine, 

Dans le conciliabule, tenu au Chene, prfes de Constan- 
tinople , ou saint Jean-Gbrysostome fut d6pos6 par 
trente-six ^v^&ques her^tiques, malgr^ Tappui que lui 
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pretaient quarante 6v6ques orthodoxes, on distingua, 
parmi vingt-neuf chefs d'accusation, le reproche ,de 
manger toujours seul et de ^refuser toutes les invita- 
tions. 

Les etudes, toujours recommand^es par la Papaut^, et 
dirigees par le Clerg6, amenerent les repas de corps. 

Ge n'est que le 31 mars 4521 que la Nation de France 
supprima les repas de corps qu'elle donnait a tons ses 
membres, et ordonna qu'^ la place on ferait une distri- 
bution de quatre sols par tete. 

Une buUe, de 1349, avait defendu de donner aucun 
festin a I'occasion du baccalaureat ; n^anmoins, ce ne 
fut qu'en 1600 que tous les repas donnas, le jour 
des diif^rents titres confer^s par TUniversite, furent 
abolis. 

Chaque grade codtait un bon festin, sans prejudice 
des droits ; sous le titre de bejaunes, tous les nouveaux 
etudiants avaient ete obliges, jusqu'en 1342, de payer 
leur bien venue a table. 

Le mot de bachelier a consacr^ ces usages de TUni- 
versite, car il rappelle la couronne de laurier que le 
candidat etait cense recevoir, et par bacca ilfaut entendre 
le repas qui suivait chaque reception. 

A defaut de repas, on conserva longtemps le droit et 
Tusage des friandises. Ce n'est qu'en 1747 qu'onabolit 
Tusage de distribuer des drag^es pour la c^remonie des 
paranymphes qui terminait les examens necessaires 
pour arriver h la licence. 

La Faculty de Medecine n'^tait pas moins exigeante 
que rUniversit^. Pendant Texamen du baccalaureat, le 
candidat etait oblige de fournir le vin et les rafraichis^ 
sements dont les professeurs avaient besoin ou envie. 
Plus il avancait dans ses grades, plus Thieve voyait s'6- 
largir le cercle des convives dorit il fallait devenir I'am- 
phitryon. Un usage voulait que les licencies, le jour de 
leur benediction, invitassent a diner le chancelier ot 
tous les chanoines de la metropole de Paris. Vers 16S0, la 
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Faculty ayant temoigne le desir de supprimer ce repas, 
comme une depense trop forte pour les ^tudiants, le 
Chapitre de Paris se prevalut de Tusa^e comme d*un 
droit. Des contestations s'eleverent; toute transaction 
devint impossibte. Par depit, les chanoines cesserent 
depuis d'assister aiix examens des licencies. 

La presence et Tinfluence du clerge empechaient tous 
lesfestins religieux, ou politiques, on litteraires de dege- 
nerer en orgies et en debauches. 

II est certain qu'a aucune epoque on ne citerait autant 
d'hommes qui, dans les camps, dans les cours, les ca- 
binets et les negociations, se sont abstenus de vin, ou en 
ont peu us6, et n'ont cesse de suivre un regime tres- 
sobre. 

II est encore certain que, pendant le moyen kge, on 
ne cite pas d'exemple, soit d'ivresse, soit de glouton- 
nerie comme le paganisme n*a cesse d'en produire et 
comme la r^forme et la philosophic du dix-huitieme sie- 
cle en montreront. 

L'Angleterre, qui devait un jour suivre la reforme, ne 
nous donne que cette excentricite : George, due de Cla- 
rence etfrere d'fidouardIV, avait 6t6 condamne aperdre 
la vie. Pour toute faveur, on lui accorda le choix de 
son supplice; il fut noye clandestinement, en 1478, dans 
im tonneau de vin de Malvoisie : choix bizarre, dit 
Hume, et qui suppose une passion excessive pour cette 
liqueur. 

On est aussi 6tonne de voir la sobriety si commune 
sur le tr6ne de Constantinople. G'est a peine si Ton 
pent trouver dans toute VHistoire du B as-Empire quel- 
ques faits a renvoyer a Suetone ou k VHistoire Au- 
guste. 

Que fournit done Lebeau, si long, si diffus, si minu- 
tieux, si sincere, si complet? 

(( Constantin V, dit Gopronyme, celebrait la fete de 
Bacchus a la mani^re de Bacchus. 

« Michel III, dit I'lvrogne, quelquefois traversant les 
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rues de Constantinople a cheval avec son infame cor- 
tege de libertins, descendait dans la cabane d'une 
pauvre femme ou d'un artisan, prenait tout ce qui s'y 
trouvait de vin et de viande, appretait lui-m^me le 
repas, dressait la table, et prenait place avec la famille, 
buvait et mangeait avec exces, puis il s'en retoumait 
ivre. Dans un defi d'ivrognerie , Michel but cinquante 
verres tie vin ; le patriarche Photius (le fondateur du 
schisme grec), le surpassa de dix, sans s'enivrer, Pas- 
sionne pour les courses du cirque, il fit construire pour 
ses chevaux, qu'il estimait plus qu'aucun de ses sujets, 
une ecurie aussi magnifique qu'un palais; lesmurs (§taient 
incrustes de marbre et de porphyre ; des sources pures 
y promenaient leurs eaux et se reposaient de distance en 
distance dans des bassins qui servaient d'abreuvoirs. » 

C'est k pen pres tout ce que Ton pent glaner de scan- 
dales dans une cour oil Julien, apres la mort de Cons- 
tance, avait cru devoir tout reformer, puisqu'il y trouva 
mille ciiisiniers, autant de barbiers et un nombre encore 
plus considerable d'^chansons et de maitres d'bdtel. 

Des que le mat^rialisme essayait d'^touffer le spi- 
ritualisme, la concupiscence trouvait sur tons ses pas 
la parole du ptetre, qui frappait, comme avec un glaive 
a deux trancbants, sur tons les abus. 

Saint Ambroise s'appliqua k retrancher les supersti- 
tions qu'on pratiquait encore le premier Janvier, en 
Thonneur de Janus, et ordonna pour cela un jeCine qui 
a dure jusqu'^ Teutiere destruction de Tidolatrie et a 
Tetablissement de la fete solennelle de la Circoncision. 
Un concile de Tours, de S67, censura ceux qui offriraient 
des sacrifices a Janus, le premier Janvier, et qui presen- 
teraient des viandes aux morts, le jour de la fete de la 
Chaire de saint Pierre. 

Dans son Mandement de Careme de 1706, F^nelon 
disait k ses diocesains : « ficoutez saint Augustin : 
voas verrez dans ses paroles un portrait naif de ces 
mauvais riches qui croient le careme impossible, k 

i3. 
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moins qu'ils ne puissent trouver commod^ment de quoi 
^tre sensuels jusque daus la penitence : il y a certains 
observateurs du careme quile font avec plusdevolupte 
que de religion*, Deliciosi potius quam religiosii II cher- 
ohent bien plus de nouveaux plaisirs, qu'ils ne punissent 
leurs anciennes sensualites. Par Tabondanoe et par la 
diversity des fruits, dont Tappret leur coiite beaucQup> 
ils t^cbent de surpasser la vari^te et le goiit eitt^uis de 
leurs viandes ordinaires. Ils ne craignent pas de souiller 
leur propre corps par le plaisir impur de leurs repas 
excessifs. lis jeilinent, non pour diminuer par la sobriety 
leur yolupt6 ordinaire ^ mais pour exciter davantage 
Tayidit^ de leur app^tit, en retardant leur nourriture ; 
car, aussitdt que leur heure arrive^ ils se jettent sur 
leurs repas exquis^ comme les betes sur leurs p&tures. 
De peur que Tabondance ne les d^goute, ils reveillent 
leur app6tit par de nouvelles modes deragodts ^trangea. 
Qu'y a-t-il de moins raisonnable que de prendre le temps 
oil il faudrait chktier la cbair avec plus de s6v^rit^, pour 
lui procurer de plus grands plaisirs, en sorte que la dd* 
licatesse des bommes aille jusqu'a craindre les ragotlts 
du careme? Qu*y a-t-il de plus contraire a Tordre que de 
cboisir les jours d'humiliation^ pendant lesquels toua 
les riches devraient se reduire a la nourriture des pau- 
vres, pour vivre avec tant de d^licatesse, que si on vi- 
vait toujours de la sorte, a peine les riches y pourraient 
suffire? )) 

La Papaut6 n'^tait pas moins vigilante. C*estce qu'at- 
teste ce passage emprunt^ ^ VHisioire du pape Inno^ 
cent III, par Hurter : « L'homme a besoin d'eau et de pain, 
de logement et de v^tement ; mais le vice a transforui^ 
ces necessit^s. Les fruits des arbres, les legumes, les 
racines des plantes, les poissons de la mer, lea ani- 
maux de la terre, les oiseaux du ciel ne suffisent pas a 
nos d^baucb^s. On recherche les sues et les ^piceries ( 
on engraisse la volaille^ on donne tons ses soins a 
I'art cnlinaire ; les valets sont obliges de preparer tous 
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les mets de la manierela plus friande. L'un pile et filtre, 
Fautre opere des melanges ; on change la substance ac- 
cessoire, la nature, en art; et tout cela, non pour la con- 
servation de la nature, ni pour les besoins, mais pour 
chatouiller le palais, satisfaire a I'avidite ; il n'en resulte 
done ni la sante, ni la vie, mais la maladie et la mort. 
Le chatouillement du palais n'a-t-il pas ferme la porta 
du paradis? L'ivresse est encore plus repoussante. On 
ne se contente pas de vin, ni de biere ; on pr^pkre avec 
beaucoup de travail, de soin et de d^pense, de Thydro- 
mel, des sirops, de la clairette. De 1^ tant ^e disputes, 
de querelles et d'inimiti^s ; de la Timpuret^, la debau- 
che, la licence. Tous les &ges, toutes les families, toutes 
les classes, tous les 6tats, m^me les pretres, en sont in- 
feet^s. Quelle honte I » 

L'figlise parlaitet onl'^coutait; cette autorit^ dispen- 
sait rfitat de publier utilement des lois somptuaires. 
EUes furent rares; voici la plus connue, c*est Tordon- 
nance de Philippe le Bel, de 1294 : « Nuls ne donra, 
au grand mangier (k diner) que deux mes et un potage 
au lard, sans fraude. Et au petit mangier (k sbuper) un 
mes et un entremes. Et se il est jeiine, il pourra donner 
deux potages aux harens et deux m^s, on trois m^s et 
un potage. Et ne raettra en une escuelle que une ma- 
ni^re de char, une pi^ce tant seulement, ou une mani^re 
de poisson, ne se fera autre fraude. Et sera compt^e 
toute grosse char pour mes. Et n'entendons pas que 
fromage soit mes, se il n'est en passe, ou cuit en yau 
(eau). » 

II avait 6t6 d^fendu aux crois^s de se servir de plus de 
deux mets. lis resterent en g^n^ral assez sobres,comme le 
prouve cette note de Nicetas Choniase, dans son r&it du 
siege de Constantinople : « Les crois6s passaient des 
jours entiers a table : les uns savouraient des mets de- 
licats, et les autres ne mangeaient, suivant la coutwme de 
leur pays, que du boeuf bouilli et du lard sale, de Fail, 
de la farine, des ffeves et une sauce tres-forte, » 
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III 



La Gene de Jesus-Christ servit de modelepour lesegli- 
ses et pour les tables. 

Les empereurs de Constantinople conserverent le 
gout des C^sars pour les m^taux les plus pr^cieux. De 
bonne heurele trdne fut d'or massif. Manuel Comnene 
avait un tr6ne enrichi de pierreries et couronne d'un 
dais oubrillaient les plus belles perles de TOrient. II se 
promenait dans un char d'or massif. Passionn^ pour 
les bijoux, Theophile fit faire un arbre sur lequel des 
oiseaux d'or faisaient entendre un ramage artificiel ; il 
possedait encore deux lions d'or de grandeur naturelle 
dont les rugissements imitaient parfaitement celui des 
veritables lions. G'^tait probablement pour flatter ce gout 
de la cour que les Juifs qui avaient ete pouss^s par Julien 
k reconstruire le temple de Jerusalem, firent fabriquer 
expres des beches, des pelles et jusqu'a des hottes d'ar- 
gent. II n'etait done point extraordinaire que saint Eloi 
fit pour Clotaire II un trone d'or, enrichi de pierreries. 

Ce gout 6tait universel. En attendant qu'un ordre 
nouveau surgit pour Tetendue et rembelhssement des 
eglises, on suppl^a a I'art par la richesse. Les portes 
elles-memes furent un tr^sdr. Sous Alexis Comnene, 
rien n'^tait moins rare a Constantinople que ces portes 
couvertes de lames d'or et d'argent. Au septieme siecle 
le pape Honorius employ a neilf cent soixante-quinze 
livres pesant d'argent a decorer la principale porte de la 
Confession de saint Pierre; deux siecles apres, les Sara- 
sins enleverent cet argent: L^on IV eut soin de regarnir 
la porte de lames d'argent. 

Michel HI donna k Samte-Sophie de Constantinople 
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un chandelier d'or du poids de soixaute livres ; Justinien, 
qui avail bati cette basilique en six ans, avait incrust^ 
tout le sanctuaire d'argent; il y avait consacr6 quarante 
miUe livres pesant d'argent. 

A Rome, la Basilique de Latran, construite par Gons- 
tanlin, fut appelee la Basilique d'or, par une sorte d'ac- 
clamation populaire, k la vue de ses ornements splen- 
dides. II y avait, dit Fleury, un tabernacle d'argent de 
2,500 livres, une statue du Sauveur de 420, les douze 
Apotres de 90 chaque, un autre Sauveur de 140 et quatre 
anges de H5, sept autels d'argent de 200 livres, sept 
patenes d'or de 30, quarante caliees d'or d'une livre, 
cinq cents caliees d'argent de 2 livres, cent soixante 
chandeliers d'argent dont quarante-cinq de 30 et le 
' reste de 20, une lampe d'or de 30, et un encensoire 
delO. Gonstautin donna a la Basilique 4,700 marcs d'or 
et29,800 marcs d'argent, qui reviendraieat a 4,500,000 
livres sans la faqon. Soit en or, soit en argent il 
consacra au culte de sept autres eglises pour 980,000 livres 
sans la faqon. 

Fleury a tenu compte de tous les objets d'or et d'ar- 
gent dont les Papes ont dote Tfiglise. II a not6 que Tau- 
tel etait habituellement une table de marbre ou de por- 
phyre, souvent d'argent massif, et meme quelquefois 
d'or enricbi de pierreries. Les caliees et les patenes 
otaient tou jours d'or ou d'argent, de meme que les 
chandeliers. Or, les caliees etaient la plupart du poids de 
trois marcs; les patenes ordinaires pesaient trente marcs ; 
il yen avait de quarante-cinq. Quant aux chandeliers, c'6- 
tait une affaire de trenteosept marcs d'or, ou de quarante- 
cinq pour I'argent. Dans toute I'figlise, Tor et I'argent 
furenttoujoursprodigu^s.Un concile d'Albi, tenu sous 
saint Louis, ordonna quetoutesles eglises dontlerevenu 
s'^levait 4 quinze livres auraient des caliees d'argent. 
Avec le temps on vit etdes chasses et des statues et des 
lampes de grande dimension, tout en argent. En 4242, 
Robert, abbe de Sainte-Genevieve, consacra it la patronne 
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de Paris une ch^sse ou il entra 193 marcs d'argent et8 
et demi d*or. En 1392, Charles VI fit mettre le corps de 
saint Louis dans une ch^se et voulut qu'ellefCit couverte 
d'or; il aflfecta 252 marcs d'or k cette decoration. En 
1417, lorsqu'on degamit cette cMsse, on en retira plus 
de 30,000 6cu8. Louis XI entoura les reliquea de saint Mar- 
tin de Tours d'une grille de 16 4 17,000 marcs d'argent. 
SuivantGaillard, Francois ler fit enlever cette balustrade 
d'un travail exquis et n'en retira que 6,776 marcs pesant 
d'argent. Fleury a encore remarque que dans la primi- 
tive Eglise on n'employait ordinairement que des flam- 
beaux parfum^s. Avecle temps, Tor etl'argent s'entasse- 
rent dans les ^glises ; la plupart finirent par construire un 
tresor qui fut, pour ainsi dire,le mus^e du catholicisme. 

Les d^couvertes qu'on fait journellement en creusant 
les cat acorn bes de Rome vienneut confirmer toutes les 
traditions sur le zele des premiers fideles k consacrer aux 
autels les m^taux les pluspr^cieux et ademandeKaTart 
de les transformer en figures de toutes les fetes de Tfi- 
glise. On pent reconstituer toute la liturgie a Taide des 
cojipes qui ont servi aux agapes. 

II en resulta que les Chretiens qui passaieut un temps 
considerable dans les eglises od tout parlait aux sens 
comme a I'esprit, et qui se trouvaient si souvent en- 
semble, pour se nourrir du pain eucharistique, ne pu- 
rent se reunir pour manger, sans avoir Tid^e d'imiter 
les ceremonies religieuses qui venaient de frapper leurs 
regards. La table chr6tienne tint done beaucoup de Tau- 
tel. 

L'empereur Justinien II fit b^tir dans son palais une 
salle de festin d'une etendue extraordinaire, dont le 
pave et les murs etaient revdtus des marbres les plus 
precieux et enricbis de compartiments d'or. II fallut, 
pour executer ses desseins, abattre une eglise de lasainle 
Vierge. 

Dans les convents, les refectoires devinrent des mo- 
numents pour leiir etendue et leur elevation, Dans les 
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palais^ dans les chateaux et dans les habitations de 
toutes les classes de la soci6t6, la salle k manger fut le 
lieu de reunion de famille et la piece la plus vaste de la 
maison. C'^tait aussi la chambre qu'on se plaisait d 
orner le plus, Lk brillaient les faisceaux d'armes, les 
tableaux de famille) les drapeaux, les devises, les ten«» 
tares de prix, les souvenirs. 

Chez les Anglais, la salle a manger rappelle la nudity 
et la s^cheresse du temple. On y chercherait vainement 
dans les restaurants cette harmonic de glaces, de pein- 
tures, de dorures, de sculptures, de tentures, de lumieres 
qui caract^rise les salles des h6tels, des auberges, des 
restaurants, des caf^s de France. 

Les jours de noces, les dimanches et les fetes, la salle 
a manger se transformait en serre. Ce n'^tait partout 
que festons de verdure et de bouquets de fleurs. 

En France, une multitude de pr^tres affectent de 
repousser des autels non-seulement les fleurs naturelles, 
mais meme les fleurs artificielles, par la seule raison 
qu'on n'en voit point dans les ^glises de Rome. Les 
fleurs n'y ont jamais 6te prohib^es, mais si on ne juge 
pas a propos de les employer, c'est seulement a cause 
de la nature du sol qui est pen favorable a leur culture 
et des migraines que leurs Emanations ne manquent pas 
d'occasionner. Mais dans la campagne de Rome, toutes 
les Eglises sont encombr^es de pots ou de vases de 
fleurs; en Itaiie, dans toutes les maisons, la plus belle 
fleur est pour la Madone. Le Jeudi-Saint, le Souverain- 
Pontife a Thabitude de laver les pieds i treize prfetres 
dans la basilique de Saint-Pierre, et de leur donner en- 
suite un festin dans une des salles des galeries sup^«- 
rieures; 11 leur remet, avant le repa8> k chacun un 
bouquet, qu'ils placent devant eux a table, et qu'ils 
emportent, lorsqull les a b^nits et cong^di^s. 

La vie des Saints atteste leur zMe k orner de fleurs 
le« ec^lises et les chapellps. Tonte Vhistoire vient ju<>tifiel' 
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r usage immemorial et imiversel des fleurs dans les 
temples comme dans les festins. 

Les Chretiens ne manquerent pas de demander a la 
nature des harmonies avec les f^tes de Tfiglise. 

On voit dans les catacombes de Rome la peinture et 
la sculpture s'ingenier k reproduire Tceuf comme un 
symbole de la resurrection. De la est venu le pieux et 
ancien usage de manger un oeuf b^nit avant toute nour- 
riture le jour de la Resurrection. Dans tous les pays 
Chretiens les cadeaux d'oeufs de Piques sont regardes 
comme un bonheur et meme un bonneur. 

Dans son Annee liturgique Dom Gueranger parle en 
ces termes d'un usage aussi ancien et aussi universel : 
« Pour honorer la royaute des Mages venus de TOrient 
vers Tenfant de Bethieem, on eiisait au sort, dans cha- 
que famille, un roi pour cette fete de V^piphanie, Dans 
un festin anime d'une joie pure, et qui rappelait celui 
des noces de Galilee, on rompait un gtoau, et Tune 
des parts servait§, designer le convive auqueietait echue 
cette royaute d'un moment. Deux portions du gateau 
etaient detachees pour etre offertes k Tenfant Jesus et k 
Marie, en la personne des pauvres, qui se rejouissaient 
aussi en ce jour du triomphe du Roi humble et pauvre. 
Les joies de la famille se confondaient avec celles de la 
religion; les hens de la nature, de Tamitie, du voisi- 
nage se resserraient autour de cette table des Rois, et 
si la faiblesse humaine pouvait apparaitre quelquefois 
dans Tabandon d'un festin, Tidee chretienoe n'etait pas 
loin et veillait au fond des coeurs. » 

Le poisson est Tun des emblemes qui ont et^ le 
plus consacres par la peinture et la sculpture dans les 
catacombes. Les premiers Chretiens portaient suspendus 
au cou de petits poissons symboliques en metal ou en 
ivoire ; on voit encore le trou par oil passait le cordon, 
dans tous ceux qu on retrouve journellement. Tous les 
Peres de r£glise ont donne des commentaires sur cette 
figure. Saint PauUn s'appelait par reconnaissance le fils 
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et le pois:50ii de saint Delphin, eveque de Bordeaux. 

Le poisson a et^ pris comme un syinbole, soit parce 
que chacune de ses lettres en grec rappelle le nom et le 
titre de Jesus-Christ, soit parce que le Sauveur est ne 
sous le signe du poisson et que dans les ecrits du Talmud 
le meme mot sert a designer le poisson et le Messie. 

De la est venu, de temps immemorial^ a Rome et k 
Naples, Tusage de manger la veille de Noel du capitone^ 
qui est une espece d'anguille. Comme ce festin exc^dait 
la mesure de la collation, se prolongeait jusqu'aux 
matines et ne permettait plus guere d'entendre la messe 
de minuit avec pi6t6 et d'y communier avec les dispo- 
sitions convenables, il a fallu, pour extirper ces irreve- 
rences qui etaient generales, supprimer la messe de mi- 
nuit a Rome et a Naples. Ainsi a Rome il n'y a d'office 
public de nuit dans aucune eglise ; aucun pretre ne pent 
celebrev la messe de minuit sans une dispense du cardi- 
nal- vicaire. 

Les tables de bois etaient sans doute fort communes , 
mais les tables d'or et d'argent n'^taient pas fort rares. 
Saint R6mi laissa une table d'argent, fort travaillee. 
Charlemagne poss^dait de grandes tables d'argent et 
une en or. La merveille de ce genre parait avoir 6t6 
celle que possedait, en Espagne, Pierre le Cruel, dont 
la defaite fut le triomphe de Bertrand du Guesclin. Elle 
etait en or, d'un prix inestimable, et toute charg^e de 
pierres precieuses et defines perles d'Orient, fort rondes 
et fort grosses. Elle ^tait, de plus, decor^e des portraits 
des douze pairs de France. 

Ce qui prouve combien Targenterie 6tait recherch^e, 
c est que les plus grands saints se sont permis les instru- 
ments les plus indispensables de la table en argent. 
Nous avons cite les cuillers d'argent de saint Augustin; 
il en etait de meme de saint Thomas de Villeneuve, 
qui avait aussi une petite saliere en argent. * 

Innocent ill tit fondre, pour les frais de la croisade, 
tout ce qu'il possodiit de vaisselle d*or et d'argent. 
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Conrad, qui fut 6veque et chancelier, avait pour plus 
de mille marcs de vases d'or et d'argent. 

Les rois bulgares avaient fait faire en Sicile deux 
bassins d'or, du poids de huit cents livres chacun, 
qui furent pris par Constantin Y, dit Copronyme. 

(( Boleslas le Grand, raconte Forster, aimait beaucoup 
les banquets et traitait souvent publiquement les colons 
qu'il attirait dans les villes. Lorsque Tempereur Othon III 
vint le visiter k Gnezme (an 1000), il le traita avec la der- 
niere magnificence; les tables ^tant couvertes de vases 
d'or et d'argent que chaque jour, a Tissue du repas, 
Boleslas faisait porter cbez son h6te. Gette conduite 
ravit I'empereur d'admiration ; et les cbroniques disent 
qu'Othon, aussitot de retour k Aix-la-Chapelle, envoya 
a Boleslas comme un temoignage de sa reconnaissance 
un fauteuil d^or massif, tir6 du tombeau de Charle- 
magne. » 

En 1392, lorsque Richard II et la reine Anne firent 
ieur entree solennelle i.Londres, les citoyens de la ville 
presenterent une couronne d'or an rol, et une autre 
(iu meme m^tal a la reine ; elles ^talent toutes les deux 
d'un travail parfait. Le roi se trouvant a Cheapside, 
on lui fit present d'une table d'or sur laquelle figurait 
I'embleme de la Sainte Trinity; on offrit k la reine une 
autre table, ^galement en or, qui portait Teffigie de 
sainte Anne. La table du roi etait estimee 250,000 francs. 

'(( Le repas offert en 1393, dit encor Forster, par le 
conseiller de Rrakovie Wierzynek aux souverains r^unis 
en cette ville, ^Toccasion dumariage-de I'empereur Char- 
les rv avec la niece de Rasimir le Grand, est cit6 comme 
Tun des plus remarquables de I'ancienne Pologne. 
Quand Tassembl^e des augustes convives eut etd r^unie 
a rhotel de ville, le souverain polonais voulut c6der la 
premiere place a Tempereur romain; mais Wierzynek 
pria que'l'on s'en rapport^t a lui k cet ^gard; ce qui lui 
ayant ^16 accord^, il dit, en conduisant Kasimir k la 
place d*honneur, que cette place ne pouvait ^tre occupee 
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daDS sa maison que par son maitre et son seigneur, 
auquel il devait tout. Vers la fin du banquet^ on vit 
entrer un long cortege de valets avec des flambeaux; ils 
etaient suivis d'un majordome, portant sur un coussin 
de pourpre une riche boite ciselee, ainsi que de quatre 
autres domestiques portant avec effort un grand plat en 
argent reconvert. Ge fut le moment ou Ton introduisit 
du dehors les curieux qui se pr^cipit^rent en foule au- 
tour des balustrades ^lev^es a une distance convenable 
du service. Le plat d'argent d^pos^ sur la table, le cou- 
vercle fut enlev6 a un signal de Wierzynek, et les 
regards des spectateurs furent ^metveilles a la vue des 
tas de pieces d'or amoncel^es. Wierzynek pronon^a 
alors un discours, ou, apres avoir c616br6 la richesse du 
pays et ses produits, il invita les augustes convives k se 
scrvir, k leur volonte, de cemets de nouvelle fagon, que 
Ton pr^senta a chacun d'eux selon son rang. Nul ne 
s'en fit faute; la chronique cite surtout I'empereur 
Charles et le roi de Ghypre au nombre des plus friands. 
Le roi de Danemarck ne s'oublia pas non plus, et s'ad- 
jugea pour sa part, avec la plus grande attention, cent 
ducats d'or. Le surplus disparut dans les larges man- 
ches des cardinaux, si bien que les valets n'eureut 
pas la peine de faire circuler le plat aux autres ta- 
bles. » 

En France la vaisselle de prix fut plus com- 
mune et plus reeherch^e qu'ailleurs. Les villes avaient 
rhabitude d'offrir de la vaisselle d'or ou d'argent 
aux^ rois qui daignaient les visiter : lorsque le roi 
Jean fit son entree a Paris, la Cit6 lui presenta de la 
vaisselle qui pesait environ mille marcs d'argent. Les 
rois se faisaient aussi frequemment, entre eux, des pr6-* 
sents de vases de table. Ainsi, en 1396, dans Tentrevue 
qui eut lieu k Ardres, pr^s de Calais, entre les rois de 
France et d'Angleterre, Charles VI donna a Richard II 
une tres-belle coupe d'or, garnie de pierres precieuses, 
et une aigui^re, et il recut en ^change deux vases gar- 
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nis de picrres pr^cienses destines. Tun a mettre eau^ Tau- 
tre i boire cei^oise, * 

Le goilt des ustensiles de table en argent ^tait g^n^ral 
dans toutes les classes. 

II y a pen de saints qui, comme saint Sulpice le D6- 
bonnaire, archev^que de Bourges et primat d'Aquitaine, 
n'aient voulu avoir que de la vaisselle de bois et de terre. 
Saint C^saire, arehev^que d' Aries, avait une pauvre 
vaisselle, mais il se perraettait les cuillers en argent. 
Saint R^mi laissa des cuillers de diff^rentes dimen- 
sions. An mariage de saint Louis on admira une coupe 
et deux cuillers d'or.* 

Le fameux chevalier Louis de la Tremouille avait une 
belle vaisselle d'or et d'argent. Malgr6 sa simplicite et sa 
sobri6t6, le mar^chal Le Maingre de Boucicaut n'otfrait 
k ses commensaux qu'une superbe vaisselle d'argent 
dor<5. 

Bertrand du Guesclin ayant s6journ6 quelque temps 
chez le due de Bourbon, ce prince le traita comme il 
aurait requ le roi; il le combla de presents ; entre autres 
il lui donna un hanap d'or, 6maill6 de ses armes, il 
lui fit promettre de s'en servir toute sa vie, et d'y boire 
a sa sante. 

Bertrand du Guesclin crut pouvoir offrir k Charles V 
une nef d'or qui 6tait le plus pr^cieux de tons les bi- 
joux que le roi de Castille, D. Henri, lui avait envoy^s. 
II n'^tait pas moins g^nereux dans ses relations avec ses 
fr^res d'armes. 11 y eut un moment ou il avait fait une 
forte lev^e d'hommes; il ^tait arrets aPontorson. Avant 
de partir, Tidee lui vint de donner un grand repas a 
tons les gentilshommes qui allaient servir sous ses ordres. 
Tout s'y trouva, Tabondance, la delicatesse, la proprete, 
la simplicity. II fit apporter un service complet de 
vaisselle d'or qui lui venait d'Espagne et qu'il avait 
eu de la depouille du malheureux roi D. Pedre. Quand 
les tables furent levies, il y joignit toute sa vaisselle 
d'argent et les joyaux de sa femme, et il en fit divers 
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lots qu'il se h&ta de distribuer entre tous ses camarades. 

Les ambassadeurs de Ladislas d'Autriche vinrent, 
en 1457^ demander en mariage^ a Charles VII sa iille 
Madeleine^ pour leur maitre ; Gaston V, comte de Foix 
leur donna un festin de quatorze tables^ fort longnes ; 
il y eut sept services, et chaque service se composait 
de cent quarante plats : n^anmoins on n'employa pen- 
dant tout le repas que de la vaisselle d'argent. 

La vaisselle la plus riche et la plus nombreuse fut 
incontestablement celle des dues de Bourgogne. Charles 
le T^m^raire possedait 50,000 marcs de vaisselle d'ar- 
gent, tant blanche que dor6e. Philippe le Bon avuit laisse 
72,000 marcs d'argent en vaisselle couran1;e, sans comp- 
ter la vaisselle d'or, enrichie de pierreries. 

L'artse plut aussi a enrichir et d^corer quelques agre- 
ments de table. Parmi les objets pr^cieux que le Vieux 
de la Montague donna a saint Louis, Joinville men- 
tionne des fruits de diverses especes en cristal, fleuret^s 
d'ambre et de belles vignettes de bon or fin. 

Le buffet ou dressoir etait comme le mus6e de la mai- 
son; il etait dispose de faqon & contenir sur ses tablettes 
toute la vaisselle ; il etait tout sculpte et travaille avec art, 
et souvent surmont^ d'un dais. Presque tous les buffets 
etaient en bois ; on les a toujours recherch^s k cause de 
leurs sculptures. II y en a eu quelques-uns en argent. 

Dans les grandes maisons, et surtout les jours de 
fetes, le buffet ^tait place siv une estrade et entoure 
d'une balustrade^ 

• Dans les f^tes publiques, les vaisselles de prix etaient 
expos^es publiquement sur des tables k etag^res qui 
permettaient d'en admirer la vari^t^, Foriginalit^ et la 
richesse. 

On avait soin d'emporter en voyage ce qu'on avait 
de vaisselle de prix et, au besoin, on en faisait parade, 
si on ne s'en servait pas. Le 17 novembre 4494, lorsque 
Charles VIII fit son entree k Florence, on vit figurer, 
dans son escorte, des porte-bufl'ets. 
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La prMilection pour la decoration du dressoir fiit 
probablement une imitation de la credence de r^gliee^ 
comme la table rappelait I'autel par un luxe qui satis- 
faisait plus les yeux que la sensuality. 



IV 



La decence caract^risa la table cbr^tienne. Lea lits sur 
lesquels se couchaient les paiens pour manger furent 
abandonnes, comme une source de desordres* On revint 
a Tancienne habitude des sieges et ce fut pour toujours. 

(( Ons'asseyait sur des banques ou bancs, tantot ^leves^ 
tantot assez bas^ dit Chateaubriand, et la table montait 
et descendait en proportion. Du banc est venu banquet. » 

Le lavement despiedsdes Apotres que fit Jesus-Christ, 
avant Tinstitution de I'Eucharistie, a fait prendre Thabi- 
tiide, dans tons les rites, de prescrire au pretre le lave* 
ment des mains, soit au moment de VIntroit, soit apres 
YOffertoire de la messe. 

La basilique chretienne etait ordinairement prec^d^e 
d'une cour, entour^e de p^rtiques; au centre se trouvait 
un reservoir oil les fideles se lavaient les mains avant 
d'entrer dans Teglise; de la Torigine de nos b^nitiers 
qu'on place le plus pres possible de chaque porte de 
nos temples. 

Tertullien nous apprend que les chri^tiens ne se met- 
taient a table qu'apres s'^tre lave les mains. Le layement 
des mains soit avant, soit aprds le repas, devint d'eti- 
quette partout. On y employait de Teau parfum^e, dans 
les grandes maisons. Comme le repas ^tait annonc^ au 
son du cor chez les nobles^ on se servit de rexpressiou 
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de corner Veau^ dit Ghateaabriand, k cause de I'ablution 
qui prec^dait tout banquet. 

« Les tables de bois, dit encore Chateaubriand, etaient 
couvertes de nappes doubles, appel^es (loui/ier^; on les 
plissait comme une riviere ondoyante qu'un petit vent 
fait doucement soulever. » L'habitude de couvrir tons 
les autels de trois nappes a dii sugg^rer I'id^e de dou- 
bler etde tripler les nappes de table ; il y eut des festins 
ou la table etait om^e d'autant de nappes qu'il devait 
y avoir de services. Les nappes etaient partout en usage 
et plus communes qu'elles ne le furent jamais chez les 
riches Romains, obliges de remplacer les tables k chaque 
service, ou de n'apporter les mets que sur des plateaux 
et d'essuyer continuellement les tables. 

Les voiles dont on avait soin d'entourer les taber- 
nacles ont peut-etre amen6 Thabitude de ne placer sur la 
table que les plats converts. De la vient le mot convert. 

La fourchette coiitribua beaucoup a la proprete de la 
table. Les anciens ne Font point connue. On ne sait pas 
pr^cisement son origine. Dans son Diciionnaire du mo- 
bilier Frangais^ M. Viollet-Leduc en signale Tusage des 
le treizieme siecle. Les FrauQais I'adopterent de bonne 
heure. Elle iigure dans un inventaire de I'argenterie 
de Charles VI, fait en 1379. II est certain que les Fran^ais 
ont fait sa fortune et Tout mise a la mode. A la fin du 
dix-septi^me siecle, les cours etrangeres la connaissaient 
a peine; les Anglais ne I'ont adoptee, que dans le courant 
du dix-huitieme sidcle. Les Memoires du comte de Forbin, 
chef d'escadre, nous fournisseut cette singularity , k pro- 
pos d'un festin qu'ilfit en 1680, a Carthag^ne, chez le 
gouverneur de la Nouvelle Espagne : « Nous fumes tout 
etonnes de la forme des cuillers et des fourchettes qu'ou 
nous pr^senta : une meme pi^ce servait pour les deux : 
donnant une cuiller par un bout et une fourchette de 
Tautre; en sorte que nous ^tions obliges de les tourner 
du haut en has selou le besoin* » 
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C'est a un pape qu'est dti le plus grand raffinement 
de proprete de la table. 

Les Memoires de Cellini consacrent cette mention a 
Clement VII : « L'ouvrage de Lucagnolo etait unenorrne 
vase d'argent, destine a etre place pres de la table 
du Pape, et a reeevoir, pendant le repas, les petits 
OS et les epluchures de fruits. » 

Les serviettes deviurent plus communes qu'elles ne 
I'ont ^te chez les anciens. 

La proprete de table est tellement une influence du 
Ghristianisme que les pays qui se sont separes de TEglise 
u'ont jamais devanc^, sous ce rapport, la France qui n'a 
jamais cess6 d'etre catholique. 

Le recueillement qui est un devoir et une convenance 
a Teglise, se maintenait a table, Dans tons les convents 
on faisait une lecture pendant le repas. Saint Germain, 
ev^que de Paris, adopta cet usage . Pendant le repas, 
saint Cesaire, archeveque d' Aries, faisait faire la lecture 
sur quelque matifjre pieuse, afin de nourrir I'^me en 
meme temps que le corps ; et apres la refection, il r^su- 
mait ce qui avait 6t6 In et en prenait sujet d'exhorter k 
la vertu tons ses commensaux. 

On faisait une lecture edifiante tout le temps que res- 
tait & table Romain Lecapene, empereur de Constan- 
tinople. Pendant ses repas, Charlemagne se faisait aussi 
lire rhistoire, ou des livres de sciences, mais le plus 
souvent quelque ouvrage de saint Augustin et sp^ciale- 
ment la Cite de Dieu, 

La musique, qui met tant d'animation dans les offices 
de rfiglise, venait quelquefois suspendre les lectures ou 
les conversations. 

(( Les repas royaux, dit Chateaubriand, ^taient rael^s 
d'intermedes ; on y entendait toutes menestrandies ; les 
clercs chantaient chansons, rondeaux et virelais. » 

La reine Constance, femme du roi Robert, introduisit 
k la cour les troubadours qui ne brillerent de tout leur 
eclat que dans les douzieme et treizieme siecles. 
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Joinville parle en ces termes de la table de saint Louis : 

a Tons les jours il se reposoit sur son lit, apr^s son 

diner. Quand les m^n6triers des riches hommes ve- 

noient a la cour et qu'ils apportoient leurs vielles aprcs le ' 

repas, il attendoit pour ouir ses graces que le m^n^trier 

eut achev^ son lay ; alors il se levoit et les pretres se 

tenoient debout devant lui et disoient ses grkces. Quand. 

nous etions priv6ment avec lui, il s'asseyoit au pied 

de son lit. Quand les precheurs et les cordeliers qui 

etoient 1^, lui apportoient aucun livre qu'il eut oui lire 

volontiers, il leur disoit : « Vous ne me lirez point, car 

il n'est si bon livre apr6s le manger comme quolibez, 

e'est-^-dire que chacun dise ce qu'il veut. « Quand 

aucuns riches hommes strangers mangeoient avec lui, il 

leur ^toit de bonne compagnie. )> 

Christine de Pisan nous montre ainsi Charles V k 
table : « II s'asseyoit a table, k la premiere place avec 
les princes du sang oules pr61ats. 11 n'y demeuroit pas 
longtemps, et ne se rempUssoit point d'une multitude 
de viandes. II buvoit d'un vin clair, sain, non capi- 
teux : il le trempoit toujours, n'en usoit qu'en tres- 
petite quantite et n'en changeoit point durant un meme 
repas. II ecoutoit volontiers a la fin de ses repas des 
joueurs d'instruments qui faisoient entendre une mu- 
sique, la plus douce qui piit etre. » 

Olivier de la Marche nous apprend qu'4 la cour de 
Charles leTem^raire il y avait six hauls menestriers gou- 
vernes par un des menestriers qui etait roy d'iceux. 

Abailard reprochait avec aigreur a certains 6v^ques 
d'attirer k leur table et de r^compenser richement des 
comediens, des danseurs et des chanteurs. 

La religion inspira les divertissements qui, sous lenom 
d'entremets^ s6paraient les nombreux services. lis etaient 
emprunt^s a ses myst^res et en conserverent le nom, mal- 
gre les allegories, les fac^ties, les discours, les epigram - 
mes qui noyaientlesujet principal. CefutpourTimagina- 
tion et I'opulence une occasion de d^ployerunefecondite 

U 



242 HISTOIRE DE LA TABLE 



de ressourees, une originalite de costumes, un attrait 
d'embl^mes,unluxede decorations que les temps moder- 
nes n'ont guere surpasses. Quaud on lit M. deBarante, on 
est forc6 de convenir que les fetes donn^es par les dues 
de Bourgogne ne le cedent pas aux collations et aux 
festins de Versailles dans les plus beaux jours de 
. Louis XIV. Les descriptions de Felihien ne font point 
oublier les r^oits d'Olivier de la Marohe« 

A Constantinople^ remarque Lebeau, c'^tait la cou- 
tume en certains jours de Fannie, que I'empereur fit 
un festin solennel auquel ^taient admis les seigneurs et 
les prinoipaux officiers de la cour, et tandis qu'il traitait 
les bommes, sa femme, sa fille ou sa sosur^ mais tou- 
jours unepersonne revetue dutitred'Auguste, faisaitles 
honneurs de la table des femmes. Dans les cours plus 
modemes, on trouve quelquefois la table du roi et la 
table de la reine, mais ce n'^tait qu'une exception. Le 
Christianisme qui ayait r^habilit6 la femme^ lui donna 
place a table et, gr&ce 4 toutes les vertus nouTelles que 
la religion lui inspira, elle occupa dans les festins le 
rang qu'elle avait gagn^ avee tant de peine a T^ducation 
des enfants et au soulagement de toutes les maladies et 
de toutes lespeines. La femme devint et resta le charme 
de la table et de toutes les f^tes. 

La religion trouva le moyende r^unir les rangs et de 
les distinguer. Au festin donn6 en 4378 par Cbarles V a 
Tempereur Charles IV, un dais de drap d'or ome de 
fleurs delis serntde ciel 4la plus grande table et pendait 
derri^re les convives ; il y eut aussi un dais special, de 
la m^me ^toffe, pour Tempereur, le roi et les princes. 

Le c^r^monial qui pr^venait tout et pourvoyait a tout 
k r^glise^ amena les cours et les grandes maisons 
k r^gler pour tous les services les rangs, les droits 
etles devoiis. Le ceremonial le plus complet fut celui 
de la cour de Bourgogne, qui fut adopts par Charles- 
Quint etles rois d'Espagne. Le ceremonial de Louis XIV 
n'en dilTere pas beaucoup. 
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II est si vrai que c'est Tfiglise qui a inspire le cer(5- 
monial, qu'on lui a emprunW jusqu*^ son office, pour 
Tappliquer k un autre sens et k un autre usage. Et 
comme il n'y a rien de petit dans le service de Dieu, la 
table, sanctifi^e par la religion et n^.gl^e d'apres son 
ceremonial, honora tous ceux qui contribuaient a ses 
plaisirs. Partout le service de la bouche fut compliqu6 
et recherche comme les autres charges de I'fitat. II eut 
sa hierarchic de droits et de devoirs, d*honneur. C*est 
parmi les families les plus considerables que les rois 
choisissaient leurs echansons. Louis XI etait aiissi sobre 
que simple ; sa maison se composait de quatre ^cuyers 
de cuisine a six cent vingt livres chacun par an, d'un has- 
teur, d'un sanssier, d'un cuisinier k dix livres par mois, 
de deux galopins de cuisine k Imit livres pal* mois, 
d'un pfiitissier et d*un boulanger k soixante livres par 
an; n^anmoins il avait et grand bouteiller et ^chanson. 
Le doge de Venise etait protospataire de TEmplre 
d'Orient et le roi de Boh^me archi-^chanson de TEmpire 
d'Allemagne. Les comtes du Rhingaii resterent ^cuyers 
tranchants h^reditaires du saint Empire, tant qu'il y 
eut un membre de leur famille pour perpetuer la di- 
gnity. 

Un detail, fourni par Olivier de la Marche et relatif 
a Charles le Tem^raire suffirait, au besoin, k prouver 
quelle importance avait obtenue le service de la bouche : 
« Le due a six docteurs m^decins. Et quand le due est 
a table, iceux m^decins sont derriere le banc et voyent 
de quoy et de quels mets et viandes Ton sert le prince, 
et leur conseillent k leur avis, lesquelles viandes luy 
sont plus profitables. » 

Sous cette permanente influence de I'figlise, le con- 
tenant Temporta sur le contenu, et la table fut plutdt 
une affaire de ceremonies qu'un motif de sensualite. 

Aussi ne cite-t-on aucun grand personnage qui di- 
rige la cuisine. A peine trouve-t-on quelques noms k 
tirer de I'oubli pour une fantaisie on un caprice. 



244 HTSTOIRE DE LA TABLE 

On lit dans Tune des Mille et une nuits : « Le calife 
H^roun Al-Raschid dit que dans sa jeunesse il s'est 
mM6 de cuisine, s'empresse avec le grand vizir Giaflfar 
d'accommoder un plat de poisson, qu'il sert avec un 
citron, et son plat est trouve excellent. » 

Richard Goeur-de-Lion, roi d'Angleterre , v.oyageant 
incognito, fut saisi en AUemagne par le due d'Autriche, 
sous la robe d'un garqon occup6 a la cuisine. 

Saladin, ayant fait prisonnier Gui de Lusignan, roi 
de Jerusalem, lui offrit une boisson rafraichie dans la 
neige. 

Charles le Tem^raire ne buvait pas de vin, et pour 
se calmer et se rafraichir, il prenait de la conserve de 
roses. 

Dans leurs expeditions les crois6s se r^galerent de 
chameaux et, sauf T^chalotte, ils n'ont presque rien accli- 
mate des productions de la terre qu'ils avaient eu oc- 
casion d'admirer et de goMer sous tant de climats diff6- 
rents. lis ont encore moins profits des ressources de la 
cuisine 6trangere. 

<( Un festin donn6 en Angleterre par un abh6, 
en 1310, dit Chateaubriand, r^unit six mille convives 
devant trois mille plats. Au repas de noces du comte de 
Gomouailles, en 1243, trente mille plats furent servis, 
et, en 1251, soixante boeufs gras furent fournis par le 
seul archev^quB d'York pour le mariage de Marguerite 
d'Angleterre avec Alexandre III, roi d'Ecosse. » Ces 
banquets ne font pas faire un pas a la cuisine. Plusieurs 
terres anglaises sont tenues, moyennant Tobligation, 
en guise de redevance, de preparer un plat designe. 
On ne voit rien au dela du paon et de la grue. En 
voyage, saint Thomas Becket est oblige d'avoir des cha- 
riots pour ses provisions de bouche et sa batterie de cui- 
sine, aussi bien que pour sa chapelle et ses vetements. 
II emporte meme de la bi^re. 

En 1491, en Portugal, Jean II marie son fils, I'infant 
D. Alphonse, avec I'infante de Castille ; toute TEurope 
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s'entretient des solennit^s merveilleuses decesnoces. Or , 
ce qui les signal a, c'^taient des paons r6tis^ conservant 
leurs queues entieres^ ainsi que leur poitrail et leur 
sup^rbe aigrette, et des moutons rdtis, avec des cornes 
dories, et eufia deux grands boeufs r6tis^ avec les cornes 
etlespiedsdor^s. 

La France n'est gu^re plus avancee que les autres na- 
tions, et regarde le paon comme le plus beau morceau 
dun festin. 

Elle prodigue Fabondance des plats. Nous avons cit6 
le repas ou Gaston V, comte de Foix, fit parade de 
sept services, composes, chacun, de cent quarante plats. 
Dans le festin donn^ par Charles V k Tempereur 
Charles IV, on compta quarante paires de met's a chacun 
des quatre services. 

Malgr^ Tabondance des plats c'est Va^il qui est plus 
satisfait que le palais. Les ^crivains sont plus pr^occup^s 
des fetes, qui sont I'accessoire des festins , que du 
raffinement et de la composition des plats. lis se perdent 
dans la description des salles k manger, du costume 
des convives, de la richesse des buffets ; ils oublient 
toujours de signaljer une inventiQU ou un perfectionne- 
ment dans Tart culinaire. 

II n'y a qu'un point sur lequel la France parait avoir 
d6ja devanc6 tous les peuples, c'est Tusage mod6re des 
assaisonnements qui porte tous les etrangers a pr^fi6rer 
sa cuisine k toute autre cuisine. C'est ce qui resulte de 
ce passage de VHistoire de Charles F/, roi de France, par 
Jean Juvenal des Ursins, sur le voyage que Tempereur 
Sigismond fit en France en 4415 : « L'Empereur d'Alle- 
magne vint k Paris. Eut volonte^de voir des dames et da- 
moiselles de Paris et des bourgeoises^ et de les festoyer. 
Et de faict, les fit semondre de venir disner au Louvre 
oii il estoit log6. Et y en viutjusques a environ six- 
vingts. Et avoit fait faire bien grand appareil selon la ma- 
ni^re et coustume de son pays qui estoit de brouets et po. 
tages forts d'epices. Et les fit seoir a table et k chacune 

44. 
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on bailla ini do ces couteaux d'Allemagne qui valoient 
im petit blanc et le plus fort vin qu'on peut trou- 
ver. Et y en eut peu qui mangeassent pour la force 
des espices; de viandes furent-elles servies grand e- 

ment. i» 

Les ^crivains s'occupaient fort peu de cuisine. Platine, 
hibUoth6caire du Vatican sous Sixte IV, et auteur d'une 
Vie des Papes^ fut Tun des premiers litterateurs qui dai- 
gnerent traiter de la science culinaire. II d^dia au car- 
dinal de la Rovere son ouvrage, qui fut imprim^ k 
Bologne , en Italic , en 1498, et k Lyon seulement 

en 1541. 

Les abb^s qui s'occupaient de la table auraient pu 
facilement*recueillir des recettes. Mais Jacques Wim- 
phelinges'avisa defaireuu Traite de la Frugalite, contve 
les clercs charges de prebendes. 

« On usait en abondance de bi^re, de cidre et de 
vin de toutes les sortes, dit Chateaubriand ; il est fait 
mention du cidre sous la seconde race. 

» Le clairet etait du vin clarifi6, mel^ k des ^piceries ; 
rhypooras, du vin adouci avec du miel. » 

a Ondinaita neuf hejires du matin^ poursuit Chateau- 
briand, et Ton soupait a cinq heures du soir. On man- 
geait a peu pres tout ce que nous mangeons, et meme 
avec des raffinements que nous ignorons aujourd'hui ; 
la civilisation romaine n'avait point peri dans la cuisine. 
Parmi les mets rerherches, je trouve le dellegrous, le 
maupigyrum^ le karumpie, Qu*^tait-ce? On servaitdes 
pSitisseries de formes obscenes, qu'on appelait de leurs 
propreg noms; les ^col^siastiques, les femmes et les 
jeunes filles rendaient ces grossiferetes innocentes , par 
une pudique ing^nuite. La langue 6tait alors toute niie ; 
les traductions de la Bible de ces temps sont aussi nues 
et plus ind^centes que le texte. » Les bas-reliefs d'lin 
grand nombre d'6glises, notammentleschapiteauxd'iine 
paroisse de Paris^ expliqueraient comment la pudeur A 
pn etre offens^e a table, et justifieraient la remarque 
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de Chateaubriand. Mais il est facile de r^soudre le 
probleme. Le moyen Itge n'a pas eu de cuisine, propre- 
ment dite; il a v6cu des recettes des anciens; il les a 
copiees servilement et s-'est ainsi laiss^ entrainer jusqu'i 
reproduire des formes qui 6taient des monies pour la 
patisserie et la boulangerie, non-seulement dans les 
maisons privies, mais dans les temples et j usque dans 
les processions, comme Tatteste saint Augustin, dans la 
Cite de Dieu, 

Une imitation si servile, jusqu'au soandale, prouve 
que Chateaubriand a fort exager^ ce point du moyen 
&ge, parce qu'il n'a pas assez 6tudie la gourmandise des 
pa'iens, ni la sens ualit^ des philosopbes. 

II n'y a que la d^couverte des Indes qui ait nota* 
blement modifie I'emploi des assaisonnements. Un bisr 
torien grave assure qu'il a vu vendre a Lisbonue, en 
un seul jour, pour plus de sept cent mille crusades de 
drogues et d'epices. Or, la crusade est de 2 fr. 50 ; ces 
sept cent mille crusades repr^sentent aujourd'hui une 
somme fabuleuse. 

Rabelais pourrait presenter le dernier mot de ce point 
du moyen ^ge si nous n'avious pas, depuis J847, le 
Menasgier de Paris, traite de morale et d*economie politique^ 
compose vers 1393 par un bourgeois parisien. M, Jerome 
Pichon a enricbi le texte de notes qui pr^viennent 
toutes les objections et eclaircissent tons les usages/ si 
pen connus, de cette 6poque. Ses remarques dpivent 
servir de conclusion, parce qu'elles sont toujours ap- 
puy^es de documents. 

« La premiere impression qu'on 6prouve, dit-il, k 
propos de la partie du livre consacr^e an Viandier, est 
r^tonnemetit de voir presque tons les mets assaisonn^s 
de quantity d'epices et d'herbes aromatiques. 8'il eu 
est ainsi, notis devbns croire que la cuisine du moyen 
^ge est la meme que celle de I'empire romain. Les 
Francs Font trouvee dans les Gaules, devenues romaines 
de mceurs et d'habitudes. L'usage immod^re des ^pic«s 
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s*est prolong^ jusqu'au r^gne de Henri IV, sans que le 
systeme de la cuisine ait beaucoup vari6. Mais la sim- 
plicity parait s'etre introduite dans la preparation des ali- 
ments sous le regne de Louis XIII. Gette profonde modi- 
fication ne peut-elle etre attribute en partie a la baisse 
du prix des Apices, amenee par la multiplication des 
relations commerciales? Pour beaucoup d'hommes, le 
plus grand plaisir de la possession est d*avoir ce que 
les autres d^sirent inutilement. Quand les Apices ont pu 
paraitre sur toutes les tables, et quand leur emploi n'a 
plus et6 une preuve de luxe et de richesse, on a peut- 
etre cess^ de les estimer autant^ et leur usage a 6t6 plus 
restreint. » 

Le cas de conscience est assez embarrassant. 11 est 
singulier qu'il n'y ait que THistoire litt6raire qui puisse 
trancber cette question de la Science de la Gueule , 
comme disait Montaigne. La Somme de saint Tbomas 
d'Aquin ne saurait donner une explication suffisante et 
complete de son 6poque. 

Or, si d'un c6t6 il appert que la prodigality des assai- 
■sonnements domine les aliments du moyen ^ge et n'a 
cess^ en France qu*au moment prefix oi!i il s'est forme une 
litterature nationale ; et si, d'un autre cot^, il est admis 
que Tabus des Apices s'est mainteuu chez toutes les autres 
nations, et que leur litterature est frapp^e au coin de 
cette decadence qui passe toujours des exces de la vie 
physique dans les plus nobles regions de la pens^e, 

II faut conclure que : 

P La cause qui a cree en meme temps en France 
une litterature et une cuisine sans rivales, a manqu^ 
k la litterature comme a la cuisine du moyen ^e^ et 
manque encore k la litterature aussi bien qu'^ la cui- 
sine des strangers, puisqu'il y a partout et constamment 
une analogic parfaite entre la cuisine et la littera- 
ture des peuples, entre le regime et le style des ecri- 
vains. 
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Et que 2® cette cause unique de deuxeffetspermanents 
et universels est tout simplement le goiit. 

Nous voil^ loin de I'^poque qui permettait k Sulpice- 
Severe de dire : « Beaucoup manger est gourmandise 
chez les Grees et naturel chez les Gaulois. » 

La table fran^aise est devenue le modele des tables, 
parce qu'elle est avant tout chretienne. 

Le Christianisme a favoris6 Tagriculture , Thorti- 
culture par la vari^te des mets qu'il a impos^e k la 
table. Aussi le protestantisme n*a-t-il qu'une nourriture 
restreinte; TAnglais ne vit guere que d'un plat de 
viande, ignore les potages et n'aaucune idee du dessert. 
EnRussie, lepaysan est souvent r^duit au pain et ausel 
et n'a pas autre chose a presenter a son h6te, quel qu'il 
soit. 

Le Christianisme a donne k la table son plus grand 
charme par la rehabilitation de la femme. La femme 
6tait exclue de la table paienne ; elle fait une si piteuse 
figure dans le protestantisme que Walter Scott, selon la 
remarque de Balzac, a os6 k peine la montrer. Dans tous 
pays Chretiens, c*est la femme qui preside et fait les hon- 
neurs ; elle a le m(§rite d'animer et de contenir les cau- 
series ; elle est la maitresse de la maison. II n'y a pas 
eu de mot plus juste pour fixer sa position et sa domina- 
tion tardive. 

Le Christianisme a encore donne a la table son ce- 
remonial. Chez les Trappistes, on se prosterne devant 
les hdtes ; chez les B^nedictins, c'est I'abbe qui leur 
donne k laver. La deiicatesse des attentions, les marques 
de deference Temportent, dans toute reception, sur I'a- 
bondance etla recherche des mets. 

En apportant la paix aux hommes de bonne volonte, 
en fixant ce qu'il faut croire et ce qu'on doit pratiquer, 
le christianisme a chasse la cause des principaux et 
inevitables soucis de la vie et engendre la serenite de 
I'esprit et la gaiete du caractere. Tous les saints ont ete 
plus ou moins graves; aucun ne fut maussade, Le re-* 
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cueillement trouva le moyen de^ s'allier avec tous les 
^panchements de la joie. Le jour de Noel, saint Joseph 
de Copertino construisait une creche dans sa cellule et 
invitait les Peres et les novices de son convent a chanter 
et k danser avec lui. L'austere Savonarole ne craignit 
point de scandaJiser, en engageant plusieurs fois, des 
jours de fete, ses freres a danser publiquement et long- 
temps. Toutes les anciennes poesies temoignent de la 
gaiete primitive de FAngleterre et de la naivete de la 
Germanic. Point de doute que la France ne doive au 
meme principe le fond de son genie de conversation, de 
moeurs et de style. 

Les ^crivains les moins favorables au Catholicisme 
sont forces d'avouer que la Reforme chassa la gaiete de 
TAllemagne comme de I'Angleterre, substitua les dis- 
putes aux causeriesetrenditr esprit chagrin ettaciturne. 
Voltaire a vainement essaye de faire de I'impiete une 
source de bonheur; son vice n'a enfante que Tecoledela 
melancolie. 

C'est la gaiety qui a anim6 et caracterise la table 
chretienne. En Angleterre le silence est d'habitude et 
presque d'6tiquette a table, Balzac, qui a autant devine 
qu'observ^, a vu dans la cordiality, la proprete, la 
variety, Turbanit^ de la table du pretre, le modele de 
toutes les autres. 

En pr^chant le dogme de Tegalit^ et de la fraternity, 
le Ghristianisme est venu r^unir tous les rangs de la 
soci^t^, sans les confondre, et a multiplie tous les 
rapports. En parcourant la collection des volumes de 
Notre*Dame de France ou Histoire du Culte de la Sainte 
Vierge^ en France ^de'puisVorigine du Ghristianisme jusqud 
7WS jours par M. le cur6 de Saint-Siilpice, on pent facile- 
ment se faire une idee du developpement que le Ghris- 
tianisme a donn6 k I'liospitalit^. 

L'histoire des jubil^s ne serait pas moins int^ressante. 
Le pape saint AndrienP' ^tablit a Rome trois riches dia- 
conies en faveur des pelerins indigents. Le tombeaii 
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des Apotres 6tait comme le rendez-vous de tous les 

Chretiens. Un des jiibiles qui suivirent la R(^Torme, celui 

del600, attira a Rome pres de trois cent mille pelerins; 

il y en avait eu autant eu 1575. Le premier jubile, donn^ 

en 1300 avait d^ja mis sur pied plus de deux cent mille 

personnes; mais^ celui de 1350 il y eut continuelle- 

ment a Rome de onze a douze cent mille etrangers de- 

puis Noel jusqu'a Pkques, et encore huit cent mille k 

partir de ce jour jusqu'a la Pentecote. 

Si Rome accorde une indulgence a qui sert de guide 
a I'etranger ; qu'on juge de reffet immense que la 
religion exer^a sur la table chretienne a une epoque 
oiiil n'existait point d'auberges, et ou les voyageursne 
pouvaient demander Thospitalite qu'aux couvents I 
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La r^forme surgit des flancs de la jalousie d'un 
moine; la passion resta son 6l6ment. Aussi Luther nous 
apprend-il qu'il procede de ce Saint-Esprit : « Je ne fais 
nulle meilleure besogne que celle que m'inspirent le zele 
et la colore. Que jeveuill^ dieter, 6erire, prier, precher, il 
faut que je sois en colere : alors tout mon sang s'allume, 
mon intelligence devient plus perqante, toutes les tenta- 
tions et les pens^es malhonnetes me laissent en paix. » 

La colere nc suit pas les regies du syllogisme. II est 

13 
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tout naturel qu*uii dcfroque n'aitpu, dans ses emporte- 
ments si frequents, retenir cet strange aveu : « Le pape 
connait bien Tart de r6gner et degouverner. Le moindre 
des papisles est plus habile, en fait de gouvernement, 
que dix seigneurs de notre cour. Mais consoler et diriger 
une seule conscience, c'est chose sup6rieure a la posses- 
sion de cent royaumes. » 

Enfant d'ouvrier, mendiant des rues, musicien ambu- 
lant, Luther conserva de ce commerce de vagabond 
dans sa jeunesse des habitudes cyuiques qui egalerent, 
si elles ne surpasserent pas, les degoMantes licences 
d'Aristophane et de Lucien. Sermons ou causeries, trait^s 
au lettres, il ne connait de lieux communs de rhetorique 
que les fosses d'aisance; ses figures ne sont que des 
excrements, et, comme s'il eut ambitionne d'etre pro- 
clame le vidangeur de I'fighse, partout I'ordure est le 
dernier mot de sa pol^mique. Ni Bossuet, dans son 
Histoire des Variations, si bardie, ni Audiu, dans son 
Nistoire de la vieet des ouvrages de Luther, si complete, ni 
M. Gustave Brunet, dans sa tradur.tion des Propos de table 
de Luther, n'ont os6 nous transmettre toutes ses pensees. 

Luther passa dans le cloUre les plus belles, les plus 
fructueuses, les plus decisives annees de sa vie. Que con- 
serva-t-il du moine ? Le cardinal de Lorraine ne pouvait 
passer les Alpes sans s'y ruiner en tableaux ; Barthelemy 
fut, un instant, tente de preferer, pour sujet d'^tude, le * 
siecle de L6on X au siecle de Pericles ; De Brosses alia 
rechercher et deviner les mines du temps d'Auguste ; 
la Home des Papes lui r^veiaTart moderne; il etaitrarriv^ 
avec la froideur de I'erudit, il s'en retournaen amateur 
passionn^ ; madame de Stael chassait I'ennui piar dela 
les monts : elle fut toute ^tonn^e d'y rencontrer I'emploi 
et le repos de toutes les facultes, la plenitude des jouis- 
sances les plus pures ; Byron n'euj; pas U force de 
resister au charme ; Home brisa son antipathic pour les 
arts. Voici ce qui frappa le plus Luther sur cette terre 
de predilection : « En Italic, dit-il, les hdpitaux sont 
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pourvus de tout ce qui est necessaire ; ils soiit bien 
Mtis, on y a de bonnes choses a boire et a manger ; on y 
est servi avec soin ; les medecins sont habiles ; les lits 
et le mobilier sont propres et bien tenus ; aussitot qu'un 
malade est apport^, on lui 6te ses habits en presence 
d'un notaire publie, qui les enregistre; fls sont mis de 
c6te avec ^oin ; le malade est reconvert d'un v^tement 
blanc et d6pos6 dans un lit bien prepare, Bient6t apres, 
on lui amene deux medecins et les serviteurs apportent 
des aliments dans des vases et des coupes d'un verre 
bien net, qu'ils ne toucbent qu'avec un seul doigt. Des 
femmes (dont la figure est voil^e) vieunent assjster et 
servir les pauvres sans 6tre connues, et retournent ensuite 
chez elles, Ces ceuyres sont bonnes etlouables. » 

Assur^ment ces oeuvres sont boi^ues et louables ; mais 
Luther n'en voit que le c6t6 materiel ; il ne songe pas 
au d^vouement qui les inspire, il songe aux bons repas 
qu'ellesfont faire. 

Voila }e moine que nous clierchons, le moine qui se 
conserva dans Tesprlt de vin. 

II n*a pas d^nou^ son cordon pour se donner encore 
la discipline ; il finira par s'appelerle gros Luther, II aime 
i se faire raser, afin de paraitre plus jeune ; il ne 
dedaigne point de remplacer le scapulaire par une chalne 
d'or. II a deux gobelets d'argent pour sa table. 

II reconnait que les Allemands se tueraient par leur 
intemperance, si la fl^vre ne survenait pour les purger 
et les rendre plus temp6rants. II prononce un sermon 
tr^s-veh6ment, sur un texte de saint Paul, contre Tha- 
bitude brutale de I'ivresse k laquelle ils s'ahandonnent, 
se rendant la fable de toutes les nations, se privant des 
biens corporels, de Thonneur et de la sante, vice qui 
merite rexcommunicatioij et qu*il faut combattre de tou- 
tes manieres. Cependant T AUemague lui doit ce proverbe : 

Quicqnqpe n'ainjo ni les femmes, ni le vin,.ni le chant, 
Celui-la est un sot ct le sera sa vie duranl. 
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II n'a pas de vin autant qu*il en voudrait; il le 
reserve pour les festins, afia d'inspirer Tallegresse aux 
convives. Attabl6 avec les principaux membres de TUni- 
versit6, il bolt exemplairement une grande coupe de 
vin a leur sant(^, et il recommence autant de fois qu'on 
le provoque, afin qu'ils ne doutent point de la sinc^rite 
de ses voeux. « 

Le vin est du luxe pour Luther ; la biere est sa bois- 
son ordinaire. G'est ce qui lui faisait dire : « Je bouleverse 
le monde en buvant mon pot de biere. » II voudrait que 
la biere n'eut jamais ete inventee, parce que c'est une 
perte de grains. II avoue qull ne se fait point de bonne 
biere ; telle qu'elle est, il s*en contente, par mortification, 
sans doute ; il en avaletant et si souvent, que les.sacra- 
mentaires le surnommerent le pape-biere de la Saxe. 

Les delices de la table, ce n'est pas seulement avec sa 
famille qu'il les partage : il invite les membves de I'U- 
niversit^, il convoque aussi des chanteurs et des mu- 
siciens a souper pour lui chanter de belles et douces 
antiennes. Au besoin, il prend Melanchthon et Carlowitz 
pour aller den^nder Thospitalit^ aux princes d'Anhalt ; 
il en est bien traits ; aussi leur trouve-t-il toutes les 
qualites de Thomme et du prince ; il ne les blame pas 
d'avoir tue quatorze cents chevreuils dans une annee. 

II se demande a quoi servent tant de recherches dans 
les festins et taut d'inventions que suggere la gourman- 
dise. 11 est sobre par n6cessit6, mais gourmet par gout. 
Kien, a table, ne passe sous ses yeux qui ne soit un 
sujet de reflexion. Un bon diner lui inspire toujours des 
reflexions pieuses. II va pecher dans un etang avec 
sa femme ; il en retire differents poissons ; ils furent 
servis sur la table avec beaucoup de joie et de vives 
actions de graces. Le docteur Jonas pose sur la table 
une belle grappe de raisin ; Luther en prend occasion 
de iouer la bonte de Dieu qui fait croitre les moissons 
et les fruits. II tient un jour ime rave, pleine de sue; in- 
continent ce cri lui echappe : c< II n*y a pas de doute ^^ 
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que les patriarches ne vecussent de fruits et de ra- 
cines. » 

Ses enfants admirent-ils des peches? il partage leur 
sentiment et il explique les vertiis de la peche. II n'est 
pas jusqu'au beurre qui ne lui inspire ce commentaire : 
<( Le beurre est une chose tres-saine, et je crois vrai- 
ment que, si les Saxons sont une race d'homuaes si 
robusles, c'est qu'ils font grand usage de beurre. » 

La table lui r^vele jusqu'a des remedes. II reconnait 
que recorce de cannelle a la propri^t^ de purger et de 
purifier les yeux. II trouve qu'il n'y a pas de meilleur 
remade contre le vertige qu'une petite rotie prise le 
matin. 

II ne perd rien, et tire parti de tout. Les dejections 
deviennent a la fin un sujet d'^tudes et d'actions de 
graces. 

« Je siiis surpris, dit-il, que Dieu ait mis dans lafiente 
des remedes si importants et si utiles, car Ton salt par 
experience que la fiente de truie arrete le sang, et celle 
de cbeval sert pour la pleur^sie. La fiente de Thomme 
gu^rit les blessures et les pustules noires; la fiente 
d'^ne, m^l^e a d'autres, s'emploie dans les cas de dys- 
senterie; lafiente de vache, melee avec des roses, estun 
fort bon remede dans I'epilepsie qui attaque les en- 
fants. ;;> 

Le service ne le frappe pas moins. II loue les Francais 
de proscrire les coupes communes et d'avoir chacun 
leur gobelet a table. 

Pas une parole ne sort de sa bouche, qu'elle ne soit 
recueillie commeune perle etencbkssee dans les carnets. 
Une fois, Luther s'aper^oit qu'un etudiant prend note de 
ses causeries ; il s'avance vers lui et lui jette une 
poignee de gruau, en disant : « Tiens, tu peux aussi y 
mettre cela. » Plus heureux, Autoine Lauterbach, Veit 
Deitrich, J^rdme Besoldi, jean Schlagenhauffen, Jean 
Mathesius, Georges Rorer, Jean Stols et Jacques Weber, 
ses commensaux, redigerent toutes ces surprises ; Au- 
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rifaber en a fait un livre, que M. Bruneta traduit sousle 
titre de Propos de table ; grkce k ees pieces authentiques, 
nous avons pu facilement montrer Luther k table. 

•jTel maitre, tels disciples. Tous les pr^tendus r^for- 
mateurs furent aussi amis de la table; ils s'y donnaient 
rendez-vous pour ^tablir des controverses , discuter 
dogme, morale, culte et discipline. Melanchthon leur 
reprocha amerement cet oubli de toute bienseauce^ 



11 



Le mot de reforme etait l&che, et a i'ordre du jour. 
11 fut assez puissant pour convoquer le concile de 
Trente. 

Les papes ne virent pas sans ^tonnement les s^culi^rs 
exiger Ik reformation de la Gour de Rome. Dans tous 
les siecles la sobriete fut la pluS incontestable de leurs 
vertus; c'est a peine si les collecteurs d'anecdotes comp* 
teiit quelques poutifes parmi les amateurs de la table. 
Pie VII ne buvait que de Teau et ne faisait qu'un repas ; 
il s'etait astreint au mdigre pour tous les jours de 
Tannee. Le marquis de Pomponne nous apprend 
qu* Innocent Xt n'affectait que cinq francs a sa nour- 
riture quotidienne, quoiqu'il fut ne dans Populenoe 
et poss^d^t uu patrimoine lvalue a 40,0(i0 ecus de rente 
lorsqu'il fut eleve sur le trone pontifical. Si Ton juge 
de I'inconnu par le connu, on peut bardiment aflirmer 
que le menu quotidien de la papaute ne depasse pas 
trois francs. La piece mont^e des papes, ce fat une 
basilique, une eglise, une chapelle, un bopital, uu 
couvent, un mus6e, un tombeau, une fontaine, un ta- 
bleau. La statistique des monuments de Rome atteste 
que depuis le quatrieme siecle, elle compte un noavel 
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Edifice tous les quinze mois. Hommes d'Mltat par excel- 
lence, ils ont tous 6te protecteiirs des lettres, et predqtie 
tous ont eu le gotit des arts* Le Badre College asubieettd 
influence. 

La majority des Peres du concile se d^termitia done 
decarter de la di eussion la reforme de la Gouf de 
Rome . Les d^put ^' des grandes puissances ayant 
iiisiste, les legats se i&terent de proposer la r^fortne des 
princes ; alors la France, TEspagiie, rKmpire rotnain 
retirerentleursprojets^ et Rome fut d^livree detouteslos 
reformes qu'on lui prechait. Le cardinal de Lowaine, 
charge de soutenir les pretentions ded Sottyeraiiis, eut 
une entrevue avec le Pape ; on s'entendit k merveille. Ce 
furent les convents qui pay^rent led frais de cettd trans- 
action. On prescrivit aul religieux robsertance de 
leurs regies ; on censacra un decret de vingt-deun 
chapitres a la reforme des ordres dea deUx seXes. Un 
autre decret de yingt et un chapitres embrassa la 
reformation generale ; Tun de ces avis porte que « les 
cardinaux et tous les prelats des ^glises doivetit avoir 
une table et des meubles modestes. » G't^tait juste. 
L'observance de la regie est pour les r^guliers un de- 
voir de conscience et de biens^ance. Les s^culiers ont 
plus de latitude. La papaut^ a des approbations pour 
les constitutions de tous les ordres ; elle salt s'accommoder 
au temps, louer T^troite observance et tol6rer la com- 
mune observance. Elle a des autels pour les ven^rables. 
les bienbeureux, les saints de toute condition. U serai t 
inconvenant que rien ne distingudit le sup^rieur de 
Tinferieur. Ceux qui se scandalisent de la splendent 
des eveques sont libres ; la porte des ordres mendiants 
est ouverte jour et nuit. Mais il est digne de remarque 
que les ennemis de la pompe des prelats le sont aussi du 
froc de tous les ordres. L'ironie est la seule explication 
qu'ils m^ritent. 
De tous les conciles, aucun ne produisit autant de 

fruits que le concile de Trente ; il ramena peu de pro- 
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testants, mais il produisit une legion de saints. Rentres 
dans leurs dioceses, les Peres du concile se piqu^rent 
de donner I'exeraple de la r^forme qu'ils n'avaient pas 
6rig6e en d^cret ; ils firent de leur vie une loi somp- 
tuaire. Saint Charles Borrom^e, cardinal archev^ue 
de Milan^ renvoya d'un coiip quatre- ingts domestiques 
et r^gen^ra son diocese par Tautori^ de ses exemples et 
de ses reglements. Toute Tltalie se essentit de son in- 
tliience. Le cardinal de Lorraine, archeveque de Reims, 
exer^alemetne empire en France. 11 jouissait-de 300,000 
ecus de b^n^fices. Homme d'Etat et par consequent 
lettr^ et artiste^ il ^tablit tant de pensions, fonda taut 
d'oeuvres durables, distribua tant d'aum6nes, qu'il 
mourut sans argent. II fallut vendre sa vaisselle et 
emprimter de Targent aux bourgeois de Reims pour 
fournir aux frais de ses funeraiUes; Sa succession etait 
grevee de 200,000 ^cus de dettes. 

Pendant que les protestantscontinuaientde proclamer 
la r^forme et se livraient k tons les vices et que les 
catboliques sentaient le besoin de pratiquer sans osten- 
tation toutes les vertus, il y avait un ecrivain qui restait 
au milieu des deux camps, se moquant de Pun et de 
Tautre altemativement, quoique chacun vouliit Pattirer 
dans ses rangs. Quelle fut son attitude? En ouvrant les 
Etudes sur la Benaissance par M. Nisard, on ne peut 
resister au plaisir de lui emprunter cette page sur 
firasme : 

« Voici un passage charmant sur les effets du vin de 
Bourgogne, .qui aurait pu servir de piece victorieuse 
aux moines, si la lettre d'oii je Pextrais n*eM ^t^ en 
mains d'amis (Lettre 756). Pour un homme sobre 
je confesse que ces phrases sont tant soit pen bachi* 
ques: 

« J'avais, 6crit-il a Marc Laurin, gotit^ auparavant des 
vins de Bourgogne, mais durs et chauds ; celui-la 6tait 
de la couleur la plus r^jouissante ; vous auriez dit une 
escarboucle : ni trop dur, ni trop doux, mais suave ; 
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ni froid ni chaud , mais liqaoreux et innocent ; 
si ami de Vestomac quen boire beaucoup neut pas fait 
grand mal ;. et^ ce qui se voit rarement des vins rou- 
getoes, rel^chant legerement le ventre, a cause, j'ima- 
gine, du surcroit d'humidite qu'il d^veloppe dans Tes- 
tomac. heureuse Bourgogne I ne fut-ce qu'^ ce seul 
titre ; province bien digne d'etre appel^e la mere des 
hommes, elle qui possede un tel lait dans ses veinesl 
Ne nous ^tonnons pas si les hommes des temps anciens 
adoraient comme des dieux ceux dont Tindustrie avait 
enrichi la vie humaine de quelque grande invention 
utile I Celui qui nous a montre ce que c'^tait que le 
vin, qui nous I'a donne, encore que ce fut assez de 
nous le montrer, celui-la ne nous a-t-il pas donne la vie 
plutot que le vin ? » 

Avant de rien conclure de cette hymne en I'honneur 
du vin, n'oublions pas qu'firasme I'^crivait k cinquante 
ans passes, et qu'il etait entr(^ dans cet age pour lequel 
on a dit que le vin est le lait. 



GHAPITRE II 



DE LA CUISINE DES ETRANGERS AVANT LOUIS XIV 



I 



La rMorme etait le dernier souci des princes. Us fai- 
sai^nt plus d'honneur au vin de Champagne qu'a Teau 
dont s'^taient content^s tons les saints : « C'est une tra- 
dition, dit rabb^ Pluche, dans \e Spectacle de la Nature, 
que Charles-Quint, Franqois 1«^, Henri VIII et Leon X, 
avaient, chacun, un commissionnairer^sidant a Ai pour 
s'assurer a temps de ce qu'il y avait de plus parfait. » 

15. 



< 
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Lo reformateur Henri VIII, roi d'Angleterre, 6tait si 
gros qu*il fut force de se sangler et de cerdel* son ventre 
comme uu tonneau, de peur qu'il ne tombSit h terre. 

Les courtisans ne manquaient pas d'imiter sou exam- 
ple. Le confort du service prit naissance. On set lavait 
avant les repas avec de Teau de rose on d'autre liquide 
parfum^. Les tables etaient grossieies, mais le sapin 
ployait sous le poids de la vaisselle d'argent, devenue 
commune, meme chez les fermiers. Les vind et les li*- 
qiieurs garnissaient les buffets. Toutes les classes cher- 
chaient a se signaler par le raffmement de leur cuisine. 
C'etait Thabitude de manger la tete couverte* 

Le favori du roi Henri VUl et Tami de toutes lea tetes 
couronn^es, le cardinal Wolsey, eclipsa tous ses contem- 
porains par son faste. II avait r^uni plus de huit cents 
personnes dans sa maison; il avait par milliers des etof- 
fes d'or^ d'argent, de sole et des plus belles toiles de 
HoUande pour decorer ses appartements. II se faisait 
pr^c^der de quatre valets portant des baches en vermeil. 
II prenait une part active aux bals et aux fetes somp- 
tueuses de Henri VUl, se melait sans difficult^ aux orgies 
des courtisans et chantait avec eux des chansons fort 
libres. Quand il recevait, il ^blouissait tous les yeux. II 
avait des tables de cypres, de la vaisselle d'or et d'argent; 
il confiait le service a des domestiques vetus de livr^es 
^clatantes, et vouiait que son cuisinier n'eut que des 
habiilements de satin avec une chaine d'or au cou. II 
ne buvait que dans une coupe d'or qui devait passer aux 
convives. Dans une fete qu'il donna aux ambassadeurs 
fran^ais, a Hamptoncourt, on ne vit que de la vaisselle 
ornee de pierres precieuses; les salles etaient ^elair^es 
avec des torches de cire que supportaient des cand^labres 
en argent massif. L'abondanoe et la vari^t6 des plats 
r^pondaient a cette Ostentation. Malheiireusement^ le 
silence pr^sida a ce festin ; c'etait le cachet de Turbanite 
la plus raffln^e. 

M. Mignet raconte ainsi la damiere soiree de Marie- 
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Stuart, qu'une nuit s^parait de T^chafaud : « Marie coli-» 
sola ses serviteurs qui fondaient en larmefei EUe deiran^a 
I'heure de son Souper, afin d'dvoir toiite la nuit pour 
toire et |)our prier. Elle mangea peu, selon sa coutumei 
Son medecin la servit^ A la fin de son souper, elle ap- 
pela tous ses serviteurs^ et ayant verse du vin dans und 
coupe^elleen but ^leur intentioli^ et d'un air affectueux^ 
elle leur proposa de lui faii'e raison. Us se mirenttous 4 
genoux^ et^ le% larmesaux yenx, repondirent^son toast 
avec une douloureuse effusion. » 

Olivier Gromtl^ell etait sobre et donilait raremeiit des 
festing. 11 mang^ait le plus souvent en particulier. Sa 
table n'^tait pas deilicate; il btivait pen de viil. 

Charles II voulait que sa table ftit servie d^lieatement 
pour le faste ; cependant il aimait mieux les gfdsses 
viandes que le gibier et les ragotits. 

Chateaubriand a remarqu^ que ee fut Guillaume III 
qui infetrUisit Swift dalis Tart de cdltiver les asperges H 
la mani^re boll£indaise. 

Brillat-Savarin ednsacre cette mention a la reine Anne; 
« Tres-gourttiande, elle ne dedaignait pas dfe s'entrete- 
nir avec son cuisinier, et les dispensaires anglais con- 
tiennent bealicoup de preparations d^sign^^s a la ma- 
nikre de la reifie Anne. » 

Bacon visa plus haut. II se livra longtemps et s^rieu- 
sement k T^tude de tons' les remedes actifs et pa^sifs^ 
eapables de prolonger Id vie^ II recommdnde sp^ciale- 
ment Tu^age de la laitue, dn pourpier, de Th^pathique, 
de la joubarbe ; il a la bont^ d'avertir les person&es d'uti 
4ge avane<^ d'abandonner la joubarbe et le potirpier, et 
de leti^ sUbstituer Ik bourrache et Fendive^ II fit asse^ 
d'experiences sur la detniere transformation de tons led 
aliments pour ^gayer le comte de Maistre. II avait tent^ 
de prolonger la vie, il ehercha le moyen d'arr^ter la pu- 
trefaction. II pensa que Ton pourrait recourir a la neige 
pour en preserver les substances animales. A la fin de 
I'hiver de 1626, il faisait tres-froid, au moment od Ba* 
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con, descendant de voiture pres d'Highgate, entra cliez 
un paysan, acheta un poulet, le fit vider et le farcit im- 
mediatement de neige. Gette operation dura assez long- 
temps pour que Bacon ressentit les effets de Tair et fClt 
tellement indispose qu'il dut renoncer d. aller plus loin. 
On le transporta dans une maison amie, et il y mourut 
a la fin de la semaine. La maladie ne Temp^cha pas de 
poursuivre son experience. Dans la derniere lettre qu'il 
ecrivit, en ramassant toutes ses forces, il fut heureux de 
constater rinfluence de la neige sur son poulet. 

Gette ann^e 1626, le mar^chal de Bassompierre se 
trouvait k Londres. II a 6crit, dans ses Memoires^ le di- 
manche 15 novembre : « L'ambassadeur de DanemaYk 
me vint visiter, puis je m'en allai trouver le roi (Ghar- 
les le'), k Whitehall, qui me mit dans sa berge et me 
mena k lorckaus, chez le due qui lui fit le plus magni- 
fique festin queje vis de ma vie. Le roi soupa en une 
table avec la reine et moi, qui fut servie par des ballets 
entiers a chaque service, et des representations diverses, 
changements de theatre, de tables et de musique. Apres 
souper, ballet suivi de cinq superbes collations. — 26 
novembre : Je fus trouver la reine a Sommerset qui fit, 
k ma consideration, ce jour- la, une tres-belle assembl^e, 
puis un ballet, et de Ik, une collation de confitures. » 

Les Memoires de la vie de Francois de Sceppeaux, sire 
de Vieilleville et comte de Durestal, mareschal de 
France, nous font connaitre la table d'fidouard VI, en 
1547 : a M. de Vieilleville s^jouma six jours a Londres, 
durant lesquels il fut fort magnifiquement festoye des 
princes et milords et principalement en un festin royal 
oil il disna entre le roy et le due de Sommerset. Et ser- 
virent les milords chevaliers de TOrdre de la Jarreti^re, 
portant les plats apres le grand-maistre, les testes nues ; 
mais, approchant de la table, ilssemettoient^genouxet 
venoitle grand-maistre prendre le service de leursmains^ 
estant ainsi agenoilez: ce que nous trouvasmes fort 
estran'^e, devoir si anciens chevaliers, gens de valeur et 
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grands capitaiues des plus illustres maisons .d' Angle- 
terre, faire I'estat que font les enfans d'honneur et pages 
de la chambre devant ndjre roy, qui ont seulement les 
testes nues, portants le service, mais ils ne s'agenoillent 
nullement, et en sont quittes pour une r^vdrence d'en- 
tr^e et d'issue de la salle ou se fait le festin. » 

Bless^ de cette etiquette de la cour de Londres, le 
mar^chal de Vieilleville ne manqua pas d'observer la 
table des deux nations. Aussi, a propos des receptions 
faites en 1550, aux ambassadeurs d'Edouard VI, par le 
roi de France, Henri II, il s'ecrie : « Person ne ne peult 
ignorer, puisque c'estoit en lamaison d'unroy de France, 
qu'elles ne fussent incomparables et nompareiUes; car 
les autres roys de Iachr6tient6, voire de Tunivers, n'ap- 
prochent nullement de nos excellentes d^licatesses, ny 
singulieres faijons de triompher en festins, ni leurs offi- 
ciers, de si friandement et proprement accoustrer Ie9 
viandes,niles deguisercomme les aultres ; n'en voulant 
aultre temoignage que tous les princes etrangiers en- 
voyent chercher des cuisiniers et pasticiers en France, 
et aultres serviteurs pour I'usaige de bouche et tout ser- 
vice de table, pour y estre duicts et nez plus que toute 
autre nation. » 

Pour justifier son opinion, le marechal de Vieilleville 
s'appesantit sur tous les details d'une reception faite en 
m^me temps k Londres k Tambassadeur de France, le 
marechal de Saint-Andr^, qui ^tait parti avec une es- 
corte de soixante gentilshommes dont le moins riche 
avait dix-huit mille livres de rente. Or, que sert-on au 
cbMeau de Richemont, oil le marechal est descendu ? 
« G'estoient si grosses viandes que, pour les plus d^lica- 
tes, on n'y voyoit que oisons, halebrans et principale- 
ment cigneaux, dont ils ont grande abondance, car la 
Tamise en est quasi couverte. » Comment Tambassadeur 
nourrira-t-il sa maison et traitera-t-il les Anglais ? « La, 
M. le mareschal avoit trente-six chevaux de rencontre; 
douze qui venoient de Paris, chargez de toutes sortes de 
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gibiers et.de truits excellents jusques a Abbeville; aultres 
douze qui> dudit lieu, portoient leur deeharge a Boulo* 
gne^et encore douze qui venoient de Richemont a Dou- 
Vres prendre ce que lea barques apportoient ou a voiles ou 
k rattiesj et marchoit jour et nuit cette diligence, de sorte 
que les maistres d'hostel du roy d'Angleterre cesserent 
de plnfe rieto apporter, voyant le peu d'estime que Ton 
fdisoit de leurs presents : mais oe n'edtoit sans un tres- 
grand esbahissement de veoir tant de sortes de gibiers^ 
et en si gtande abondance; car en douze jours qu'il de* 
itieura la, il ne fut jamais feervy feur sa table, qui estoit 
de douze plats, bcfenf, veau ny mouton que pour les po- 
taiges, qui estoient friands et de grands cousts^ avec 
des fruits si elcellents que tdus ees millords mauldis- 
soient Fintemp^rature de leur elimat d'estre si deffec- 
tueux en telles rarit^s, et a cbaque fepas il n'y en avoit 
pas moins de liuit ou dix, car ijs s*y entrefiuivoient les 
ungs apres les aultres. » 

Le marechal de Vieilleville 6tait un juge competent. 
Dans un festin qu'il donna eh 1553 aux notables de 
Metz, il eut 1' attention, pour eviter la longueur, de con- 
fier a un raaitre d'hcrtel special cliacun des douze plats 
dont sa table fut garnie. Bien qu'anterieur au marechal 
de Bassompierre^ il a port6 un jugement en dernier res- 
sort. Ses remarques seront toujours vraies et tontservir 
de oonclifsieli a toutes nos peregriliatidnft a Tetranger. 



II 



Les relations avec les Indes et FAm^riqUe Vont-elles 
modifier la cuisine ? Voici le refjasqui fut sei'vi aucomte 
de Forbin^ dans la nouvelle Espagne^ k la table dii 
gouverneur de Carthagene, en 1680 : « Le gonveroeut 
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nous doDna, raconte le chef d'escadre^ un tres-magni- 
fique, mais tres-mauvais repas, en maigre ; ii auioit ete 
difficile d'aj outer quelque chose k la profusion arec la-' 
quelle nous ffitnes servis; mais tout etoit aecommod^ a 
Tespagnolef tout etoit detres-mcttivais goiit. Ce qui nous 
parut singulier, ce fut de noUs voir servir dans de la 
yaisselle si massive qu'une seule assiette auroit pu fait^e 
aisement quatre des plus fortes a la maniete d^ 
France. )> 

Les conqu^rants ne se nourrissent guere mieux que 
les indigenes. Nous devons a Tahh^ de Saint-Rotnaiil4 
ambassadeur de France a Lisbonne, ce cOup de crayon } 
« Alphonse Vl^ roi de-Portugal^ est grand tnangeur^ 
goulu et malpropre, devorant plutot qu'il ne man^e. 11 
boit aussi beaucoup de vin a ses repas et a grands traits^ 
et deux verres d'eau qu'il a vale totijours a la fin n'em-^ 
p^chent pas qu'il n'en soit assez souvent assoupi et 
etourdi. » 

Charles-Qnint s'astreitit a T^tiqtiette de la cour des 
dues de Bourgogne. 11 emporte toujours sa vaisselle pr^ 
cieuse dans ses voyages. Sa table, neanmoins^ iiei fait 
pas epoque. Tlrenonce a toutes les dignites du monde et 
il se retire dans un coUvent. II se donne la diseipliue 
jusqu'au sang ; mais Tabstinence ne fut pas sa vertula- 
voriteJ. Umangeait longuement^ solenuellement, copieu- 
sement; il buvaiteuebre mieux^ GeUx qui assistaidnt k 
Tun de ses repas etaient etonnes de voii* tout ce qti'il 
consommait; il honorait du meme app6tit chacfin de 
ses quatre repas. L'abondanee ne lui suffiBait pas ; sa 
nourriture etait une occupation importante pour le clol- 
tre ; tons les poissons les plus delicieuiL lili etaient sei*- 
vis, avec les fruits les plus frais et les plus savour^ux ; il 
lui fallait des pyramides de massepains pour collation. 
II n'etait jamais a jeun } il •commen^ait la joUrnee par 
un petit dejeuner qui lie nuisait pas au dejeuner ordi-^ 
naire^ et il ne se oouchait pas i^ans prendre quelque 
chose, quoique rien n'efit manqti^ h son souper. Quoi- 
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qu'il ue communiat que trois ou quatre fois par an, il 
avait demand^ au pape rautorisation de commuiiier en 
viatique : la dispense lui fut accord^e. 

Get immense app6tit, auquelrien ne suffisait, n'exerca 
aucune influence sur I'Espagne. Le mar^chal de Gra- 
mont^ due et pair de France, 6tant all6, en quality 
d'ambassadeur, demander la fille de Philippe IV, Marie- 
Tli^r^se, en mariage pour Louis XIV, passa ainsi lajour- 
n^e du 19 octobre 1659 : (( Le marechal^ lit-on dans ses 
Memoires, assista k la messe du roi. De la il fut diner 
chez Famirante de Castille qui lui fit un festin superbe 
et magnifique k la maniere espagnole, c'est-a-dire per- 
nicieux et duquel personne ne put manger. J'y vis ser- 
vir sept cents plats, tous aux armes de Tamirante : tout 
ce qui 6toit dedans etoit safran6 et dore; puis je les vis 
reporter comme ils 6toient venus, sans que personne de 
tout ce qui ^toit k table en piit later, et si le diner dura 
plus de quatre heures. » 

En 1669, Gourville est e'h Espagne. II la point d'un 
mot : <( J'ai toujonrs eru que la raison qui avoit empech^ 
de faire des taxes personnelles en ce pays-1^, 6toit que 
les habitants n'y ont aucun meuble de consideration, 
etqu'aihsi on n'auroit jamais pules contraindre a payer. 
Ghacun n'y travaille^que pour attraper de quoi vivre, et 
il leur faut pen de chose : Tet^, ils mangent la plupart 
des legumes sans vinaigre et sans sel, parce que cela 
paie des droits. » Gourville fut done oblige de faire a 
Madrid cequ'il avait entrepris si heureusemeut ailleurs : 
« J'y etablis, dit-il, mon ordinaire d'un grand potage, 
quatre entries, uu grand plat de roti, deux salades, 
deux plats d'entremets, avec du fruit aussi propre et 
aussi bon qu'on pent en avoir ^n ce pays-la, oil il est 
rare. Les melons s'y sement dans les champs comme le 
bl6 : il n'y en avoit presque point de mauvais; cepen- 
*dant, je n'en ai point trouve d'aussi bons que j*en ai 
mang^ quelquefois a Paris. » Gourville, gr^ce k cet or- 
dinaire, convertit bien des coeurs endurcis. <c M. le due 
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de Yeraguas et M. le comte de Molina ^tant venus pour 
diner chez moi, raconte-t-il, m'amenerent M. le due 
d'Albe. Je leur fis fortbopne chere,etils s*en accommo- 
derent si bien qu'ils y venoient souventavecleurs amis, 
quoique cela ftit tout k fait contraire k T usage de ce 
pays-Id. » Personne ne r^sista k ses diners extraordi- 
naires. Voici ce qu'il constate en 1670 : « Un jour que 
quatre ou cinq Grands d'Espagne devoient diner avec 
moi, je convins avec M. r-ambassadeur (M. Tarcbeveque 
de Toulouse, deptiis cardinal de Bouzy) qu'il viendroit 
un pen avant qu'on se mit k table, et que je le prierois, 
par la permission de ces messieurs, de vouloir bien di- 
ner avec eux sans aucune c^remonie. Cela se passa fort 
bien. Ces messieurs, qui mangeoient seuls chez eux, et- 
par consequent tenoient un tres-petit ordinaire, comme 
c'^toit la coutume, prenoient un grand plaisir de diner 
chez moi, et surtout de manger des ragoilts et des en- 
tremets qu'ils ne connaissoient presque point. Ces jours- 
lA, j'augmentois mon ordinaire et leurdonnois de grands 
p^t^s de perdrix rouges, qui sont tres-bonnes, mais un 
peu seches. Ces messieurs disoient souvent qu'ils 6toient 
honteux de manger touj ours chez moi et qu'ils vouloient 
me traitor a leur tour, mais qu'ils ne le^pourroient faire 
si je ne leur pretois mes officiers, leur usage n'etant 
point de manger ies ims chez les autres. Apr^s din^^ ils 
prenoient des eaux glac^es et passoient chez moi une 
grande parlie du jour. Je leur'donnai quelquefois une 
petite musique k bon march^, de deux voix, dont Fune 
^toit d'une grande fiUe bien faite, la seule blonde que 
j'aie jamais vue en Espagne. » 

Pierre de Lune, 6cuyer de cuisine de feu M. le due de 
Rohan, publia en 1672 le Nouveau et par fait Uaitre- 
(Tkoiel .Royal^ enseignant la maniere de couvrir les tables 
dan$ les ordinaires et fesiins^ tant en viande qu'en poisson^ 
suivant les quatre saisons de Vannee, ensemble un Nouveau 
Cuisinier a Vespagnole^ contenant une nouvelle fagon d'ap- 
prefer toutes sories de mets, tant en chair qu'en poisson^ 
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d*um maniere fort agrmble, L'appendice^ consacr^ au 
T7mte de cuisine a VEspagrtole, s'^tend de la page 250 d 
la page 326 : il n'a pas produit un Corneille de la cui^ 
sine, de sortcquetoutes les remarqueade Gourville sub- 

sistent. • 

Ce traite de cuisine a Fespagnole avait peut-etre 6te 
compose pour flatter les goMs de Marie-Therese* II 6tait 
impossible que Versailles subit rinfluenee de Madrid* 
Yoici ce qu'ccrivait en 1680, dans ses Memoires^ made- 
moiselle de Montpensier t 

« La Reine etoit jaloiise de tout le monde, et surtout 
quand on dinoit elle ne vouloit point que Ton mange&t ; 
elle disoit toujours : « On mangera tout, on ne me lais- 
■3 sera rien. » Le Hoi s'en moquoit. Quand le Roi n'y 
etoit pas, elle ne mangeoit que des mets a respagnole. 
Les dames se pressoient, k la collation de la Reine, a 
attfaper quelques morceaux des mets k Tespagnole, qiii 
etoient son vent fort mauvais^et c'etoit ce qui faisoitque^ 
quand le Roi n'y etoit pas^ je n'allois guet-e manger cliez 
la Reine et qu'elle me reproohoit : « Est-ce que vous ne 
» trouvez rien de bon chez moi ? » Je lui repondis : « Ma- 
» dame, j'aime les mets k la franQoise. » Quand il n'y 
avoit que la Reipe, ses officiers ne se mettoient pas fort 
en peine de ce qu'ils servoient. Dn jour, a Compiegne, 
la Reine avoit ete indisposee; elle prit m^deoine, et 
comme il falsoit fort cbaud^ elle la voulut prendre le 
soir a buitheures; elle la prenoit d'une maniere un pen 
extraordinaire; c'etoit dans du jus de pruneaux et par 
cuillerees. Madame de Bad les lui mettoit dans la bon- 
che. Quand le temps fut venu qu'on prend un bouillon^ 
on lui ell flt)porta un qui avoit la meilleure mine du 
monde; la Reine dit qu*il Itii faisoit fnal au coeur et qii'il 
ne vfiiloit rien. Notts en goiit&mes toutes : il 6toit fort 
bon, et elle n'en voulnt pourtant pas. On en portd un 
vieux du matin< Ce bouilloii 6toit noir, sentoit le ranee, 
et par sa qualite n'6toit guere propre un jour de mede- 
cine ; il 6toit fait avee du poivre long et toutes sortes 
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d'^piceries, des choiix et des navets. En Espagne, les 
mets durent quelquefois hiiit jours* » 

L'Espagne avait domi6 une reine k la France; en 
ecliange, elle requt de Louis XIV le roi Philippe V. 
({ Comme Philippe ne pouvoit s'accoulumer k la cuisine 
d'Espagne, lit-on dans les Memoires politiques et militaires 
du due de Noailles, sa inaison espagnole fut r^form^e. 
Malgi6 la repugnance du monarque, les ministres lui 
donnerent un cuisinier italien qui faisoit, dtsoieut-ils, 
d'excellents ragouts a la mode d*ltalic* » An lieu de sou- 
tenir et tie propagerla cuisine fran^aise, dont la superio- 
rity 6tait incontestable, Philippe V finit par toucher a la 
cuisine espagnole. Les Memoires du marechal de Villars 
nous le peignent comme ne se nourrissant plus^ en 1728^ 
que de confitures et d^huiles. 



Ill 



L'ltalie, dont on imposait la cuisine a Philippe V, 6tait 
loin de briguer la suprematie de la table. 

Cellini avail voue son genie au luxe de la table; ce fut 
pour des cardinaux qu'il fit ses premieres aiguieres ; 
elles furent regardees comme des monuments; il voulut 
que la saliere devint un chef-'d'oeuvre et le plus bel 
ornement d'un festin* Ambrogio, premier secretaire de 
Paul III, requt un jour un present de soixante bassins 
d'argent, destines au lavement des mains* Tons Ces 
ustensiles precieux d^coraient plus les musees que lea 
.Mfetins. 

Les cardinaux^ les pr^lats et les hommes de goiit 
n'ont jamais honor6 de leur presence que la table des 
Fran^ais* 

Pour f^ter la naissance d'un enfant de Henri II, le 
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cardinal Du Bellay, 6veque de Paris, donna h Rome, ou 
il se trouvait en qualit^ d'ambassadeur, un diner qui 
lealisa toutes les descriptions gastronomiques de Panta- 
gruel: on servit a ce banquet mille pieces de poissons et 
quinze cents pieces de four. Gr§.ces en musique, dc^cla- 
niation d'une ode latine, compos«^e par le cardinal, 
(I mses, mascarades^ rien n'y manqua. 

En i646> le due de Guise r^unissait a sa table la plu- 
p '^rt des Franqais de quelque distinction qui r^sidaient a 
Home. Lorsqu'il se rendit k Naples, Tannic suivante, il 
lui fut donn6 k boire a genoux par Gennaro Annese, le 
gi^n^ral ou plutot le chef des 6meutiers. 

Le 15 juin 1700, madame des Ursins adit dans une 
lettre: < M. Tambassadeur etMM. nos cardinaux tien- 
nent de grandes tables. » 

Dans ses Memoires le comte de Forbin parle ainsi 
d'un s^jour qu'ilftt, en 1701, a Cagliari, en Sardaigne: 
a J'allai visiter I'Archeveque. II m'embrassa et m'arreta 
a diner. Le repas 6toit magnifique, et auroit 6t6 sans 
doute excellent pour un Espagnol ; mais il 6toit difficile 
qu'un Francois le trouv^t bon. Je mangeai pourtant, car 
il falloit diner. L'archeveque me dit que, sous peine d'ex- 
communication, il vouloit que je mangeasse cbez lui pen- 
dant tout le temps que je serois dans la ville. « Je le veux 
» bien, mon^eigneur, lui r^pondis-je, mais k condition que 
» je serai moi-m^me votre cuisinier. » II y consentit. Je diri- 
geai en effet la cuisine, et nous fimes tres-bonne chere 
pendant six jours que je demeurai dans le port. Le prelat 
trouvoit le cuisinier fran^ois beaucoup meilleur que 
Tespagnol. » 

II n'y a que Florence qui nous foumira quelques de- 
tails. 

Les Memoires de Messire Francois Duval, marquis de 
Fontenay-Mareuil, nous enlevent pour nous faire assister, 
en 1629, au diner donn^ par le due de Savoie au cardinal 
de laValette,&M. deLongueville, M. de Fontenai, M. de 
la Meilleraye, et cinq ou six des principaux de la cour 
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de Savoie, « Le diner fut fort grand, dit le narrateur, 
Eiais aTitalienne, oiila viandeesttoujours mal appret^e, 
et plus, ce semble, pour la parade que pour le manger . » 
Le marechal de Bassompierre nous attend, en 1630, 
pour nous dire de sa mission dans les Cantons suisses : 
« Je me trouvai un pen mal des debauches faites durant 
la diete ei me fis saigner« » II ^tait cependant bien ac- 
coutum^ a faire honneur k la cuisine franqaise, comme 
Tatteste ce passage de ses Memoires de 1603 : « Le land- 
grave de Hesse-Darmstadt etoit arriv6 depuis pen a 
Vienne et avoit 6te pri6 par le docteur Petz a ce mertic 
festin pendant lequel ledit docteur dit qu'il avoit aupa- 
ravant din6 chez moi a la fran^oise et qu'il n'avoit 
jamais fait meilleure chere et qu'il falloit que le lende- 
main j'en dotinasse k la compa'gnie. » Le marechal 
supportait encore mieux le vin : t^moin cette aventure de 
la meme annee : « Nous partimes de Gomara pourt&cher 
de passer Strigonie ; le comte d'Alstein nous vint querir. 
II fit a M. le prince de Joinville et a moi un beau festin a 
souper ou nous biimes mediocrement; mais de malheur, 
les d^put^s etant venus sur la fin du souper, on fit 
resservirde nouveauetnousfiimes jusqu'a minuit a ta- 
ble oil nous nous enivr&mestellement que nous perdimes 
toute connoissance. On nousramena dans nos bateaux. » 
L'ann6e suivante, ce sonl les chanoines du chateau de 
Saverne quilui jouent ce tour: « II me fallut, poursuit- 
il, demeurer au diner dont je me trouvai bien mal, car 
afin de m'enivrer, ils me mireht de Teau-de-vie dans 
mon vin, k mon avis, bien qu'ils m'aient depuis as&ure 
que non, et que c'^toit seulement d'un vin de Lesperg 
qui etoit si fort et si fumeux que je n'en eus pas bu dix 
ou douze verres que je ne perdisse toute connoissance et 
que je ne tombasse en une telle lethargic qu'il me fallut 
saigner plusieurs fois et me ventouser et me serrer avec 
des jarretieres les bras et les jambes. Je demeurai k 
Saverne cinq jours en cet 6tat, et perdis de telle sorte 
le gout du vin que je demeurai plus de deux ans, non- 
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seulement sans en pouvoir boire, mais encore sans eu 
pouvoir sentir. » Heureusement 11 perdit si pen le gotit 
de la table que lorsqu'il fut mis k la Bastille, en 4631, 
avec la permission d'y faire entrer qui il voudrait, il 
eut soin de prendre deux valets et un cuisinier. 

11 est bon de rester en Allemagne pour faire counais* 
sance avec les Electeurs. l<e marech^l de (jf^-mont nous 
seryir^ de clianibellaQ. Prisouuier 3. Ipgolstaldt, I'Et 
lecl^ur de Baviefe se bat^. de lui eiiyoyey son premier 
mijiistre avec un grand regal de toutes sortes de boitag 
de yerj|i(Bil dor6, pleiues de cpnfitm:'es, Pieatdt ou liii 
rend 1^ Jiberte. C'^tait en 4646. « Le jopr que le mare- 
cb^l arriva a Muniob, le couitede Curts, ministre et 
favort de rifileeteijr, .yint au-deya^t de lui et le logea 
dai^s sa liaison oft les pfficiers de I'Electeur le traiterent 
spleudidemept. Le spuper fut long ^t gaill^rd, et ou y 
but tant de santes que tons les conviyes et le maitre 
des c^renaonies resterent sous la tqjjle, iyres-morts, G*est 
la mo(Je et la gajauterie d'Allemagjie qu'il faut prendre 
en bonne part, quand on est ayec des Aljep^^^u^s et 
qu'on a a traitep avec enz> d 

En 1637 le mar^phal reyiut m mission, pt put wieux 
saisjr les pbysiononiiee, 

II se contente de dire de I'filecteur de Cologne, Maxi- 
milien-Henri de Bavi^re, qu' « il ne buvoit pap excfes que 
lorsque de eertaines eompagnies et les occasions le 
portoient indispensablement a le faire. » 

Mais Charles- Gaspard de Leyen, arcbevequp de Treves, 
obtient cette mention : « L'filecteur de Mayepce fit to us 
ses efforts pour engager le marechal de Gramont a 
mauger avec TElecteur de Treves ; maisil lui fut impos- 
sible d'y reussir, parce que dans les repas ou se trouvoit 
rfilecteur il falloit toujours boire jusqu'k Texces, seule 
et unique chose en quoi il excelloit. il excelloit dans la 
connoissance du bon vin, dont il prenoit une si grande 
quantite et pendant tant de temps, qu'il faisoit avouer, 
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aceuKqiii buvoient avec lui, qa'il etoit tres-difficilc de 
iui tenir tete. » 

L'^lecteur de Sax^e, Jean^-Geovges 11 n'a o]>teiiu que 

ce coup de crayon ^n marquis de Pomponne : (n Sa pre^ 

miere liaisQU avec le roi se fit^ en iG5^, k la diete de 

Francfort. J'ai oui dire au marechal de Gramont qu'il 

lui fit nuiire Tinclination pour la France, en lui faisant 

raison de la sante de Tempereur et en lui porta)i|; celle 

flu roi avec troift vepres %n meme temps. » Heureuse- 

ment le mar^chpl nous a laisse ce portrait en pied : 

« L'^iecteuF de Saxe n'avqit d'autre application que 

celle da boire excessivement toys les jours de sq. vie : 

qualit^s rares dont il avait herit^ de Tfilecteur son pere 

(Jean-Georges P^ mopt en 1656). II (§toit fortzel6 pour 1 pi 

religion luth^rienne^ et le jour qu'il oomn^unioit^ ilpor- 

toit ce respect au sacrement de ne pas s^eaivrer le matin^ 

mais aussi^ en revanche, le soir^ il r^paroit Tomission 

ct buvoit toute la nuit jusqu'a ce qu'il tomb&t sous la 

table, de meme que tons ses convives. — Ge bonhomme 

lie pouvoit soufiPrir ne point boire avec le marechal : ce 

qui Teugagea de prier T^lecteur paliitio de le mener 

chez lui; mais il fut repouss^ a la barricade. U s'adressa 

ensuite aux Electeurs de Mayence et de Cologne, les sup- 

phant d'^crire au Rpi, en sorte que le Roi, traitant cette 

affaire de bagatelle, et le cardinal n'en ayant fait que 

rire, il ordonua au marechal de faire ce que lesdits 

Electeurs trouveroient k propos. — Le champ de ba- 

laille fut pris chez le comte Egon de Purstemberg, oh 

se trouverent les filecteurs de Mayenoe et de Cologne, 

Le diner dura depuis midi jusque^ a neuf heuresdu soir^ 

au bruit des trompettes et des timbales^ qu'op eut tou- 

jours dans les oreilles : on y but bien deux ou trois mille 

santes; la table fu}; ^tay^e, tons les Electeurs danserent 

dessus; le marechal, qui etoit boiteux, y menoit le 

branle ; tous les convives s'enivrerent. L'Eldcteur de 

8axe et le mar^ehal de Gramont resterent toujours 

depuis les meilieurs amis du monde. » 



276 HISTOIRfi DE Lk TABLE 

. ■ ■ I ■ ' ..II Ml I ^ 

Bientdt apres^ « repascbez TElecteur de May«ice qui 
dura depuis midi jusques k neuf hepres du soir, car rieu 
ne se rapatrie bien et solidement avec les Allemands 
que dans la chaleur du viu ou lis appellent les convives 
qui boivent le mieux et le plus longtemps^ leurs chers 
freres. » 

Qu'est-oe que cet j^lecteur de Mayence, nomme Jeaii- 
Pbilippe de Scboenborn? Les Memoires de Gramont 
nous en laissent ce signalement autbentique : (( U etoit 
sobre dans ses repas^ mais ne laissant pas de boire au- 
tant qu'il ^toit necessaire pour etre agreable a ses con- 
vives, qui ne se paient pas de m^diocrite en ce pays-la, 
et pour iesquels il avoit la complaisance qui est indis- 
pensable en Allemagne, lorsqu'au lieu d'un compliment 
Ton ne veut pas faire une injure a ceux qu'ona convies. 
II se mettoit r^guli^rement a table a midi, et n'en sor- 
toit guere qu'a six beures du soir. Sa table etoit longue 
et de trente converts. II ne buvoit jamais que trois doigts 
de vin dans son verre, et buvoit r6gulierement a la saiite 
de tout ce qui etoit a table, puis passoit aux forestieres 
(aux Strangers), qui alloient bien encore a une quaran- 
taine d'augmentation ; de sorte que, par une supputa- 
tion assez juste, il se trouvoit qu'en ne buvant que trois 
doigts de vin k la fois, il ne sortoit jamais de table qu'il 
n'en eiit six pintes dans le corps; le tout sans se decom- 
poser jamais, ni sortir de son sang-froid, ni des regies 
de la modestie affect^e a son caractere d'arcbeveque. » 

En 1681, Regnard peint de ce trait Micbel Apafti, 
prince de Transylvanie, qui aurait bien tenu tete a ces 
£ilecteurs : a Le plus grand plaisir de ce prince est de 
boire, et qui le pent faire est sur de faire aupres de lui 
sa fortune. Le jeune prince, de six ou sept ans, est 6leve 
dans les inclinations de son pere, et porte toujours une 
bouteille a son c6te, en forme de bandouliere. » 

Fr^deric-Guillaume, £)lecteur de Brandebourg, obtient 
ce souvenir : a Ce prince est sans difidcult^ le plus puis- 
sant de r Allemagne. II fit un festin, cet etc -dernier, lors- 
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qu'il etoit a Pyrmont, dans lequel il depensa, k ce qu'on 
dit, 50^000 ecus ; il s*y trouva quarante personnes roya- 
les, c'est-a-dire de families royales ou soiiveraines. Sa 
cour est plus splendide que pas una d'Allemague, et si 
la qualite de roi lui manque, le coeur, la cour et les re- 
venns d'un roi ne lui manquent pas. » 

Sauf Wallenstein qui donnait des diners ordinaires de 
cent converts, personne ne pent figurer k c6t6 de ces 
filecteurs. 

L'empereur d'AUemagneestlui-meme presque efface. 
A peine fournit-il quelque detail digne d*attention. 

A trois lieues de Vienne, se trouve le chateau de 
Laxembourg ; il y avait une salle a manger, decoree en 
marbre rouge antique. En 1628, on mit au milieu une 
table de bois brun, toute incrustee d'or, d'ivoire et de 
nacre de perle ; dans le pied, on ajusta un orgue. Le 
buffet de cet appartement est remarquable par la quan- 
tity de seaux, de jattes et autres vases precieux qu'il 
renferme; on en trouve d'ambre, de dent de rhinoceros, 
de bois rare et d'ivoire, travaill^s avec le plus d'art 
possible. 

En 4674, Leopold I" s'enrichit des pierreries et de la 
vaisselle d' argent des comtes de Serin et de Frangipani, 
qui etaient d*an grand prix, ainsi que du tresor de Na- 
dasti, dont on avait charge huit chariots. II posseda 
aussi, par la voie de la meme confiscation, de la vais- 
selle d'or et d'argent, des pierreries, tapisseries et autres 
raretes de Tekely, dont on remplit six chariots. 



IV 



' Maintenant, halte en Suede ou a regne Charles X, si 
pesant et si accable de graisse, qu'il en etait quasi mons- 
trueux, et si avide de vin, qu'il en buvait a outrance 

46 
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jusqu'^ tomber dans Tindiscr^tion, et perdre toute rete- 
nue de souverain et de gentilhomine. 

Regnard ^crivait en 1681; en juillet il assista a ce 
spectacle a la cour de Charles XI : « L'on fit, pendant 
notre s^jour k Stockholm, de grandesr^jouissancesponr 
la naissance d'une princesse. Nous ftimes presents a la 
c6r6monie de son bapt^me. II y eut table ouverte ; et le 
roi, pour marquer sa joie, entreprit de sotiler toute la 
cour, et se fit lui-meme plus gaillard qu'a I'ordinaire. II 
les excitoit lui-m6me, en leur disant : « qu'un cavalier 
n'etoit pas brave loi squ'il ne suivait pas son roi. i^ II 
parloit le peu de franqois qu'il savoit A tout le monde, 
et Je remarquai qu'il 6toit le seul de sa cour qui le par- 
loit le moins. L'envoye d'Angleterre fit des merveilles 
dans celte d^bauche, c'est-^-dire qu*il se soula le pre- 
mier. L*envoy6 de Danemark, qui avoit tenu la princesse 
au nom du roi son maitre, le suivit de bien pres, et ne 
raisouna gu^re. Apres lui, tonte la compagnie n'eu fit 
pas moins. Les dames furent aussi de la partie, » Re- 
gnard nous signale le r^gal des Sii^dois : « Comme il 
n'y a rien de si d61icat que les pattes d'ours, qu'on sert 
k la table des rois, il n'y a point aussi de chasse k la- 
quelle les gentilshommes prennent plus de plaisir. )> 
Mais la boisson est g^neralement plus estim^e. Regnard 
le prouve par cette nouvelle aventiire qui lui arriva au 
port de Ratan, dans la province de Lapmark : « Le ma- 
jor du regiment nous envoya qu^rir dans sa chaloupe 
par deux soldats. Nous y all^mes, et nous trouv^mes 
tons ces officiers, avec un bon diner, qui nous atteii- 
doient. II fallut boire a la suddoise^ c'est-a-dire vider les 
Cannes d'un seul trait ; et quand on en vint a la sante du 
roi, on apporta trois verres pleins sur une assiette, qui 
furent tons vides. J'avoue que je n'avois pas encore 
experiments cette triplicite de verres, et que je fus fort 
^tonne de voir qu'il ne suffisoit pas de boire dans iiu 
seul. II est encore de la cerSmonie de renverser son verre 
sur I'assiette pour faire voir la fidSlite de celui qui 
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boit. » Regnard nous prouve que cet usage etait g^ue- 
ral, a propos des ohseques de Tornaeus, apotre et histo- 
rien de la Laponie, dont il visita les restes a Torno, la 
derniere Tille du cote du Nord, a soixante lieues de 
Stockholm : « Nous aMmes pour voir Joannes Tornaeus, 
liomme docte^ qui a tourne en lapon tons les psauqjies 
de David et qui a ecrit leur histoire. G'^toit un pretre de 
la campagne ; il etoit mort depuis trois jours, et nous 
le trouvames etendu dans son cercueil avec des habits 
conformes a sa profession, et qu'on lui ' avoit fait faire 
expres ; il 6toit fort regrette dans le p3ys et avoit voyage 
dans une bonne partie de T Europe. Sa femme etoit d'un 
autre cote, couchee sur son lit, qui tempignoit, par 
ses soupirs et par ses pleurs, le regret qu'elle avoit 
d'avoir perdu un tel mari ; quantite d'autres femmes, 
ses amies, envhonnoient le lit, et repondoient, parlours 
gemissements, a la douleur de la veuve* Mais ce qui 
consoloit un pen, dans une si grande affliction et une 
tristesse si generale, c'etoit quantity de grands pots 
d'argent, faits a Tantique, pleins, les uns de vins de 
France, d'autres de vins d'Espagne, et d'autres d'eau- 
de-vie qu'on avoit soinde nepas laisserlongtemps vides. » 
Regnard eUt le bonheur de revenir a temps pour voir 
com men J on sechait les larmes. « Nous arrivames k 
Torno et nous y vinmes a la bonne heure pour voir les 
c6r^monies des obseques de Joannes Tornaeus, mort de- 
puis deux mois. On mit le corps dans I'eglise. Cefut pour 
lors que commeni^a la grande et principale oraison 
funebre recitee par Joannes Plantinus, pretre d'Unna, 
qui eut une canue d'argent pour sa peine. » Le plus 
beau de I'affaire ce fut ce festin qui tormina tout. » On 
nous mena dans une grande salle, divisee en trois longues 
tables, et c'etoit le lieu d^honueur. II y en avoit cinq 
ou six autres encore plus pleines que celle-ci pour 
recevoir tons les gens qui s'y presentoient. Les preludes 
du repas .furent de Teau-de-vie, de la biere et une autre 
liqueur faite avec de la biere, du vin et du sucre» Les 
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tables ^toient couvertes de viandes particulieres, et si 
je rose dire, antiques, car il y avoit pour le moins huit 
jours qu'elles ^toient cuites. Les pretres, comme les 
meilleurs amis, buvoientleplus vigoureusement, et apres 
avoir bu des santes particulieres, on en vint aux rois et 
aux grands. On monta aux rois. Ges sant6s ne se boivent 
que dans des vases proportionn^s par leur grandeur a la 
condition de ces personnes royales ; et pour m'exciter 
d'abord, on me porta la sant^ du roi de France dans iin 
pot qui surpassoit autant tons les autres en hauteur, 
que ce grand prince surpasse les autres rois en puis- 
sance. C'eM et6 un crime de refuser cette sante; je la 
bus, et vidai ce pot et fort courageusement. II n*y avoit 
pas d'apparence, ^tant en Suede, d'avoir bu la sant^ du 
roi de France et d'oublier celle du roi de Suede; on but 
dans un vase qui n'etait guere moins grand que Tautre, 
et apres avoir fait suivre plusieurs santes ^ celles-ci, tout 
le monde se tut pour la priere. » Regnard a parle d'orai- 
son funebre ; il est bon de lui emprunter son explication, 
parce que c'est un dernier detail de moeurs : (( C'est la 
mode en ce pays, dit-il, de faire une oraison funebre aux 
laquais et aux servantes, pourvu qu'ils aient un ecu 
pour payer Torateur. Je me suis trouve a Stockholm, 
k Tenterrement d'une servante, ou la curiosite m* avoit 
conduit. Celui qui faisoit son oraison funebre, apres 
avoir cit6 le lieu de sa naissance et ses parents, s'eten- 
dit sur les perfections de la d^funte, et exag6ra beau- 
coup qu'elle savoit parfaitement bien faire la cuisine, 
distribuant les parties de son discours en autant de 
ragouts qu'elle savoit faire, et termina cette partie de 
son oraison, en disant qu'elle n'avoit qu'un seul d^faut, 
qui ^toit de faire toujours trop sal6 ce qu'elle appretoit, 
et qu'elle montroit par la I'amour qu'elle avoit pour la 
prudence dont le sel est le symbole, et son peu d' attache 
aux biens de ce monde qu'elle jetoit en profusion. » 

Sachons gr6 k R6gnard de cette derniere particularity 
sur les Lapons : « Ce qu'il y a de remarquable, c'est que 
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les hommes font toujours la cuisine et qu'ils accoui- 
modent tout ce qu'ils prennent, soit a la chasse, soit k 
la peche: les femmes na s'en meleiit jamais qu'en Tab- 
sence des maris. Les os de poisson, broy^s ayec I'^corce 
des arbres, leur servent de pain. Les mets les plus ordi- 
naires des pauvres sont des poissons. Les riches man- 
gent la chair des rennes qu'ils ont tu^s k la Saint-Mi- 
chel^ lorqu'ils sont gras. lis ne laissent rien perdre de 
cet animal ; ils gardent m^me le sang dans sa vessie. La 
moelle des os de renne passe chez eux pour un manger 
tres-exquis: la langue ne Test pas moins. Mais quoique 
la viande de renne soit fort estim^e parmi eux, la chair 
d'ours Test incomparablement davantage: ils en font 
des presents qu ils accompagnent de celle du castor. y> 

Au tour de la Pologne. 

Zamoyski, le premier man de Marie d'Arquien, qui 
devintJi'^pouse de Sobieski, ne donnait pas un banquet 
dont les tables np fussent charg^es de monceaux de 
ducats, livr^s, sous forme de mets divers, k Tapp^tit 
des convives. 

Le pr6d6cesseur de Sobieski, Michel Korybuth Wis- 
niowieski, put & peine conserver plus de quatre ans le 
trdne de Pologne, tant ^tait grande sa voracity qui fut 
inexorable aux remontrances d'une mere, aux avis des 
m^decins I Ayant un jour re^u de la municipality de 
Dantziek un present de mille pommes de Chine, il lui 
suffit de quelques heures pour les d^vorer. Tons ies 
jours de son r^gne ^ph^mere furent signal^s par des 
actes de ce genre. II 6tait servitout envaisselle d'argent, 
ce qu'aucun de ses pr^d^cesseurs n'avait eu. 

Le jour de ses noces, Sobieski servit des ^lans tout 
entiers, des pieds d'ours, des queues de castors et 
mille choses rares et recherchees qui cotlterent des 
centaines de mille francs ; les tables pliaient sous le 
poids des surtouts d'or. II avait 6t6 tres-bien fait dans 
sa jeunesse : mais ses debauches excessives Tavaient 
tellement fait grossir qu'il lui fallut de bonne heure 

16. 
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une table qui fut 6chancree pour placer commodemeut 
eon ventre. 11 devint k la fin si pesant qu'il ^tait inca- 
pable d'agir. 

De temps immemorial les gentilshommes etaient 
adonn^s au vin. Dans ses Memoir es^ Jean Ghoisnin, qui 
servit de secretaire k Blaise de Montluc, ev6que de 
\alenee, envoys en Pologne en 1573, pour assurer la 
couronne au due d'Anjou, depuis Henri III, commence 
par dire qu'i Dantzick MM, de la ville envoy^rent au 
charg6 de France douze grands vases d'argent, pleins 
de douze sortes de vins ; puis il avoue qu'il trouve par- 
tout chez les grands « des vins de Hongrie^ de la Mo^ 
ravie, du Rhin et de la Gascogne et des Malvoisies en 
grande (Juantit^ quileursont apport^s paries Arm6niens 
du Pont-Euxin : tellement que le gentilhomme qui ne 
donne k son ami de qualre ou cinq sortes de vins et 
tons autres delices qu'il y a ou en Italic ou au pays du 
Levant, il ne pense pas Tavoir bien roigu. » II ajoute que 
les confitures abondent au dessert* 

Cette profusion de vinsn'etait pas accompagu^e d'une 
grande d^licatesse dans les aliments. 

En 1646,1a ville de Dantzick donna k Marie de Gon- 
i^ague un banquet dont chaque detail m^rite d'etre 
conserve. La table de la reine 6tait arm^e de trois py- 
ramides en Sucre peinl et dor6, decor^es de figures 
historiques. La reine k peine assise, Tecuyer-tranchaut 
lui pr^senta son assiette et sa serviette, enveloppees, 
chacune, dans une piece de satin cramoisi. Tout etcdt 
accommode k la polonaise, c'est-a-dire abondant en apices 
et presque consomtne k force d'avoir bouilli. Dans tout 
<*e fastueux service, il n'y eut que deux perdrix, cuites 
a la fran^aise, dont le palais de la reine put etre sa- 
tisfait. Les viandes enlevees, Ton 6ta la nappe sous 
laquelleily en avait une autre de satin cramoisi , puis 
une de fleurs etreseaux^ jour, d*or, d'argent etdesoie, et 
enfinune troisieme de toile blanche que Toncouvrit enfin 
de nonvellespyramides semblables, aux premieres, mais 
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moins ^levres. Le dessert se composait de cent coupes de 
vermeil, pleines de coufitures el de sucre candi de toute 
sorte. La Dappe de ces friaudises etant encore enlevee^ 
la table laissa voir un nouveau tissu de satiu cramoisi, 
qui fut employe a envelopper la desserte. Le dernier 
tableau se trouva un maguifique tapis de Turquie 
mel6 d'or, d'argeut etde soie. Ce repas avait dur6quatre 
beures. 

C'est a Regnard qu'il appartient de completer ce 
tableau de la Pologne, de 1681, par ce r^cit :• 

« Nous alllimes saluer M. le Palatin de Cracovie, le 
premier du royaume, nomm^ Vieliposky, grand-chan* 
celier de la couronne, et beau-frere du roi. Nous aviont 
des letlres k lui remettre de la part de M. Tambassadeur^ 
et d'autres pour madame la grande cbanceliere, de la 
part de la reine, et de M < le marquis d'Arquien son 
pere. Ce seigneur nous pria de manger chez lui : on y 
servit quantite de beaux poissons, mais la plupart a 
rbuile, parce que c'^toit un samedi ; sur quoi il faut 
remarquer que les Polonois ne tfouvent point I'bjiile 
bonne, si elle ne'sent bien fort, et disent, lorsqu'elle 
est douce, comme nous la voulons, qu'elle ne sent rien. 
La table des grands de Poiogue est servie confusement, 
les plats sont sans ordre et sans symetrie, et on les sert 
couverts. L'6cuyer est au bout de la table avec une 
grande cuiller, qui sert tout le monde : il ne faut pas 
manquer d'avoir son couteau et sa fourchette dans sa 
poche, car autrement on court risque de se servir de ses 
doigts. )) Regnard signale un autre abus : « Les Polo- 
nois sont grands observateurs des jeuues et font des 
abstinences plus qu'on ne leur en commande. Quelques 
Polonois ue maugeut point de viande le lundi et le 
mercredi; pour le vendredi, presque tons ne mangent 
pointde beurre, et le samedi, rien qui ait ete bouilli^mais 
seulement r6ti. » 

Finissous par les Pays-Bas. 

Or, les Memoires du Chevalier Temple parlent aiusi, 
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en 1673, de la vieille princesse douairiere d'Orange : 
<( Depuis la mort de son mari, elle ne jouissit que d'un 
petit revenu quine passoit pas 12,000 livres sterling. Elle 
se faisoit toiijours servir en vaisselle d'or, et je remar- 
qaai, entre autres, de grandes aiguieres, des flacons et 
une grande citerne ; en un mot la clef de son cabinet et 
tout ce qu'elle touchoit 6toit de ce m^tal. Je ne pense 
pas qu'aucun roi de TEurope ait eu rien de semblable. » 

Quand Bayard s(^journa en Flandre, il donna des 
fetes aux dames et regala les sujets de TEmpereur, si 
souvent et si bien, et surtout il leur faisait boire tant 
de vins d'excellente qualite, quoiqu'ilfut fort cber, que 
fe soir il les cong^diait toujours plus que satisfaits. 
lis auraient bien voulu que ce regime etd dur6 plus 
longtemps. 

Jean Herault de Gourville ^tait appel6 k renouveler 
ces jours de fetes. 

C'est un amateur qui transporte toujours sa vaisselle 
d'argent avec lui, et n'estime pas de meilleur compa- 
gnon de voyage qu'un cuisinier. C'est le familier des 
Marsillac et des La Rochefoucauld ; il est admis k leur 
table ; ils lui fout Thoni^eur de partager la sienne. 

A propos deM.de Lyonne, Gourville nous dit k la date 
de i669 : « Je me souviens qu'etant a Suresnes ou il 
avoitune maison, me promenant avec lui, il me fit une 
infinite de questions, entre autres sur ce qui regardoit 
la HoUande : et m*ayant demands pourquoi les Hollan- 
dois etoient si riches, je lui dis que cela venoit de leur 
commerce, et encore plus de leur Economic. Je lui 
contai que dans les bonnes maisons on n'y mangeoit 
presque point de viande , ou tout au plus du boeuf 
s^ch6 a la cheminee, que Ton r^poit pour en mettre 
sur du beurre assez l^gerement 6tendu sur du pain, que 
Ton appeloittartine, et tousne buvoient, ordinairement 
que de la biere. » 

Gourville prit a coeur de planter la foi de la cuisine 
frauqaise dans cette terre encore vierge : « Jamais 
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homme, ^crit-il en 1665, hors de son pays ne s'est trouv6 
dans la consideration ou j'6tois a Bruxelles. Je faisois 
Ires-regulierement ma cour a M. le Prince d'Orange 
qui m'y obligeoit fort par ses bons traitements. J'avois 
un cuisinier de grande reputation. M. le Prince d'O- 
range et messieurs les ambassadeurs m'ayant dit qu'ils 
voudroient bien T^prouver, nous convinmes que je leur 
donnerois k diner h la maison de campagne d'un de 
mes amis et qu'en y entrant chacun seroit depouille de 
son caractere et de sa quality; ce qui fi\t fort bien 
observe. Je leur fis preparer un grand diner auquel 
j'invitai aussi M. le Comte de Montbos, et quatre ou 
cinqpersonnes de La Haye. » 



CHAPITRE III 

LA TABLE DBS ROIS DEPUIS FRANgOIS I«r 
JUSQU'A LOUIS XIII 



I 

II est temps de rentrer en France et de caracteriser sa 
table. 

En voyant la table de Francois !«% Charles-Quint ne 
put s'empecher de s'ecrier qu'il n*y avait pas au monde 
de grandeur comparable k celle d'un tel roi de France. 

Protecteur des Lettres et des Arts, Francois I«r avait 
fait de sa table une academic oii les capitaines et les 
savants pouvaient librement et gaiement parler de com- 
bats et d'affaires, d'etudes et de fetes, de voyages et de 
lectures, des matieres les plus graves et des choses les 
plus frivoles. 

Sa table etait aussi un musee. Les Memoires de Martin 
du Bellay contiennent cette description d'un festin 
donne a propos de Tentrevue de Henri YIII et de Fran- 
cois Iw^ a Boulogne-sur-Mer : « A un bout de la salle 
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est un buffet de six degres^ charge de vaisselle d'or et 
d'argent dore^ avcc de grandes coupes d'or, enrichies de 
pierres pr^cieuscs et en grande quantite qu'ilfait mer- 
veilleusement bon voir ; et dessus ledit buffet est pendu 
uiKiiel de satin cramoisi, seme de bisons et austres bes- 
tiaux fails de perles. A I'autre bout est la table pour man- 
ger sur laquelle est tendu un autre ciel auquel est dame 
Gliarit6 faite au naturel et tout de fil d*or et de soye. » 

Quelquefois, cette table 6tait un concert. Au diner 
donn6 a Toccasion du manage d'une cousine de Fran- 
qois I®' avec le due d'Urbin, neveu de heonX^ on portait 
les plats avec les tronipettes^ dit Robert de la Marck^ sei- 
gneur de Fleurange et de Sedan, mar^chal do France. 

Qu'il eut a recevoir un pape, Tempereur ou un roi, 
FrauQois I®"* ne manquait jamais d'^clipser tous ses con- 
temporains. Son ordinaire n*etait pas moins fastueux. 
C'etait k Cellini qu'il avait demande tous les ornements 
de sa table. L'abondance et la delicatesse brillaient a tous 
ses repas. Brantome lui rend cette justice qu'en toute 
saison et en tout lieu, sa table elait toujours si exquise 
qu'elle fit oublier les fetes de ses predecesseurs , et ' 
qu'aucun de ses successeurs n*en approcha jamais. 

FranQois I®"* avait repandu le cbarme sur la table. 
Rabelais se chargea deTenivrer de sa parole, malgr^ses 
bouffonneries trop fortes et ses obsceuites trop re^voltantes 
pour faire des dupes. II conuaissait autre cbose que les 
boudins, les saucisses, les cervelas, les tripes qui Tor- 
ment les pieces de resistance de ses festins et Tordinaire 
de Pantagruel'et de Gargantua. Quelques biograpbes 
croient qu*il enricbit la Prance de la romaine pendant 
son sejour k Rome ; M. Jerome Picbon pense, dans le 
Menasgier frangois^ que nous devons Timportation de 
cette salade au fameux Bureau de la Riviere, favori de 
Cbarles V, et que cette bonne fortune nous advint 
en 1389. fitudiant en medecine a Montpellier, Rabelais 
retrouva la saumure du garum que les anciens em- 
ployaient comme purgatif et dont larecette 6tait perdue. 
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II essaya de se servir d'un petit poisson de mer nomm^ 
picarel^ qu*on p^che en abondance sur las cdtes dii Lan- 
guedoc et qui, de m^me que la sardine et I'anchois, 
acquiert par la salaison un goM piquant et d^licat. Ge 
poisson prit d^s lors le nom de garon, k cause du garum 
qu'on fabriqua, d'apr^s la m^thode de Rabelais. Cettc 
d^couverte gastronomique et hygi^nique ftit c^l^bree k 
Paris et a Lyon. Son livrepeint admirablement T^tat de 
la cuisine et du service a cette 6poque ; il fut assez puis- 
sant pour arreter ce qu'il y avait de ridicule, d'exng^r^, 
d'hypocrite dans les pretentions de la Reforme. Livre de 
table plutot que de cabinet, il assaisonna de son bon sens 
incontestable les repas et contribua Aconserver k la table 
frauQaise la gaiety de conversation qui la distingue et la 
signale a Tattenlion des (Strangers. 

Vu a distance, Henri III tient d'Heliogabale; examine 
de pr^s, il releve de Babelais. N'^tait le style, on dirait 
que le Registre-Journal de Henri III est d6tach6 de la 
soiiche de Gargantua. 

A li date de septembre 1581, Pierre de TEstoile ra- 

conte ainsi ~\e mariage du premier mignon du roi, 

d'Arques, due de Joyeuse, avec Marguerite de Lorraine, 

fiUe de Vaudemont, pceur de la Reiue : « Le Roy mena 

la marine au moustier, snivie de la Royne, princesses et 

dames de la cour, tant ricbement et pompeusement ves- 

tues qu'il n*est memoire d 'avoir veu en France cbose si 

somptueuse. Les babiUements du Roy et du maii^es- 

toient semblables, tant converts de broderies, perles et 

pierreries qu'il ^toit impossible tie les estimer; et tou- 

tesfois aux dix-sepi festins qui de renc, de jour k autre, 

par ordonnance du Roy, depuis les noces, fureiit 

faicts par les princes et seigneurs, parents de la 

marine, et austres des plus grands et apparents de la 

cour, tons les seigneurs et dames cbangerent d'accous- 

trement, dopt la pluspart estoient de toile etdrap d'or et 

d'argent, enrichis de passemens, guimpeures, reca* 

ueuies et broderies d'or et d'argent, et de pierres 
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perles en grand nombre et de grand prix. La despenso 
y fut faite si grande, y comprisles mascarades^ combats 
k pied et a eheval, joustes, tournois^ musiques^ danses 
d'hommes et femmes et chevaux, pr^sens et livr^es, que 
le bruit estoit que le Roy n'en seroit point quitte pour 
douze cent mille escus. De fait, la toile d'or et d'argent, 
en toutes choses, jusques aux masques et cbariots, et 
autres feintes etaux aecoustremens des pages et laquais^ 
le velours et la broderie d*or et d'argent n'y furent non 
plus espargn^s que si on les eust donnes pour I'amour 
de Dieu. » Pierre de Tfistoile ajoute bientot, le 10 oc- 
tobre : <( Le cardinal de Bourbon fist son festin des noces 
qui fust juge le plus pompeux et plus magnifique de 
tons, nommement en ce que ledit cardinal fit repr^senter 
im jardin artificiel, g^arni de fleurs et de fruits, comme si 
c'eust ete en may, ou en juillet et aoust. )> 

Apres le faste grandiose, I'ostentation qui deg^nere 
en folic. Pierre de I'fistoile ^crit, le 26 Janvier 1580 : 
« Le cardinal de Biragues, au re tour du bapteme d'un 
de ses nepveus qu'il tinst sur les fonds a Sainte-Gathe- 
rine du Yal-des-Escoliei^s, donna la collation au Hoy, aux 
roynes et aux seigneurs et dames de la cour, dans la 
grande galerie de son logis, magnifiquement tapiss6e et 
paree. En laquelle y eust deux longues tables, couvertes 
d'onze a douze cents pieces devaisselle defaienze, pleines 
de confitures seches et drag^es de toutes sortes, accom- 
mod^es en chasteaux, pyramides, plate-formes et autres 
facons magnifiques. La pluspart de laquelle vaisselle 
fut rompue et mise en pieces par les pages et laquais de 
la cour. Toute la vaisseUe estoit excellement belle. y> 

L'orgie a son tour. Nous lisons, le 19 juin J575, dans 
Pierre de Tfistoile : « Arriverent a Paris M. le due de 
Lorraine (Philippe-Emmanuel, depuis due de Mercosur) 
et M. de Vaudemont, pere de la Royne, pour achever le 
mariage du marquis de Nomenie, fils aisn^ dudit sei- 
gneur de Vaudemont, avec la demoiselle de Marsigues 
(Marie, fille unique de Sebastien de Luxembourg, due de 
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Penthievre et vicomte de Martigue). En congratulation 
et resjouissance des venues de ces princes, se firent a la 
cour plusieurs jeux, tournois et festins magnifiques, en 
Tun desquels la Royne-mere mangea tant qu'elle cuida 
crever et fust malade au double de son desvoiement. On 
disoit que c'estoit d* avoir mange trop de culs d'artichaux 
et de crestes et rougnons de coqs dont elle estoit fort 
friande. » Quand Pierre de Lestoile apprendra en Jan- 
vier 1589 que Catherine deMedicis vient de mourir le 5, 
k Blois^ « endebtde de 800,000 escus, » il n'oubliera pas 
de constater « qu'elle mangeoit bien et se nourrissoit 
bieu. )) 

La debauche trouveaussi sa place au soleil. En consi- 
gnant le d^ces du cardinal de Guise, demeure le dernier 
de six freres de la maison de Guise, Pierre de Lestoile 
fournit cette note : « On appeloit ce bon pr6lat le Cardi- 
nal des BouteilleSy pour ce qu'il les aimoit fort et ne se 
mesloit gueres d'autres affaires que de celles de la cui- 
sine ou il se connoissoit fort bien, et il les entendoit 
mieux que celles de la religion et de I'Estat. » 

La desinvolture ne pouvait pas manquer. Le 15 mai 
1577, Pierre de Lestoile enregistre ce fait : « Le Roy, au 
Plessis-leS'Tours, fist un festin a M. le due son frere et 
aux seigneurs et capitaines qui I'avoient accompagn^ au 
siege et prise de La Charity, auquel les dames, vestues 
de verd en habits d'hommes, firent le service et y furent 
tons les assistans vestus de verd, et a cet effet, fut lev6 
a Paris et aiileurs pour 60,000 francs de draps de sole 
verte. La Royne-mere fist apres son banquet a Chenon- 
ceau qui lui revenoit, a ce qu'on disoit, k pres de 
100,000 francs. En ce beau banquet, les dames les plus 
belles et honnestes de la cour, esiant k moitie uues et 
aiant leurs cheveux epars comme espous^es, furent em- 
ployees k faire le service. Ce festin se fit a I'entr^e de la 
porte du jardin, au commencement de la grande all6e, 
au bord d'une fontaine qui sortoit d'un rocher par divers 
tuyaux. Tout y estoit en bel ordre. » 

17 
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Nons touchons a la licence. Void, dans Pierre de Les- 
toiie, la nouvelle du 12 fevrier 4588 : « Le roy prolon- 
gea la foire Saint-Germain de six jours et y alia tons les 
jours, Toiant et souffrant faire par ses mignons et cour- 
tisans, en sa presence, inflnies vilanies et insolences k 
Tendroit des femmes et des filles qui s'y rencontrolent ; 
va tous les jours voir les compagnies de damoiselles 
qu'il fait assembler par tous les quartiers de Paris, et 
toutes les nuits r6de de lieu en autre voir danser, devi- 
ser et rire, et aux maisons privies et amies fait dresser 
des collations somptueuses lesquelles il paie pour se 
donner du plaisiret passer son temps. » 

La licence est le dernier mot de son r^gne, malgri^ 
tous les contrastes qui le remplissent. 11 s*imagine impo- 
ser le respect, et il excite a peine le d^goM ; car, du vice 
le plus effren^, il se plonge,sans raison ni pr^texte, dans 
le crime le plus odieux, et au moment ou Ton est saisi 
d'horreur, on se sent subitement et involontairement 
porte au ricanement en face du burlesque perpi^tuel de 
presque tous ses actes les plus divers. 

II va en p^lerinage a Ghartres et prend rang dans les 
processions de Paris^ et les catholiques comme les pro- 
testants doutent de sa foi. 

II fait des retraites dans le convent des Hi^ronymites, 
et il n'est jamais entour6 que de courtisans qui affichent 
la depravation la plus honteuse. 

II 6rige la confrerie des Penitents, et il institue i'ordre 
du Saint-Esprit. 

Le jour il prie, euveloppe d*un sac, et le soir il sd 
masque et se travestit pour rdder k son aise dans tous 
les carrefours et se presenter dans les maisons oil i'on 
fait bombance. 

Quelquefois il s'habille en femme avec un collier de 
perles et trois collets de toile, dont deux k fraise et Tau-? 
tre renverse; habituellement, il attache k sa ceintureun 
chapelet de tetes de mort qu'il ne quitte pas meme dans 
es bals, il ^tale un bilboquet sur sa poitrine et porte des 
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petits chieus dans ses mains, et il irapo$e aux chevaliers 
du Saint-Esprit le plus fastueux costume qu'on cour 
naisse. 

Qu'il porte une jupe ou un pourpoint, qu*il se cache 
dans un sac ou qu'il se pare avec la coqiletterje d'unai 
courtisane et le luxe d'un souverain, il passe le jour et 
lanuit ft provoquer rindiguation publicjue. Et il dicte 
et promulgue le r^glement le plus complet d'eiiquette. 

Par ses inconvenances et sed insolences dans les rues, 
il s'expose aux outrages des passants ; il demandeeffroii- 
t^ment Thospitalit^ aux tables bourgeoises, et quand il 
a ramass6 tout le m^pris qui circule dans les rues et les 
maisoDS, il s'avise de faire enfiu le roi. Repu 4e Rabe- 
lais, il joue h I'Heliogabale. Il veut que sa table soit en- 
toiirte d'une balustrade, afin que sea favoris ne puis* 
sent pas l-approcher. II exige qu'e sa nappe et sa serviette 
soient empes6es et pliss^es, comme les fraises des collets 
k la mode. La commodity le charme, au moins autant 
que I'appareil. IL introduit done Tusage des sieges k 
dossier pendant le repas, et il contribua ainsi k la sup* 
pression des bancs dont on s'^tait contents j usque- la. La 
fourchette 6tait invent^e^ mais pen connue; Henri III en 
fit Talli^e inseparable dp la cuiller et du couteau, de 
sorte que tons les historiens afflrment que c'est seiile* 
ment depuis son r^gne que cet instrument est devenii 
indispensable en Prance. 



n 



^ Ileori ly ^vijit letji^ si lopgtemps malheurpuxj qu'on 
lui eut volontiers pardonn6 quelques ^sitravagances 4p 
genre (le Henri m. ^!ais il avajt a se^ cot^s ph homrife 
qui lui prechait constamment I'economie, et qui acrii 
faire un grand sacrifice aux convenances, lorsque, dans 



M2 HISTOIRE DE LA TABLE 



ses Me^noires et sages (economies d'Fstat de Henri le Grand, 
il se laisse dire par ses secretaires, k propos d'un conge 
passe^ en 1580^ k Rosny : a Vous passiez le temps a tra- 
cer les plans des maisous et cartes du pays, a faire des 
extraits de livres, k labourer, planter et greffer en un 
jardin qu'il y avoit ceans, a faire la pipee dans le pare, 
a tirer de Tarquebuse k quantity d'oiseaux, lievres etla- 
pins, qu'il y avoit en iceluy, a cueillir vos salades, les 
herbes de vos potages et des champignons, columelles 
et diablettes, que vous accommodiez vous-meme, met- 
tant d'ordiuaire la main a la cuisine, faute de cuisi- 
niers. » 

fileve durement comme un paysan, Henri IV vecut 
longlemps et souvent d'exp^dients. Le 7 juillet 1593, 
Pierre de Lestoile ecrit daus son Registre-Journal de 
Henri IV : « Le Roi disna sur M. de la Ghastre, estant 
sa marmite renversee, et furent contraints ses gens d*en- 
voyer un de ses manteaux et sa housse en gage pour 
avoir k disner. » II convient de confirmer ce detail. Le 
11 octobre 1597, le roi mande k Sully : <r Ma marmite 
est preste de tomber et donner du nez en terre. » Le 
15 avril 1596, il est plus explicite : « Je veux bien dire 
Testat ou je me trouve reduit, qui est tel, que je suis 
fort proche desennemis, et n'ay quasi pas un cheval sur 
lequel je puisse combattre, ny un harnois complet que 
je puisse endosser ; mes chemises sont toutes d^chir^es; 
mes pourpoints troues au coude ; ma marmite est sou- 
vent renversee, et depuis deux jours je disne et souppe 
chez les uns et les autres, mes pourvoyeurs disant n'a- 
voir plus moyen de rien fonrnir pour ma table, d'autant 
qu'il y a plus de six mois qu'ils n'ont requ d'argent. » 

Cependant il 6tait deja sacr^ k Chartres avec autaut 
de pompe que les circonstances Tavaieut permis. Un 
grand repas avait signal^ cette ceremonie : « Chacun 
service, lit- on dans la Chronologie novenaire de Pierre- 
Victor Cayety fut accompagn^ du son des trorapettes, 
clairons et hautbois. Entre les services, la musique 
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chanta tres-m^lodieusement. Le soir^ souper du roi k 
toutes les grandes dames. A chacun service sonnerent 
les trompettes, elairons et tambours, en signe d*all6- 
gresse et joye publique. Le souper finy, furent Graces 
dictes en musique. » 

Henri IV eut tant de catholiques a d^dommager^ tant 
de protestants a menager qu'il dut encore longtemps 
mener une vie tres-gen6e. 

Ses principaux compagnons d'armes surent hien se 
d^dommager de leurs longues privations. Le 8 juiu 
1593, Pierre de Lestoile disait d^ja : « Zamet donna a 
souper k Messieurs de Maienne et de Guise , et autres 
seigneurs et dames de leur compagnie. 11 y avoit deux 
tables ; k la premiere estoient les dames avec le comte de 
Brienne et le due de Maienne, lequel il fallut rapporter, 
tant il avoit bu. Le souper coilta deux cents escus. » Le 
21 juillet 1596, Pierre de Lestoile parle d'un autre festin 
oili, apres les fatigues d*un voyage de vingt-cinq lieues, 
le due de Mayenne « se revencha sur les bouteilles ; il 
beust si bien avec Messieurs d'Esparnon, Chamberg et 
Sanssi qu'il les fallut remporter tous saouls. » Un reste 
d'influence rabelaisienne , et surtout le long commerce 
avec les Allemands expUqueut ces exces de vin qu'on ne 
remarque ni avant, ni depuis cette ^poque, a la table 
des grands. 

L'aisance que le roi revait pour le paysan se fit sentir 
de bonne heure. Le 24 octobre 1394, Pierre de Lestoile, 
enregistraut le d^t^s de M. d'O, gouvemeitr de Paris et 
surintendaut de toutes les finances de France, dit : « Ge 
seigneur surpassa en exces et en prodigalit^s les rois et 
les princes; car jusques a ses soupers il se faisoit servir 
des tourtes, compos^es de musque et d'ambre^ qui reve- 
noient k vingt-cinq escus. » 

Ce n'6tait pas une exception. Le 31 Janvier 1596, 
Pierre de Lestoile dresse cet ^tat ; « Les maisons des 
riches regorgeoient de banquets et de superfluit^s. Les 
festins et banquets s*y faisoient k quarante-cinq escus le 
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plat, avec les collations magniiiqiies a trois services^ on 
les dragees, confitures seches et maasepains estoient si 
peu ^pargnes que les dames et damoiselles estoient eon- 
traintes s*ea descharger sur les pages et les laquais aus- 
quels on les bailloit tons entiers. » 

Le5 mars 1597, Pierre de Lestoile donne cette uou- 
velle : cc Fust fait le baptesme du tils de M. le Connesta- 
ble (Henri II, due de Montmorency), lequel le Roy 
tihst et le legat le baptisa. Le festin magnifique fust fait 
a rhostel de Montmorency, pour lequel tons les cuisi- 
niers de Paris estoient empesch^s, il y avoit plus de 
huit jours. Il y avoit deux esturgeons de cent escus. 
Tons les poissons estoient fort dextrement desguises en 
viande de chair, qui estoient monstres marins pour la 
pluspart, qu'on avoit fait venir expres de tous les cotes. 
Du f ruict, il y en avoit pour trois cent cinquante escus , 
et des poires de bou chrestien tant qu'on en pent recou- 
vrir, a un escu la poire; » 

. La cour ne devait pas deroger. Le 31 Janvier l609, 
Pierre de Lesioile meutioune cette merveille : « La 
Royne fist a Paris son ballet maguifique, des longtemps 
pourpens6 par elle et destine, mais difi'er^ jusqu'a ce 
Jou^*. Et ne^fust qu'en deux logis, k I'Arsenal et chez 
la Rpyne Marguerite, ou leurs Mnjest6s trouverent la 
collation magnifique et somptueuse que iadicte dame 
leur avoit fait apprester, qu'ou disoit lui revenir a quatre 
mille escus. Entre les singularites de laquelle y avoit 
trois plats d 'argent , accommod^s expres a cet effet, 
en Tun desqtiels y avoit un grenadier, en Tautre un 
orauger , et en I'autre un citronnier si dextre- 
ment et artificieusement representes et d6guis6s qu'il 
n'y avoit personne qui ne les prist pour naturels. Et 
estoit six heures du matin quand le Roy et la Royne en 
sortirent. » 

G'est la reine Marie de Medicis. Son mariage avec 
fienri IV fut un evenement. Le souper qui suivit la 
celebration k Florence se signala par ces merveilles qui 
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sont consignees dans la Chranologie septenaire de Pal- 
ma-Cayet : 

« Apr^s le premier serTice, pat un admirable arti- 
ficej la table sedepartiten deux et s'en alia desoi-mesme 
ime partie a droite et Tautre partie a gauche ; a rinstant 
11 se leva par-dessous terfe une table charg^e tres-exqui- 
sement de loutes sottes de fruits, de drag^es et de 
confitures, et quand de metiie ceste table-la aussi fut dis- 
paruecomme I'autre, ilfenvintune troisiemetouterelui- 
sante de pr^cieul leipis, miroirs et autres choses plaisantes 
a voir et faisants au long et an large un brillement ad- 
mirable; puis apr^s, la quatrieme se leva couverte des 
jardinsd'Alcinoils, qui sont vergers de S6miramis, pleins 
dediverses fleurs, et Ifes duties charges de fruits avecfon- 
taines k chaque bout de la table et infinis petits oiseaux 
qui s'envolerent parmy la table, tellement qu'il sem- 
bloit que Ton fust en 6t6, quoique Thyver estoit d6j^ bien 
advance : c'estoit pour le dessert. II y avoit un buffet 
Somptiieiix et si'richfe que tons les assistans avoieht les 
yeux flches dessus : il estoit falct en foritie d'liiie fleut 
de lys, ornee de perles et pierreries tres-precieiises, 
et cbarg^ de vases d'or et d'argent en grand nombre. » 

Marie de Medicis tiii ainsi accueillie par Ife vice-legslt, 
Homme de contitibus^ & Avigiioti qui compte sept palais, 
sept pal*oisses, sept convents anciens, sept monast^res 
de nonnains, sept hdpitaux, sept colleges et sept portes : 
« Le vice-iegat offre, continue Palma-Cayet, collation 
preparee de trois tables dressees, coUvertes de plusieurs 
sortes de poissons, bestes et oiseaux, tous faits de 
Sucre et cinquante statues en sucre, grandes de deux 
palraes ou environ, rept^sentatls au natiirel plusieurs 
dieux, dresses, et empeteurs. 11 y avolt aussi trois cents 
paniers, pleins detoutes sortes de fruits, fruits en sucre, 
pres du naturel , qui furent donnes apres la colla- 
tion. ^ 

Dans toutes ces fetes, Henri IV joue un role purement 
passif. II est trop completetcommeroietcommehomme 
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pourarreterlemouvement. Toujourslibreet jamais fami- 
lier, il reste si grand qu*il s*abaisse sans s'avilir. Oblige 
de se faire tout k tons pour rendre les protestants et 
les catholiques tnes-humbles et tres-ob^issants serviteurs 
et sujets du m^me royaume, il reQoit magnifiquement, 
apres la messe qui se c^l^bre k I'^glise des Grand s-Au- 
gustins le jour de la fete deTOrdre, tousles chevaliers du 
Saint-Esprit; apres unechasse, il traite aussi convenable- 
ment ses courtisaus dans la vacherie de Fontainebleau. Fl 
accepte encore plus volontiers. II dine tantot chez Zamet^ 
tantdt chez Goudi ou chez Sancy. Un jour il mene la 
reine au cMteau de Rosny chez Sully ; une autre fois il 
fttera sa naissance a Thdt^l de Zamet oii il se trouve 
avec la reine, les princes, les princesses, les seigneurs 
et dames de la cour et les ambassadeurs des puissances 
etrangeres. 

II n*est pas difQcile. Dans leDictionmire des substances 
alimentaires indigenes et exotiques par Aulagnier, on donne 
comme un fait historique, qu'il avait pour les sardines 
ime predilection particuliere , et que , depuis son 
abjuration , il en faisait son dejeuner ordinaire, les 
jours d'abstinence. En 1596, afflig6 de la fievre quarte, 
il se guerit, contre I'avis de tons ses m6decins , en 
mangeant force huitres k T^caille, et en buvant de 
I'hypocras. En i603 il est malade d'un grand devoie- 
ment jusqu'au sang que les m(^decins disent provenir de 
la quantity d'huitres qu'il a degust^es. G'est le seul 
exces de table que releve Pierre de Lestoile. 

II se conserve si bien que les vingt-six m^decins qui 
assisterent a son autopsie d^larerent qu*ilaurait encore 
pu vivre vingt ans. 

Franc, fin, Eloquent, spirituel, enjou^, il fut le type 
du Frangais a table. II ^tait, par Texub^rance de son 
imagination et la gaiet(^ de son esprit, entrain^ vers 
r^cole de Rabelais. 11 se mit au rang des disciples de 
saint Francois de Sales dont V Introduction a la vie rfe- 
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vote avait en tant de succes qu'on conseillait k Taiiteur 
de ne plus rien ecrire. 

Or Y Introduction a la vie devote contient ces pr^ceptes : 
a Manger simplement pour nourrir etconserver la per- 
Sonne est une bonne chose ^ sainte et command^e. 
Manger, non point pour conserver la vie, mais pour 
conserver la mutuelle conversation et condesceudance 
que nous nous devons les uns aux autres, c*est chose 
grandement juste et honn^te. Manger simplement pour 
contenter I'appetit, c'est chose supportable, mais non 
pas pourtant louable. C'est une vraie marque d*un 
esprit truand, vilain, abject, infame, de penser aux 
viandes et a la mangeaille avant le temps du repas; et 
encore plus, quand apres icelui on s'amuse au plaisir 
que Ton a pris a manger, s'y entretenant par paroles et 
pens^es, et vautrant son esprit dedans le souvenir de 
la volupt6 que Ton a eue en avalant les morceaux, 
comme font ceux qui, devant diner, tiennentleur esprit 
en broche, et apr^s diner dans les plats ; gens dignes 
d'etre souillards de cuisine, qui font, comme dit saint 
Paul, un Dieu de leur ventre; les gens d'honneur ne 
pensent k la table qu*en s'asseyant, et apres le repas 
se lavent les mains et la bouche, pour n'avoir plus ni 
le gout, ni Todenr de ce qu'ils ont mang6. 

)) II me semble que nous devons avoir en grande 
reverence la parole que notre Sauveur et Redempteur 
Jesus-Christ dit a ses rlisciples : Mangez ce qui sera mis 
devant vous, C'est, comme je crois, une plus grande 
verlu de manger saus choix ce qu'on vous presente et 
en meme ordre qii'on le vous presente, ou qu'il soit 
k votre gout, ou qu'il ne le soit pas, que de choisir 
toujours le pire; car encore que cette deruieje facon de 
vivre semble plus austere, Tautre n^anmoins a plus de 
resignation ; car par icelle on ne renouce pas seulcment 
k son goiit, mais encore a son choix ; et si ce n'est pas 
une petite austerite de tourni^ son gout k toute main, 
et le tenir sujet aux renconties. Joint que cette suite de 

17. 
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mortification ne paralt point, n'incommode persoiing, 
et est uniquetnent propte pour la vie civile. Reculer 
ime viande pour en prendre une autre ; pincer et 
racier toutes dioses; ne trouver jamais rien de bien 
apprete, ni de bien net; faire des mysteres k chaque 
morceau; cela ressent un coeur moil et attentif aux 
plats et aux ecuelles. J'estime plus qtie saint Bernard 
bi'it de Thuile pour de T^au ou du vin que s'il eiit bu 
de Teau d'absiuthe avee intention; car c*^tait signe qu'il 
ne pensait pas ^ ce qull buvait : et en eette noncha- 
lance de ce qu*on doit manger et qu'on boit^ git la 
perfection de la pratique de ee mot sacr^ i Mangez et 
qui sera mis devnnt votts, » 



III 



Saiiit Franqoi^ de Sdles cbnnaissaii si bien le§ dotivi^-* 
nances de la table et les tendances de sotl 6pd(|u6 {|ti^ 
par gotit de propret^, il tdl^rait la cuiller d^^rg^lit Qhhi 
les maisons de la Visitation. 

L*ai*genterie avait ^chapp^ ad sac des cbiivent^ el 
n'avait fait que changer de proprletaire. EUe devint d^ 
plus en plus commune pour tous les usages de Ik fie^ 
malgr^ les declamations de la r6forme. 

Bes documents authentiques d^moutrent qu'eii 161§ 
TEspagne ne podsedait que deux cents millions lAe pesos 
Si raison de «^ francs §4 centimes le peso^ la moiti6 en at*- 
^ent monnay6 et le reste en vdisselle et en bijoux. 

Le DanentArk^ dans la collection de VUnmrs pittof^s- 
qU^, donbe pout* la gi-avure du Hutn^lho 20 lies (^t'feiii^il^ 
d'krgent des vfAi VtM^tib Id et Ghri^tiat*!! IV A bbMIildg; 
Qhrisliam mourut ell 1 648 et Fr^d^Hc en 1670. G^ d^i'iii^l' 
a laiss^ une selle Incrust^e de perles fines^ de diamants, de 
rubis et de sapbirs, et Fr^d^ric IV a eu Gorans, fauteuild, 
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tables, armoires, pelles^ pincettes et chenets d* argent 
massif , outre les buffets en or et en vermeil. 

Regnard nous appreiid qu*a la chapelle de Frederis- 
l)Ourg, regards comme le Versailles du Danemark, on 
voyait une chaite, lin tabernacle et qiiautite de figures 
d'argeiit massif, outre un orgue d^ivoire dont la scul- 
pture etait estim^e 80,0OO ecus. 

ftegnafd trouva dans Ibk maisons les plus communes 
e la Siiede I'usage des presents de coupes d'argent; 

ne vit sur les tables que d'^normes p6ts d'argent, faits 
a l^antique et pleins de vins des meilleurs crus etrangers 
ou d'eau-de-vie. 

Regnard constate encore qu'en Laponie on ne portait 
que des ceintures ornees de plaques d' argent et que la 
vaisseile d'argent n'etait pas plus rare que la monnaie 
et les bijoux. 

Un voyageur fran^ais raconte qu*en 1668 a Dantzick, 
la cour de la maison de ville etait remplie, depuis le 
matin jusqu'au soir, de buveurs qui vidaient sans cesse 
de grandes tasses d argent, pleines de biere, sans 
manger. 

La France n'^talt pas en retard. 

Sous Francois 1" tons les capitaines porterent leur 
vaisseile d'argent dans les camps ; quand il le fallut, ils 
la jRrent fondre pour subvenir aux frais de la guerre. 

Cbaque fois qu'Henri 111 allait en pelerinage a Ghartres, 
11 offrait, un jour, une Notre-Dame d'argent de cent 
marcs, un autre, une lampe de quarante. 

Ricbelieu emportait sa vaisseile precieuse en voyage, 
Le faiiieux Claude Ballin avait execute pour lui quatre 
grands bassins d'argent, de soixante marcs chacun, sur 
lesquels il avait repr6sent6 en relief les quatre ^ges de 
la vie. Dans son testafnent, Ricbelieu parle de son buf- 
fet d'argent vermeil, dor6 neuf, pesant 535 marcs A gros 
(268 livres)^ contenu en deux coffres faits expr^s. Louis 
XIV voulut qu'au refectoire de Saint-Cyr les gobelets, 
les cuillers et les {"ourcbettes fiissent en argent. Bossuet 



300 HISTOIRE DE LA TABLE 

qui se vantait d'etre le plus simple des hommes, avait 
de la vaisselle d'argent ; il est vrai que son neveu ne 
crut pas devoir s'en coutenter. Une des premieres preoc- 
cupations de F^nelon, en arrivant k Versailles, ce fut 
d'acqu6rir une bonne provision de vaisselle d'argent. 
Dans sa retraite de Comraercy, le cardinal de Retz avait 
pour 100,000 livr. de vaisselle d'argent, quoiqull fClt mis 
en demeure.de payer quatre millions de dettes. A Port- 
Royal, Robert Arnauld d'Andilly s'agenouillaitauxpieds 
d'un crucifix de bronze^ mais il conserva, jusqu'^ sa 
mdrt, sa vaisselle d'argent. Le mar^chal de Turenne 
n'eut longtemps que des assiettes de fer-blanc en cam- 
pagne; au si^ge d'Arras, en 1634, le marquis d*Humieres 
fut le premier qui se fit servir en vaisselle d'argent, a 
la tranche. Deux aus apres, mademoiselle de Mont- 
pensier admirait les buffets de vermeil dor6 du mar^-- 
chal de la Motte-Houdancourt, Une lettre de madame 
de S6vigne, de 1689, mentionne ce fait : « Madame de 
Chaulnes a envoye d la Monnaie sa table avec deux 
gu6ridons et sa toilette de vermeil. » Enfin Gourville 
constate cc que tous les cabaretiers des routes passageres 
avaient des cuillers et fourchettes d'argent, et quelques- 
uns un bassin avec une aiguiere; que dans les plus 
petites villes, le grand nombre des bourgeois avaient 
des cuillers et des fourchettes. » 

Troue, tables, cand61abres, vases, meubles, orne- 
ments, Louis XIV avait voulu que tout ce qui etait a 
son usage fut en argent massif, et que la facon fut 
encore plus admirable que lamatiere. Suivant Gourville, 
ce n'etaient pas seulement les flambeaux^ les cuillers, 
les fourchettes et les couteaux qui se faisaient alors 
remarquer par le travail de leur argenterie, mais 
aussi les chenets et les brasiers. Aussi Louis XIV se 
repentit d'avoir fait fondre toute I'argenterie de sa 
muison ; il n'en retira que trois millions, au lieu de 
six qu'il esperait. Malgre la fonte g^n^rale de I'ar- 
genterie en iOHd, Gourville pensait qu'en 1690 il y 
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avait encore pour cent millions d'argenlerie en vaisselle 
ou bijouterie, ce qui equivalait au quart de Targent mon- 
nay6. 

Cette vaisselle est marquee au coin du grand, comme 
tout ce qui est de ce siecle. Aussi les amateurs recher- 
chent-ils avec passion le peu qui reste de ces chefs- 
d'oeuvre d'orfevrerie. 

II ne fallait pas moins pour recevoir decemment la 
cuisine moderne. 

La table des etrangers ne nous offre qu*un faste sans 
gout. La profusion I'emporte sur la d^licatesse , la 
boisson noie la nourriture, et Tivresse est le but et la 
fin de tout banquet. Aucun mets, aucun ragoClt ne 
m^rite Thonneur de Texportation ; nul detail de service 
n'engendre la manie de Timitation. 

La France possede les meilleurs vins ; elle ne leur 
demande que de la gaiete. Louis XIII ne but que de 
I'eau jusqu'a trente-neuf ans et Louis XIV jusqu'i 
vingt . L'6tranger s'informe seulement de ce qu*un 
convive pent boire. Madame de la Sabliere caracterisait 
la table de la France, en disant d'un malade : mange- 
t-il? pour comment se porte-t-il? 

La France eut le merite de se siiffire a elle-meme. 
Elle m^nagea les assaisoimements et exploita habilement 
le regne vegetal . Elle partit de la simplicity pour 
arriver a la perfection, et c'est avec les choses les plus 
communes qu'elle snt composer les plats les plusexquis, 
de meme qu'avec les mots de tout le monde Bossuet 
et Molliere form^rent une langue aussi forte que 
neuve. 

Ce sont les mains les plus augustes qui patronn^rent 
tons ces efforts. 

Mademoiselle de Montpensier a ^crit dans ses Me- 
moires, en 1638 : « Sitot que Ton 6toit revenu de la 
chasse, on ailoit chez la reine, je prenois plaisir a la 
servir k son sonper et ses lilies portoient les plats. Le 
roi etoit quelquefois dans une si galante humeur 



302 HISTOIRE DE LA TABLE 

' I n ■ I I ■ ■» II ■ I -III * 

qu'aux collations qu'il nons donnoit k la campa^e,- il 
ne se mettoit point k table et nous servoit presque 
toutes, qiioiqiie sa civility n'eut qu'un seul objet. il 
mangeoit apres nous, et sembloit n affecter pas plus de 
complaisance pour madame de Hautefort que pour 
les autres, tant il avoit peur que quelqu'un s'aperQut 
de sa galanterie. » 11 finit par prendre du gout pour 
la cuisine . 11 y descendait souvent pour diriger les 
travaux et, donner sou avis. II mettait meme la main 
k Foeuvre.^ll acquit assez de connaissances pour passer, 
sur S;on lit de mort, Tapres-diner a faire enfiler des 
morilles et des champignons. II avait besoin de de- 
mander de grandes forces a la table, car ses medecins 
ne r^pargnaient pas. Bouvardi son premier m^decin, 
lui infligeaen une seule annee 215 medecines, 212 la- 
vements et 47 saignees. Oblige de passer par leurs 
mains , et de rester longtemps au lit , il avisa au 
moyen de satisfaire plus commodement aux n^cessit^s 
de la nature. II inventa les urinoirs a col et les biguiers 
ou vases a col avec lesquels il pouvait prendre de la 
nourriture, sans etre force de se deranger. 

Dans une these sur la boisson de chocolat, Potiis 
chocolatce, Hoffman rappela, en J 765, que le cardinal 
de Richelieu avait retabli sa sant^ par T usage du cho- 
colat. 

Mazarin a donne son nom a un pain, a des pktes et 
a des ragouts ; il se signala par un repas qui revint 
a 300^000 francs ; il est vrai qu'il y eut une loterie qui 
tint lieu de rallonge au festin. 

Les dames ne craignaient pas de gkterla d^licatesse de 
leurs mains au fourneau. 

Madame de Sable m6rite surtout ime mention no- 
norable. EUe transporta Tesprit aristocratique et pr^- 
cieux, le bon ton et le bon gout jusque dans la cuisine. 
Ses diners, sans aucune opulence, 6taient celebres et 
recherches. EUe formait ses amis k gouter les bonnes 
choses et elle tenait ^cole de friandise. Le due d^ U 
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Rochefoucauld fut Tua de ses meilleurs eleyes ; il 
lui demandait souvent un potage aux caroltes, un 
ragoiit de mouton. Les ragouts les plus raffia^s et les 
confitures ^talent la sp^cialite de son talent. Tallemant 
des Reaux ajoute ce dernier trait au pastel du philo- 
sophe Victor Cousin : « C'est la plus friande qui 
soit au monde. Elle pretend qu*il n'y a persoiine qui 
ait le goCit si fin qu'elle, et ne fait nul cas des gens qui 
ne goiitent point les bounes clioses. Elle invente toujours 
quelque nouvelle friandise. » 

Les plus grands et les plusr riches personnages 
s'asseyaient a la table de Scarron ; il lui etait impossible 
de prodiguer des mets rares et recherch^s; raadame 
Scarron remplaqait les plats par des historiettes et 
mettait tant d'esprit a supplier a tout ce qui malnquait, 
qu'elle n'en recevait ni plus ni moins de visites. 

Gr^ce au concours et au commerce des grands^ la 
cuisine nouvelle fit des progres etonnants. Les noces 
de mademoiselle de Blois avec le prince de Conti se 
distinguerent par trois services, de chacnn 160 plats; 
on y servit pour d 6,000 livres d'ortolans. L'Eschole par- 
faite des officiers de bouche, dont la seconde edition est 
de 1666, donne les noms et les recettes de trente-quatre 
potages differents. Les livres et les envoyes diplo- 
matiques propagerent ^Tetrangertoutes ces inventions. 
Fr6d6ric le Grand a note que 1' Europe adoptait et 
suivait la cuisine de Versailles avec le meme zele que ses 
modes. Aussi, dans son Tableau de Paris, Mercier n'a 
pas craint d'avancer que les cuisiniers et les marmitons 
dataient du siecle de Louis XIV. Brillat Savarin con- 
fesse aussi que ce roi fut cause que T^tat de liquoriste 
devint un metier et m^me un art. 

Louis XiV 6tait un excellent appr6ciateuf ; il avait 
1q gout du bon comme celui du beau. 
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CHAPITRE IV 



DE LA TABLE DE LOUIS XiV 



I 



Un mot d'abord sur la contenance de Louis XIV k 
table. Voici le t6moignage du due de Luynes: a Dans 
les soupers de Louis XIV avec les princesses et des 
dames a Marly, il arrivait quelquefois que le roi, qui 
6tait fort adroit, se divertissait k jeter des boules de pain 
aux dames et permettait qu'elles lui en jetassent toutes. 
M. de Lassay, qui 6tait fort jeime et n'avait encore 
jamais vu ces soupers, m'a dit qu*il fut d'un etonnement 
extreme de voir jetor des boules de pain au roi, non- 
seulement des boules, maig on se jetait des pommes, des 
oranges. On pretend que mademoiselle de V;uitais, fills 
d'honneur de madame la princesse de Conti, fille du roi, 
k qui le roi avait fait un pen de mal en lui jetant une 
boule, lui jeta une salade tout assaisonaee. » 

Mais voici une autre anecdote qui fait plus d'honneur 
a Louis XIV. C'est madame Gampan qui la raconte en 
ces termes : a Louis XIV ayant su que les officiers de sa 
chambre temoignaient, par des d^dains ofifensants, 
combien ils ^taient blesses de manger a la table du con- 
troleur de la bouclie avec Moliere, ,valet de chambre du 
roi, parce qu'il avait jou6 la com6die, cethomme c61ebre 
s'abstenait de se pr^seuter a cette table. Louis XIV vou- 
larit faire cesser des outrages qui ne devaient pas s'a- 
dresser a un des plus grands genies de son siecle, dit un 
matin aMoliere, k I'heure de son petit lever: « On dit 
que vous faites maigre ch^re ici, Moliere, et que les 
ofliciers de ma chambre ne vous trouvent pas fait pour 
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manger avec eux. Voiis avez peut-etre faim, moi-m^me 
je m'6veille avec un tres-bon app^tit; mettez-vous a 
cette table et qu'on me serve moii en-cas de nuit, » Alors 
le roi, coupant sa volaille et ayant ordonn6 k Moliere de 
s'asseoir, lui sert uue aile, ea prend en meme temps une 
pour lui, et ordonnequeTon introduise les entrees fami- 
lieres qui se composaient des personnes les plus mar- 
quantes et les plus favoris6es de la cour. « Vous me 
voyez, leur dit le roi, occ.up^ de faire manger Moliere 
que naes valets de cliambre ne trouvent pas assez bonne 
compaguie.pour eux. » De ce moment, Moliere n'eut 
plus besoin de se presenter a cette table de service, 
toute la cour s'empressa de lui faire des invitations. » 

C'etait surtout a I'arm^e que Louis XIV oubliait I'^ti- 
quette qu'il s'etait impos^e. a II n'y mangeait soir et 
matin, dit Saint-Simon, qu'avec des gens d'une qualite 
a pouvoir avoir cet honneur. Quand on y pouvait preten- 
dre, on le faisait demander an roi parle premier gentil- 
homme de la chambre en service. 11 rendait la reponse, et 
des le lendemain, si elle 6tait favorable, on se presentait 
au roi lorsqu'ii allait diner, qui vous disait: « Monsieur 
mettez-vous k table. » Cela fait, c*6tait pour toujours, 
et on avaitapres, Thonneur d'y manger quand on vou- 
lait, avec discretion. Aces repastout le monde 6tait con- 
vert; c'eiit ^t6 un manque de respect dont on vous 
aurait averti sur-le-champ de n'avoir pas le cbapeau 
sur sa tete. Monseigneur meme Tavait, le roi seul 6tait 
decouvert. On se d^couvrait quand le roi vous parlait, 
ou pour parler a lui, et on se contentait de mettre la 
main au chapeau pour ceux qui venaient faire leur cour, 
le repas commence,' et qui 6taient de quality k avoir pu 
se mettre k table. On se d^couvrait aussi pour parler 
a Monseigneur et k Monsieur, ou quand ils vous par- 
laient. Voila ce que j'ai vu au siege de Namur, et ce que 
j'ai su de toute la cour. Les places qui approchaient 
du roi se laissaient aux titres, et apres aux grades. Le 
roi seul avait un fauteuil. Monseigpneur meme, et tout ce 
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qui 6tait k table, avaient des sieges a dos de maroquin 
noir, qui se pouvajent briser pour Ics voiturer, qu'on 
appelait des perroquets. Ailleurs qu'a rarmee, le roi n'a 
jamais mang^ avec aucuu bomme^ en quelque eas que 
c^ait 6t^, non pad meme avec aucun prince du sang^ 
qui n'y ont mange qti'a des festins de leurs noees^ quand 
le roi les a voulu faire. » 

La ducbesse d'Orleans fait ainsi les bonneurs de Tap- 
p6tii: « Le roi, M. ledaupbin, M. le due de Berry et feu 
Monsieur, mon (^,poux, elaient d'ejxeellents mangeurs. 
J'ai vu le roi manger, et eela tres-souvent, quatre 
assiettes de differentes soupes, un faisan tout entier, une 
perdrix, une grande assiette pleine de salade, du mou- 
ton coupe dans son ju5 avec de Tail, deux bons mor- 
eeaux de jambdn; uae assiette pleine de piitisseries^ et 
du fruit et des confitures,; » 

Le due de Saint-Simon complete le portrait duroi: 
« Appetit Jamais n'eu avait manqu^ de sa vie, sans avoir 
jatnais eu ni faim, ni besoin de manger, quelque tard 
que les basards Teussent fait diner quelquefois. Mais aux 
premieres cuillerees de potage, Tappetit s'ouvrait tou- 
jours^ et il mdngeait si prodigieusement et sisolidement 
soir et matin, et si ^galetnent encore, qu'on ne s'acoou- 
tumait pas a le voir. Toute sa vie^ avait tres-peu man^ 
g6 de pain, et depuis ties -Ion gtemps rien que la mie, 
parce qu'il n'avait plus de dents< Le potage en plus 
grande quantite, les bacbis fort clairs et les oeufs sup- 
pleaient. Gomme il devint la derniere ann^e de sa vie de 
plus en plus resserr^, Fagon lui faisait manger, a I'entr^e 
de son repas, beaucoup de fruits a la glace, c'est-a-dire 
des miires, des melons et des figues (il en mangeait 
jusqti'a quinze^ suivahtles M^moires de Villars), et celles- 
ci pourries a force d'etre mtires^ et, a son dessert, beau- 
coup d'autres fruits, qu'il finissait par une quantite de 
sucreries qui sUrpreuhit toujotirs. Toute Tannee, il 
mangeait a souper une quantite prodigieuse de salad e. 
Ses potages, dont il mangeait soir et matin de plusieurs, 



HISTOIRE DE LA TABLE 307 

■ — ■■■ ■ I ... . . I , 

et en quantity de chaciin, sAns prejudice du reste; 
^talent plains de jus et d'une extreme force, et tout ee 
qu'on lui servait plain d'epices, au double au moins de 
ce qu'on yen lUet ordinairement, et trfes-fortesd'ailleiirs. 
II ne mangeait d'aucune sorte de venaison, ni d'oiseaux 
d'eau, mais d'ailleurs de tout^ sans exception, gras efc 
maigre, qu'il fit toujours. 11 ne huvait depuis longues 
ann^es, au lieu du meilleur vin de Champagne dont il 
avait uniquement us^ toute sa vie que du vin de 
Bourgogne avec la moiti^ d'eau, si vieux qu'il en ^tait 
use. Jamais il n'en avait bu de pur en aucun temps, 
ni use de nulle sorte de liqueurs, non pas meme de the, 
cafe, chocolat. A son lever seulement, au lieu d'un pen 
de pain, de vin et d'eau, il prenait depuis fort longtemps 
deux tasses de sauge et de veronique; souvent entre ses 
repas et toujours en se mettant au lit, des verres d'eau 
avec unpen d'eau de fleur d'orange quiieuaient chopine 
et toujours ci la glace en tout temps, meme les jours de 
medecine; il y huvait toujours aussi a ses repas, eutre 
lesquels il ne mangea jamais quoi que ce fut que quel- 
ques pastilles de cannelle qu'il mettait dans sa poche 
a son fl'uit; A Touvertiire de son corps, les particfs se 
trouverent si belles ioutes et si saines, qu'il y a lieu de 
juger qu'il aurait pass6 le siecle. Son estomac siirtout, 
et ses boyaux par leur volume du double d*im autre 
homme^ d'ou lui venait d'etre si grand mangeur et si 
egal. » 

Avec Saint-Simon, le due d'Orleans, frere du roi, a son 
tour: « 11 mangeait extremement a ses repas, sans 
parler du chocolat abondant du matin, et de tout ce 
qu'il ayalait de fruits, de patisserie, de confitures et de 
toutes sortes de friandises toute la journ^e, dont les 
tables de ses cabinets et ses poches ^taient toujours 
remplies. j$ 

Saint-Siihon acheve le tableau de famiUe a propos 
d une indigestion qui ^aillit emmenerj le dauphin : « Au 
souper du roi, U s'^tait crev^ de poisson. II etait 
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grand mangeur, comme le roi et comme les reines, ses 
mere et grand'inere. » 

Une lettre de F^nelon au due de Bourgogiie, du 
J5 octobre 1708, remplit iine lacune peut-etre volon- 
tairede Timpitoyable 6crivain. Voici laverite sur le Tele- 
maque manqu^ : « On dit qae, peud.mt que vous Mes 
d^vot jusqu'a la sev^rite la plus scrupuleuse dans des mi- 
nuties^ vous ne laissez pas de boire quelquefois avec un 
exc^s qui se fait remarquer. )> 



11 



Lar^cente publication du Journal de la santedu roi 
Louis XIV, de Yaunde 1647 a 171i,ecrit par Vallot, 
d'Aquin et Fagon, tous trois ses premiers m^decins, 
savoir : Vallot de 1642 a 1671; d'Aquin, de 1671 k 1693, 
et Fagon, de 1693 a 17U, nous force de revenir au 
roi pour completer Saint-Simon. 

Ce journal contient de curieux preceptes de sant^. 
En ^num^rant les indigestions de Thomme, il nous 
d^montrera comment la gourmandise du roi fut un 
bienfait pour la France et pour TEurope, et nous don- 
nera la clef de toutes les causes qui out cr66, developpe, 
modifi^ ou perfectionn^ la cuisine de la France, et Tout 
maintenue sur le meme pied de superiority que sa 
litt^rature. 
D'abord, un mot de la boisson du roi: 
Louis XIV est n6 le 5 septembre 1638: Vallot 6crit 
en 1658. cc Je lui ai fait boire un pen de vin fort tremp^ 
a tous ses repas, n'ayant jamais bu que de Teau depuis 
sa naissance. Comme Sa Majesty n'etait point accoutu- 
m^e au vin^ j'ai remarqu^ en cette occasion un plus 



r 



HISTOIUE D£ LA TABLE 309 

puissant effet de sa vertu cordiale, qu'en beaucoup 
d'autrespersouues a qui on Favait ordonne pour le meme 
sujet; et, en effet, Sa Majeste en eut deux ou trois l^geres 
syncopes, qui se passerent en suQaut un peu de pain 
trempe dans du vin. ]» 

D*Aquin approuva cette moderation, et, en 1673, il 
louait Inexactitude du roi i ue boire que fort peu devin, 
fort trempe. En 1680, il laissetoujours boire tres-peu de 
vin aux repas, et durant le jour beaucoup d'eau non 
glacee avec du sirop. En jt)82, il conseille de tremper 
davantage le vin, pourtant ddij^ bieu denature. En 1683^ 
il permet de boire en se couchaut, et de se reveiller la 
nuit pour boire du vin et de Teau, comme dans lajournee. 
11 proscrit toule autre boisson ; il eut lieu de s'en ap- 
plaudir^ comme le prouve cet essai de 1692 : « II est a 
remarquer que dans le temps que ses vapeurs Tincom- 
modaient, on lui conseilla k )a traverse, et assez mal 
a propos, Tusage du cafe, duquel je n'avais jamais ^t6 
d'avis. Sa Majesle en prit par complaisance, et elle en 
eut les nuits tres-mauvaises, beaucoup plus d'inqui^- 
tudes^ et des vapeurs plus grossieres et plus difficiles, 
qui lui fireut connaitre que co remade mettait trop son 
sang et ses humeurs en mouvement, et la determin^rent 
a le quitter, comme un remede qui ne lui conveuait 
pas. » 

En 1693, Fagon succede a d'Aquin; il maintient la 
boisson trempee d'eau ; mais il change imm^diatement 
]a qualite et la nature du vin. II exigea done a que le roi 
voulut bien quitter Tusage du vin de Champagne^ 
qui s'aigrit tres-aisemeut, parce qu'il a plus de tartre 
et moins d'esprit que celui de Bourgogne, et que, par 
consequent, il soutient et augmente Taigreur de Thu- 
meur melancolique et ses effets. » Le roi ay ant mis du 
quinquina dans du vin de Bourgogne, Fagon s'y op- 
posa. II engagea si vivement le roi a quitter le vin de 
Champagne et k boire du vin vieux de Bourgogne, que 
Sa Majesty se r^solut de vaincre la peine qu'il lui faisait 
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ail gout. Fagon triompba, car depuis le bourgogne re»ta 
I'unique boisson du roi. En 17Q4, il y ent ime tentative 
d'infid^lite. « On pressait le roi de prendre du eliocolat, 
dit Fagon. Je proposal au roi d*en essay er a la place 
de la teinture de veronique et de sauge, mais il s'en 
trouva echauff^ et alt6re. » Bien entendu que Teau 
exerqait le m^me empire sur le bourgogne; maifi en 
1768, on monta a Teau sortie de la glace. 

11 fallut changer le pain comme on avait fait le via. 

brdonnance de Fagon^ de 1693 : « Le roi mangeait 
le plus mauvais pain du monde, plein de leviire et de lalt 
tres-propres, Pun et Tautre, a algrir toutes les hu- 
meurs. » Fagon fit done a ees pains, patronn^s gap 
Marie de Medicis, la meme guerre qu'au vin de Cham-r 
pagne. Tl triompha la m^me ann^e sur ces deux diamps 
de bataille. 

Mais si Louis XIV se montra le tr^s-humble et trps- 
ob^issant serviteur et siijet de la m^decine sur ees 
deux points, il passa toute sa vie en pleine revolts 
centre les prescriptions sur le reste* 

Vallot signaleune incommodit^, en 1652 et 1668, pour 
avoir trop mange de fruits* En 1653, il trouve une 
douleur et faiblesse d'estomac pour quelques exces de 
breuvages sucres et artificiels , particulierement de 
limonade, et pour avoir trop mange des oranges de 
Portugal. 

En 1680, d'Aquin s'aperqoit que le roi a^ pour la 
premiere fois de sa vie, du rhume, et paie son tribut 
aux injures de Fair. En 1682^ il assiste au premiar 
acces de goutte, heritage du p6re et du grand-p^re. 
Des lors , tout devint serieux, m^me les fiatuosit^s. 
On remonta a la cause de chaque accident. Le roi 
est-il incommode? Son indigestion est mise, en 1660, sur 
le compte d'une grande quantity de legumes et part 
ticuli^r^ment de petlts pois et de j^ros morceaux d'ar- 
tichauts ; en 1682, on s^en prend aux truffes ; en 1688^ on 
recourt de nouveau aux petits pois, et on bougonne 
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le poisson. Le poisson et lee legumes servent de 
texfe k d'Aquin pour d^lat^rep centre le carfeme et 
les jours malgres. Mais le roi est pieux, mais il aime 
le maiofre ; impossible de lui faire goCiter, en 1680, ua 
pen de bouillon gras, un jour di^fendu ; il prdfere deux 
oeufs frais et un pen de rotie au vin. Reste a savoir si 
le gras n*aurait pas d'inconvenient. La bile paratt : 
grande enqu6te sur cetle invasion ; en 1882, on Fat- 
tribue aux ragotits, pleins de sel et d' Apices ; en 4683, on 
decide qu'il serait convenable de les supprimer, mais 
en n'ose pas ; en 1687, on avertit tout bonnement 
d*en user de plus en plus mod^r^ment. Pour arreter 
rimp^tuosit^ des ragodts, on prescrit, en 1686, de 
prendre une moindre quantite d'aliments au soiiper, 
et de se r^^duire k deux repas de viande les jours de 
ehasee. Diminution de ragoiits, suppression de repas, 
e^etait dej4 beaucoup; mais ce n-etait pas suffisant. 
£n 1687, d'Aquin fait tout son possible pour ne tol^i^r 
que fort pen de ragodts et seulement au diner ; puis 
il ne parle plus apres que d'ljne vjaftde simple et pa- 
turelle; il passe cette fois la quantity, mais pour ^nir par 
une seule sorte de viande. 

Iiidispose, le roi ^coutait le ^ledeci^ et se jnettait 
docilement a la diette. Une fois retabi, il se regalait 
de legpmes^ de ragouts et de viand es. II ne s'en trou- 
vait que mieux d*obeir a son app6tit et de satisfaire 
ses inclinations. II etait encore bien solide, lorsquH 
tomba sous la puissance du redoutable Fagon. 

Voici dans quel 6tat ce troisiemc medecin trouva 
le sujet : « Ses sourcils et ses cheveux bruns ont 
presque tir6 sur le noir. Sa peau blancbe, au dela de 
celle des femmes les plus d^licates, m^l^e d'un incarnat 
merveilleux, qui n'a change que par la petite v^role, 
s*est maintenue dans sa blancheur sans aucune teinte 
de jaune iusqu'd present. Jamais personne n'a eu moins 
de penta ft Tomir. Son app^tit, dans toutes les saisQn6 
et k toutes les heures du jour, est ^galement grand, 
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et souvent il ne Ta pas moindre la nuit, quand ses 
affaires Font engage a prendre ce temps pour manger, 
et, en general, il est plutot excessif que mediocre. Son 
ventre est resserr^ , quelquefois constip6 et jamais 
lache que par le trop d'alirnents, par leur melange ou 
par leur quality. » II note en 1709 qu*il y a vingt ans 
que le roi n'a pris de lavement. En 4708, il constate 
cette situation : « Le roi, fatigu^ et abattu, fut contraint 
de manger gras le vendredi, et voulut bien qu'on ne 
lui servit a diner que des croiites, un potage aux 
pigeons et trois poulets rdtis. » Le lendemain encore, 
« un potage avec une volaille et trois poulets rotis, 
dont il mangea, comme le vendredi, quatre ailes, les 
blancs et une cuisse. » Voici pour le surlendemain : 
« II ne mangea point d'entr^es et se contenta des 
quatre ailes, des blancs et de la cuisse de poulets. d 

Get immense et perp6tuel app6tit aurait dh rassurer 
Fagon ; au contraire, il Talarma. Aussi le proces-verbal 
des visites de ce docteur n'esl-il qu'une lamentation 
d^sesp^ree ; on croirait lire du J6r6mie. 

Le roi a-t-il mang6 beaucoup d'esturgeon a Meudon, 
en i696? Vite Testurgeon est respousable des va- 
peurs. 

En 1699, Marly est accuse d'avoir fourni beaucoup de 
ragouts, forts de haut goM. 

En 1703, Trianon est regards comme le complice de 
Marly, parce qu*il prolonge trop longtemps les repas 
et detruit radicalement Teffet de toutes les ordon- 
nances. 

En 1703, la cour d*Angleterre est recue ; on la 
traite convenablement ; incontinent , on' imagine des 
etourdissements et une fermentation d'estomac, pro- 
voqu6s par la grande diversite des aliments d'un haut 
gout tres-compose. 

En dehors de ces cas exceptionnels, oii la duree des 
repas et Texcitation des convives donnaieut plus de 
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latitude a Tapp^tit, le roi mange tonjours seul. Sera-t-il 
sage? 

En 1700, Fagon dit anatheme an maigre du car^me 
et des jours defendus, comme a la cause de tous les d^- 
sordres. 

Des 1694, il condamne le poissoh en g^n^ral et toutes 
les sauces dont on se sert pour le relever. II renouvelle 
sa sentence en 1696, 1701 et 4702. II anathematise 
specialement, en 1702, les huitres, les sardines etles 
salerins ; en 1705, ce sont les sardines salees et Tes- 
turgeon qull embrasse dans le meme canon. 

£n 1696, il agit de meme k I'egard des legumes. Mais 
il y a legume et legume. C'est done aux petits pois 
verts qu'il en veut le plus, II leur fait une guerre de 
septans, en 1694, 1701, 1702, 1703, 1706, 1710, 1711. 
En 1706 et en 1710, 11 les poursuit jusque dans les po- 
tages et les ragotits an fond desquels les pauvres 
malheureuxs'6taient r^fugi^s, dans I'espoir de n'etre pas 
faits {H-isonniers. 

Les fraises sont pers^cut^es avec le meme acharne- 
ment en 1706, en 1710 et en 1711. 

Fagon proscrit en 1707 et en 1710 les salades en 
general, et en 1709, en particulier, les salades de 
concombres, de laitues, de petites berbes, aiusi que le 
poivre, le sel, le tres-fort vinaigre dont elles sont les 
amies inseparables. 

Point de Ireve au dessert. Fagon surprend en faute 
le fromage ino^ensif en 1709. En 1706, il est oblige de 
sevir contre le raisin muscat, et en 1708, contre force 
confitures et les biscuits bien sees. En 1706 et en 1708, 
il reconuait le danger des vents faits avec du blanc d'oeuf 
et du Sucre, cults et seches au four. 

11 ne laisse d'intact que les prunes de Tours, tres- 
douces, trempees et rafraicbies a Teau, mais k la con- 
dition qu*on aura soin d'avaler un verre d'eau pour leur 
iburnir un canal convenable. 

Les ragouts ont leur tour. lis sont traites comme de 

18 
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protestants. Ea 1702, Fagon touche s^qulemeut cUi 
petit doigt les plus simples ragouts ; il obtieat, ei^ 1705, 
qu*on s'abstieiine pour quelque temps des ragodts ; 
en 1706, il stigmatise le ragout de boeuf au cpncpmbpe.- 
Plus Maire, il fl^tiit en 1707 le melange des ragouts, et 
en 1710 la quai^tit(6 (Jes ragotits. 

Fagon a fait main basse sur les ^rAnds repaS et la va- 
ri^t^ des mets. 

En 1702, il soubaitait qu'on se condamnSit ^ternel- 
len^ent a Tusage dqs seules viandes naturelles. IJ ne fut 
point ob^i. 

Auss), comme en 17iQ et HH il 3'elance contra Fa- 
bondance dn gjbier I E^u 1710, il s'in^urge ppntre les pre- 
miers perdreaux. 

II en veut meme ^ux potages. En 1707, il ^enonce 
le melange des potqges ; en 1708, il denigre les croiites, 
le pain mitonne en potage et les viandes fort solides. 
En 1709, il est encore impitoyable en face de ces nje- 
langes de viandes et de potages. 

Riep ne trouve gr&ce a c^ tribunal. Heureusement 
Louis XIV avait assiste aux comedies de MoUere. 11 
lira plus de lumieres de la rectitude de son jugemfeut 
que du zele exagere de ses miSdecins. Ses mauvaises 
dents nous expliquent mieux ses incommodites que sa 
voracite. S*il s'est souvept pern^is le superfln (Jans la 
nourriture, il eut dn moins le merite de ne demander 
k la boi^son que le n^cessaire, et de faire une prodi- 
giey^e consommalion d'eau. Par la, il caracterise la 
table franq^ise, o\i Taliment domine le vin et ou Ton ne 
demande k la Ijouteille que de la gaiete, Tivresse etant 
aussi m^pris^p qu'elle est chantee a Tetrang^r^ cpmme 
onTavq. 
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Mais si Lotii& XIV tnatigeait i^M\, il mang^aittoiijoiirs 
piibliqnement. Qu'il tint grand convert dans son an- 
ticliambre, on petit convert dans sa chambre k coueher, 
^n face de la fen^tre dn liiilien, cliacun de ses repds 
^tait line c^remonie ; tons les plats etaient apport^s so- 
lenti^Uetnent et eScbrtes dfe denx gardes dil cotps. Sa 
table fcari'^e rappelait ce gi&niii de Votdt^ et de la rtia- 
gnifleeiice <}ui distitigUa stfe indde^^ se^ fl&tfe^, Ses aj^jiar- 
ttoent*, ies ttienbles, s6s palais 

Cfet fexettlplfe fut snivi. Tout M didpos(6 cbrtime nne 
arm^e rang^e en batdtUe ; toUt flit Soi^n6 eomme iiu 
livre, depuis le potage jusqn'an dessert ; il fallait que 
chaque detail r^pOtidit k I'fenS^rfibl^ ; Tceil «iit {la sa- 
tisfaction aussi bifefl que I13 palais. Les bnvrages (^ui 
traiteiit de la cnisihe ddnnent filitant d'importance an 
placement des plats! qu*k leuf pr6paratioil. Il n*y cut 
que le dessert qdi fut enfeote queiqne ttitnps n^gligiS, 
parce qii'il li'y avait anctin inconvenient k fentasser leg 
frnits et a en fbrmer des pyraniides qui s'61evaient 
jusqu'aux plafonds. Ghaqufe nlfets, soit gras, soit maigre, 
exigea Uii pldt I)attictillet'. On ttouta tidifeul^ de 
confondre less aliments ntit le Btt^me baisin, comme on 
Tavait fail jusqdfe-lfi, i^t iibtnth^ le prouVe la dimension 
de la vaisiellfe. Au^si^ Bdilekii n'6tait qm T^cho dft sto 
sifecle, lorsqu'il dit dans sa Satire III : 



J'allais enftn sortir quand le rdt a paru. 
Siir un lifevre tiahque de six poulets eiiques, 
S'elcitaient troid lapitis, aiiimauX doruesifques, 
Qbi» dfts lent- tendre eiifahcd sieved dand Pafis^ 
Sentaient eilcor le ehou dont ils fureht nobrrll 
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Autoar de cet amas de viandes entass^es, 
R^gnait an long cordon d'aioucttes pressees, 
Et sur les bords du plat six pigeons etaMs 
Presen talent pour reofort leurs squeieties briiies. 



Autre point sur lequel la France a devance toutes 
les autres nations et n'a jamais ^t^ surpass^e. 

Les grosses pieces de resistance sont k peu pr^s les 
m^mes partout. La chasse^ la p^che et la basse-cour les 
fournissent en abondance. 

II resulte d'un mot de La Bruyere que Tentremets 
etait encore un sigue de Topulence. M. Guizot a not^ 
que Scarron ne cite jamais Tentremets dans les divers 
menus de ses repas. Le temps vint bientdt oil tous les 
ouvrages de cuisine donnerent une grande importance 
a I'entremets et en firent le compagnon indispensable 
du r6t. 

Gette innovation fut un bienfait du roi. 

Si Louis X[V eut le raalbeur de ne pas deviner les 
interets de Tagriculture , il comprit du moius que sa 
table devait 6tre aussi varw^e qu'abondante, aussi riche 
en legumes et en fruits qu'en viandes^ et qu'il devait 
faire autant d'bonneur auxragoiits et aux sauces qu'aux 
pieces sol ides. Ce goilt donna naissance aux jardins 
potagers. C'est ce qui a fait dire k Pluche : « Les grands 
succds deM.de la Quintinie sont moins dus a son 
propre g^nie qu'au desir passionn^ qu'il avait de plaire 
k un monarque plein de goClt et au meilleur de tous les 
maitres. Ce desir lui afaittrouver I'art du jardinage, 
que ni lui ni personne ne connaissait auparavant. 
Ainsi ce prince a plus enricbi le jardinage que ne Tout 
fait ceux m^mes dont la m^moire nous est cbere par le 
soin quMls out pris, en faisant quelque expedition dans 
les pays etrangers, de nous en rapporter de nouvelles 
esp^ces de fruits. Louis XIV, en formant par ses bien- 
faits M. Le N6tre et M. de la Quintinie, a donn^ des 
maitres de jardinage k toute la France, ou plut6t les 
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jardins et le potager de Versailles sont devenus V6colc 
de TEurope entiere. » 

Louis XIV aimait k se jouer des difficultes et a 
yaincre la nature. Afin que des essais analogues fusseut 
plus facilemcnt pratiques sur des terrains fertiles , 
fi^conds et favorablemeat situes, il n'abandonna a la 
Quintinie qu'un sol de trente-six arpents^ dont la 
mauvaise exposition, la st6rilit6 et Thuinidit^ ^taient ca- 
pables de d^courager. Mais la Quintinie avait ^le avocat, 
il avait voyag^ en Italie et eu Angleterre ; il avait cause 
et correspondu avec tons les amateurs les plus ^clairt^s 
dujardinage. Ilacceptaledeii. Ilinclinalesplates-bandes 
pour faciliter T^coulement des pluies ; au moyen d'uu 
aqueduc, il se rendit maitre de I'eau, la retint ou la 
l&cha k volont^ ; il etablit une multitude de parterres 
s^par^s, afin de multiplier les espaliers. Alors il se mit 
k Toeuvre. II eut soin de ne cboisir en tout que les 
meilleures espeees. II detruisit le pr^jug^ universel qui 
r^glait toutes les operations de la culture sur le cours 
de la lune. II entendit si bien et la greffe et la taille, 
qu'il perfectionna les fruits et fournit a la table du roi 
un desse]pt dont la bont(§ ne le c^dait jamais a la beauts. 
II donna un soin particulier aux figues, dont le roi 
etait tr^s-friand. 11 fut aussi heureux pour les legumes, 
et notamment pour le melon ; aussi avons-nous vu 
Gourville pr^f^rer celui de Paris au meilleur d'Espagne. 
Louis XIV appr^ciace progres du potager et du fruitier. 
II ne se contents pas d'accorder k la Quintinie une 
maison commode^ de le nommer directeur g^n^ral des 
jardins fruitiers et potagers de toutes les maisons 
royales, et m^me de Tanoblir ; il s'entretenait avec lui, 
selon Pluebe, et partageait souvent ses travaux. Mais 
la Quintinie n'aimait a faire une d^couverte que pour 
avoir leplaisir de lacommuniquer. 11 pretasouconcours 
tons ceux qui I'invoquaient. II se chargea done 
de fonder le potager du prince de Conde k Gbantilly, 
celui du due de Montausier k Rambomllet, de Fouquet 

18. 
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a Vaux, de Colbert a Sceauz. II finit par consigner 
toutes ses experiences daus des Instructions pou?" les 
jardins fruitiers et potagers, Cet oiivrage fiit le plai- 
doyer de sa pratique et mit le sceau a sa reputation. 
Presque tous ceux qui ont traits du meme sujet se sent 
plu ale combler d'eloges. On alia jusqu'a le surnommer 
lepere du jardin, Apres ses travaux gigahtesques a Ver- 
sailles, le jardtnage ne fut plus regarde que comme une 
bagatelle dans une autre cohtree. 

C*est aiusi que Tentremets put prendre sa place a 
table, et descendit des escaliers de marbre de Versailles 
jusque dans la cabane du pauvre ; c*est ainsi encorp 
que le fruit ne cessa de rester un besoin pour tous 
les repas et tut la joie et la decoration de tous les des- 
serts. 

Toutes les classes purent aussi profiter d'une ini- 
tiative de cette ^poque. Seignelai, fils aine de Colbert, 
engagea les habitants des cotes de Picardie, de Nof- 
mandie et de Bretagne a s'adonner entierement a la 
peche du hareng, afin d*en fournir toutes les provinces 
de France, et meme TEspagne, Tltalie et le Levant a 
meilleur marche que la Hollande qui avait eu j usque-la 
le inonopole et le b^iiefice de ce commerce. 



CHAPltftE V 



INFLUENCE DE LOUIS XIV SUE LA TABLE 



Le godt de Louis XIV |)our la table et IfeS fetes troiiva 
des imitateurs ^cldir^s. 
Le due de Montausier posait pour principe « qu'a sa 
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tenue de convive on reconnaissait im gentilhomme. » 
SaiBt-Simon, son ami, lui a consacre cette mention : 
« La propi ete etait admirable k sa table; il est Tinventeur 
d6s grandes cuillers et des grandes fourchettes qu'il mit 
en usage et a la mode. )> 

Madame de Montespan inventa une sauce ; elle 
favorisait tout ce qui pouvait rehausser le service 
de la table. C'est ce que prouve ce temoignage de 
Gourville sur le s6jour de LL. A A. le due et la du- 
chesse de Hauovre ^ Wiesbaden : « Le jour qu'EUes 
partirent pour s'en retourner a Hanovre. Elles avoient 
donne ordre qu'on portat cliez moi une machine d'or 
qui avoit et^ faite a Francfort, propre a mettre sur la 
table pour rafraichir du viu a la glace^ qu'on pouvoit 
tirer pour le boire sans aide de personne. Cette ma- 
chine ^toit semblable a une de verre que madame la 
duchesse d'Hanovre m'avoit fait voir auparavant, et 
que j'avois trouvee d'une jolie invention. Madame de 
Montespan Tayant vue ^ me temoigna qu'elle seroit 
bien aise de Tavoir ; elle m*en donna 9,000 livres. » 

La duchesse de fiourgogne inveuta aussi une sauce ; 
mais, cc qull y a de singulier^ c'est qu'elle amalga- 
mait le sucre avec le vinaigre pour composer sa recette, 
et tout ce talent ^tait le tres-humble serviteur d'un 
morceau de boeuf bouilU. 

Fouquet invita une fois six mille personnes au 
chateau deVaux; cette collation lui revint k 40,000 ecus. 

Nous verrons tout a Vheure ce que le prince dd 
Gondd depensa a Ghantilly pour recevoir le roi et la 
cour. 

En 1697, le due de Vendome sacrifia, au chateau 
d'Anet, plus de 100,000 francs en Thonneur du dau- 
phin, pour une fete qui dura huit jours. 

G'est que chliteaux, hotels, restaurants, ermitages^ 
cloitres, tout se modelait sur Versailles. 

Honneur et gloire, surtout et avaut tout, a TApieius 
de Louis le Gi and, a ce Bechamiel qui a fait et parfait 
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tant de sauces I Les Memoires de Saint-Simon attestent 
sa c^l^brit^ ; Grimod de la Reyni^re s'est cru oblige 
de renouveler ses couronnes d'immortelles k cause du 
proc^d^ qu'il trouva pour appr^ter & la creme le turbot 
et le saumon. 

Saint-Simon peint sous ces traits un neveu de Ma- 
zarin^ le due de Nevers, gouverneur du Nivernais et 
propri^taire d'une partie de cette province : « G'^tait un 
Italien, tr^s-italien, de beaucoup d'esprit, facile, extrfi- 
mement ome, qui faisait les plus jolis vers du monde 
qui ne lui codtaient rien, et sur-le-champ, qui en a 
donn^ des pieces enti^res ; un homme de la meilleure 
compagnie du monde, qui ne se soueiait de quoi que 
ce fut, paresseux, voluptueux, avare a I'exces, qui 
allait tres-souvent acheter lui-meme k la halle et 
ailleurs ce qu'il voulait manger et qui faisait d'ordiuaire 
son garde-manger de sa ehambre. 11 voyait bonne 
compagnie , dont il 6tait recherche . » Saint-Simon 
ajoute quele ducaccommodait lui-m^me dans sa ehambre 
les choses qu'il avait achet^es. Chaulieu, qui avait vu 
rhomme a Touvrage^ en parle ainsi au marquis de la 
Fare : « Soupers agr^abies : nous en avons fait les 
meilleurs et les plus delicieux qu'on puisse faire chez 
M. le due de Nevers. La compagnie exquise et peu nom- 
breuse qui rejoignoit seulement les graces de Morte- 
mart a Timagiuation de Mauciui, tout eut 6t6 parfait 
si le luxe et la magnificence de ces repas n'etit 6te indigne 
du gout des convives. 11 m'a faliu tout leur enjoue- 
ment pour m'empecher de sentir le degout de I'abon- 
dance. i» 

Les princes ^taient moins difficiles que Chaulieu. 
Regnard fut pris sur mer par des corsaires, emmene 
et vendu a Alger d'oil on le transportaa Goustantinople. 
Son habilete dans la cuisine lui gagna les bonnes 
gr&ces de son maitre, qui finit par le reudre a la li- 
berte^ moyenuaut uue forte rauQon. Rentre a Paris, 
Regnard ne nt^gligea pas son talent dp la captivite. 11 
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m^rita la renomm^e des soupes. Sa maison deviut 1e 
reudez-YOus des amateurs de la bonne ch^re et des 
plaisirs ; les princes de Gond^. et de Conti fiirent plu- 
sieurs foisau norabre deses convives. 

Le prince de Conde voulut savoir si la cuisine serait 
un sujet de triomphe pour lui comme le champ de 
bataille. A propos d'une course militaire de ce prince, 
Gourville dit : « J'avois fait mettre dans des paniers du 
pain, du vin, des oeufs durs, des noix et du fromage. 
Avec ces provisions, nous march^mes bien avant dans 
la nuit et entrSimes dans un village oil il y avoit un ca- 
baret. L'on y demeura trois ou quatre heures, et, n'y 
ayant trouv6 que des oeufs, M. le Prince se piqua de 
bien faire une omelette. L'b6tesse lui ayant dit qu'il 
falloit la toumer pour la mieux faire cuire, et enseign^ 
k peu pras comme il falloit faire, Tayant voulu executer, 
il la jeta bravement du premier coup dans le feu. Je 
priai I'hdtesse d'en faire une autre, et de ne pas la confier 
a cet habile cuisinier. » 

Suivant Pluche, le comte de Moret, fils naturel de 
Henri IV, avait invents, ou du moins perfectionne le 
genievre. Un petit-fils de Henri IV, Dufresny, fit mieux. 
Valet dechambre et contrdleur des jardins de Louis XIV, 
il vendit ses charges afin de donner plus de temps aux 
plaisirs de la table. D'abord ami, puis ennemi de 
Regnard, il travaiila pour le th^tre; le moindre suco^es 
lui sugg^rait Toccasion d'un festin. Sa piece : VEs- 
prit de contradiction ayant et^ plus applaudie qu'il 
ne I'esp^rait, il r^gala ses amis en imaginant les deux 
plats les plus recherch^s, dit le Cours gastronomique ; 
ce fut un potage fait avec du lait d'oeufs frais cuits a la 
coque, et un plat de noix ou glandes extraites d'une 
grande quantity d'^paules de veaux. 

Ghapelain avait pour maitre Nicolas Bourdon, c^- 
l^bre pogte latin de ce temps, mais plus connu encore 
par son goM pour le bon et la bonne ch^re ; une in- 
vitation 4 diner, faite d'avance, lui causait uue agitation si 
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forte qu'il en perdait le sommeil; aussi fallait-il avoir 
la precaution de ne Tenvoyer prier que le jour oii on 
voulaitl*avoir pour convive. 

Scarron dit dans une lettre : « J'ai encore le dedans 
du corps si bon que je bois toutes sortes de liqueurs ei 
inange toiites 6drtes de yielndes avee aussi, peu de 
retenue que le feroit le plus grand glouton. y> Son esprit 
suppleait k ce qui manquait k sa table ; 11 6tait un convive 
si agr^able que de grands (tersonnages apportaient 
lenr souper chez lui, afiu de lui en faire part; le ma< 
rechal d'Hautefort et Ife mar^chal d' Albert ne cessaient 
de lui envoyet des pr^l^ents en nature. Ses ouvrages 
sont pleins de remerciments pour ces attentions si de-> 
iicates. 

Un cabiltet a renseigiie de la Croix d6L61rmim, place 
du Cimetiere Saint-Jean, 6tait 1^. c6ndcle des getiies qui 
ft'avaieiit pas encore, tnslison inonlee id assez de c61e- 
bf-it^ pour briller dans les feslins des grandi^. << Racing 
faisoit, dans sa jeiinesse, dit Lbuis Radii^, de fr^qiients 
repas chez un fameux traiteur oil se lagsembldieut 
fioileau, t'lireti^re et qUel^ii^s atitre^. Dlrig^nieiises 
plaisMtiteries ^gayoient ces tfepas od leg fauteS etoieiii 
sSveretnent puiiies. Le po^me de la Pncelle , de Cha- 
pelain, etoit silt la taiile ei on t-^glolt le noinbre des 
ters que devdii lire un codpable sur la quality de 
sa faute. t^liisieiirs traits des Plaideuh furent Ife fruit 
de ces repas. Chacun s'empressoit d*en fduriiiih k Tati- 
tfeur. Boil^au fourtilt Tided de la dispute entre Chica- 
beatl et la cdtdtesse. » La t'oiitaine et Moli^te firfent 
^Duvent partie de ceis retinioiis. 

De bonne beare, Moliere eut un logis a Auteuil. tin 
jour^ Ghapelle reunit Jonsac, Nantouillet, Lulli, Des- 
pr6aux, et alU avec eiix demander a souper a Moliere. 
Malheureuseriient Moliere etait indispose ; il fut obligd 
de se retirer et de se mettre au lit. Ne pouvant tenir 
tete a ses honorables voyageurs, il constitua roi du 
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festin Chapelle, qui avait pour prmcipe et pour habi- 
tude de sortir le dernier de table. 

Or, Chapelle aimait et cultivait la dive bouteille ; il 
versa le vin, si souvent et si a-propos, qu'il jeta toas les 
convives dans la plus complete ivresse. Vers trois 
henres du matin, une illumination soudaine frappa 
leur <;sprit ; I'idee leur vint d'aller se uoyer. L'avis fat 
adopts, sans discussion, sans amendement, ^runanimit^. 
Aussitot on se leve de table, et on s'achemine vers la 
riviere d'un pas assez ferme. Heureusement les propos 
avaient et^ entendus ; on en informa imm^diatement 
Moli^re, qui fut stup^fait d'une pareille extravagance. 
U s'empressa d'y rem^dier. II 6tait temps. Quand on 
arriva, les buveurs avaient d^j^ pris possession d'un 
bateau, gagn6 le large, et s'etaient mis k I'eau. Quand 
on essaya de les retirer, ils se defendirent ; la lutte 
devint vive ; afin d'opposer plus de force a Tattaque, 
ils furent obliges de quitter la riviere, et ils pour- 
suivirent leurs sauveurs jusqu'a Auteuil pour en avoir 
raison. Ceux-ci se r^fugierent chez Moliere ; les intrd- 
pides moribonds ne tarderent pas de les joindre. Une 
explication eut lieu. Quand Moliere eut 6cout6 les deux 
partis , il dit franchement et ^loquemmeut que rien 
n'etait plus beau que leur resolution, mais qu'elle 6tait 
digne d'etre eclaii^e des rayons du soleil et d'etre 
accomplie a jeun, et qu il s'engageait k leur donner 
i'exewple , s'ils voulaient attendre les huit ou neuf 
beure9 du matin. Get ajournement parut sage. On 
fi^licita Moliere, et on demanda des forces au somnieiU 
Quand on ser6veilla, on rit des aventures nocturnes, on 
fcfnprcja Moliere, et Ton se garda bien de troubler 

Teau. 

Si la fortune arrivait tard, on se hSitait de r^parer le 
pas$^. Terpqin cette lettre de Saint-Evremond : « A qua- 
JriB-vij^gt-huit ^s, je mange des huitres tons les matins; 
je dine bien, je ne mange pas mal, fitant jeune, je 
n'admirois que Tesprit, moins attache aux interets du 
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corps que je ne devois T^tre ; aujourd'hui je repare, au- 
tant qu'il m'est possible, le tort que j'ai eu. » 



II 



Louis XIV passait si souvent l«»s revues qu'on le sur- 
nomma le roi des revues. II ne fut pas avare de sa pre- 
sence dans les camps et les batailles. Le militaire dut 
se ressentir de ce voisinage. Gourville dit a propos du 
si^ge d'Arras : <k l^tant fort connu de M. le marquis 
d'HumiereSj depuis marechal de France^ j'allai k son 
quariier. Je fus bien surpris le soir, quand on lui servit 
a souper^ de voir que c/etoit avec la meme propret6 et 
la meme delicatesse qu'il auroit pu etre servi a Paris. 
J usque-la personne n'avoit port^ sa vaisselle d'argent 
a I'arm^e et ne s'etoit avis6 de donner de Tentremets 
et du fruit legulier ; mais ce mauvais exemple en g&ta 
bien d'autres^ et cela s*est pouss^ si loin jusqu'4 present 
qu*il n'y a aucuns ofticiers-gen^raux , colonels, ni 
mestres-cle-camp qui n'aient de la vaisselle d'argent, et 
qui ne se croient obliges de faire, autant qu'ils peuvent^ 
comme les autres. Le lendemain, j'aLlai voir M. de 
Turenne, et j'eus Thonneur de diner avec lui ; il n'avoit 
que de la vaisselle de fer-blanc^ avec une grande table 
servie de grosses viandes en grande abondance. il j 
avoit plus de vingt officiers k. la grande table, et encore 
quelques autres petites ; il y avoit des jambons, des 
langues de bceut, des cervelas et du vin en quantity. » 
Gourville ajoute qu'il preta soixante mille francs au due 
de la Rochefoucauld pour le mettre a meme de n'aller a 
I'armee qu'avec un equipage convenable et un service 
de vaisselle d'argent. 

Maiuteuant ecoutons Saint-Simon : « Le luxe de la 
cour et de la ville etait passe avec tant d*exces dans les 
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armies qu'on y portoit toutes les d^licatesses inconuues 
autrefois dans les lieux du plus grand repos. II ne se 
parloit plus que de haltes chaudes dans les marches et 
dans les detachements, et les repas qu'on portoit k la 
tranchee, pendant les sieges, ^toient non-seulement 
abondants dans tous leurs services, mais les fruits et 
les glaces qu'on y servoit avoient Tair de fetes, avec une 
profusion de toutes sortes de liqueurs. La d^pense rui- 
noit les ofQciers qui, les uns pour les autres, s'effor- 
Qoient, k Tenvi, de paroitre magnifiques ; et les choses^ 
n(§cessaires a porter et a faire, quadruploient leurs 
domestiques etles Equipages de I'arm^e qui Taffamoient 
souvent. Jl y avoit longtemps qu'on s*en plaignoit, 
ceux-m^mes qui faisoient ces d^penses, qui les rui- 
noient, sans qu'aucun os&t les diminuer. A la iin^ le 
roi fit un reglement qui d^feudit aux lieutenants g^- 
neraux d'avoir plus de quarante chevaux d'^quipage; 
aux mar^chaux de camp plus de trente ; aux brigadiers 
plus de vingt-cinq et aux colonels plus de vingt. U eut 
le sort de tant d'autres fails sur le m^me sujet. » 

C'est cependant dans Tun de ces camps que perqa 
Alberoni, quifut, quelques ann6es, Tun des plus grands 
agitateurs du monde. a II fit a M. de Vendome qui ai- 
moit les mets extraordinaires^ dit Saint-Simon^ des 
soupes au fromage et d'autres ragoMs ^tranges qu'il 
trouva excellents. II voulut qu'Alb^roni en mange^t 
avec lui, et, de cette sorte, il se mit si bien avec lui, 
qu'esp^rant plus die fortune dans une maison de bohemes 
et de fantaisies qu'a la cour de son maitre, o{i il se 
trouvoit de trop bas aloi, il fit en sorte de se faire 
d^baucher d'avec lui et de faire accroire a M. de Ven- 
d6me que I'admiration et Tattachement qu'il avoit 
conQus pour lui, lui faisoient sacrifier tout ce qu'il pouvoit 
esperer de fortune a Parme. Ainsi il changea de maitre, 
et, bientot apres, sans cesser son metier de bouffon et 
de faiseur de potages et de ragouts bizarres, il mit le 
nez dans les lettres de M. de Vendome, r^ussit a sou 

49 
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gr^, devint son principal secretaire et celui a qui il 
eonfioit tout ce qu'il avoit de plus particulier, de plus 
secret. » 

Rien ne pouvait plus convenir au due de Vend6me, 
grand mangeur, d'une paresse excessive et d'une gour- 
mandise extraordinaire ; vorace, mais pen difficile. « 11 
aimoit fort le poisson et mieux le passe et souvent le 
puant que le bon, » remarque Saint-Simon. II en 
mangea tant une fois qu'il en mourut dlndigestion. 

Et ce luxe ^tait le meme k Tetranger. Quand So- 
bieski eut d^livre Vienne, on se trouva le maitre du 
camp des Turcs ; c'^tait un bazar des plus riches et des 
plus varies ; on y remarqua jusqu'a des viviers d'^per* 
laus* 
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Maints convents relevaient plus de Rabelais que de 
saint Benoit ; ils 6taient entrain^s par le courant de la 
coutume vers Tabbaye de Theieme. 

Malgr6 toute leur austerity d'ostentation et leur opi- 
ni&tret6 de parade, les apotres du jans^nisme firent de 
larges concessions a I'esprit du temps. Monseigneur 
Arnauld, ev^que d' Angers, avait fait fermer les cabarets 
et impose la temperance la plus severe k son clerg^ ; 
il etait sobre et cependant il tenait une table excellente 
dont il se servait pour grossirson parti ; tons sesrevenus 
y passaient; d^biteur du grand Arnauld, il passa vingt- 
neuf ans sans payer d'inter^t et sans penser au rem- 
boursement du capital. II mournt endette et insol- 
vable. 

Arnauld d'Andilly a public un livre sur la maniere 
de bien cultiver les arbres fruitier s ; il a perfectionne 
Jes espaliers et invente les contre-espaliers ; dans son 
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domaiue d*Andilly , il cultivait trois cents esp^ces de 
poirlers ; la vari^t^ ne suffisait point k sa d^licatesse ; 
il se vantait de forcer la nature, et il arrivait k ob • 
tenir des fruits d'une telle grosseur qu'on les appelait 
des monstres. Retire a Port-Royal, il s'appliqua encore 
a cultiver les fruits ; il 6tait fier d'en envoyer tons les 
ans lei> plus beaux a la cour ; mais, par compensation, il 
sefaisait un scrupule d'avoir des fleurs et les avait en 
horreur. 

Si Martin de Barcos, neveu et successeur dii fameux 
abbe de Saint-Cyran, n'avait pas 6te retenu par Arnauld 
et par Nicole, il aurait public un 6crit fort libre sur 
Tabstinence de la viande pendant le car^me ; car, sui- 
vant Racine, il pr^tendait que Tfiglise ne pouvait pas 
faire de regies qui obligeassent sous peine de pech6 
mortel. 

L'abb^ de Ranc6 renoncja au monde pour pratiquer k 
la lettre la regie de saint Benoit, passablement m^pris^e. 
« Aussitot que Ranee, arriv6 a son abbaye de la Trappe, 
dit Cbateaubriand, eiit parle de reforme aux sept re- 
ligieux qu'il y trouva, on parla de le poignarder, de 
Tempoisonner ou de le jeter dans les etangs. Un gen- 
tilhomme du voisinage, M. de Saint-Louis, accourut 
k son secours. Rauce refusa 9a g^n^reuse assistance, 
menaca les religieux d'informer le roi de leur d^regle- 
ment. Les moines donnerent k regret leur consentement 
a la reforme. Un contrat fut pass6 : quatre cents livres 
de pension furent accord^es k cbacun des sept demeu- 
rants, avec permission de rester dans Tenceinte de 
Tabbaye ou de se retirer ailleurs : contrat bomologu6 
au Parlemeut de Paris, le 6 fevrier 1663. » 

L'abbaye de Citeaux ^tait occupee par des religieux 
qui ne valaient pas mieux. 

Le general avait un confiturier en titre, ce qui 
prouve qu'il etait un esprit fort avanc^. Les religieux 
se permettaient k la collation Tusage du poisson, prohibe 
a tous les repas par saint Benoit, Ranc6 prit k coeur de 
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faire passer sa reforme a Citeaux. Le general Claude 
Vaussin se rendit a Rome pour soutenir la cause de 
son ordre; sommes immenses, ruses, mauvaise foi, 
intrigues, il ne negligea aucun moyen pour empecher 
le Pape d'obtemp^rer aux d^sirs de Ranee. Celui-ci fit 
aussi deux fois le voyage de Rome pour lutter contre 
toutes les machinations de son antagoniste : il ne gagna 
rien. Les Cisterciens purent continuer de se delecter 
dans les douceurs de la commune observance. Ranc^ 
ne d^sespera point. A la mort de Vaussin, le nouveau 
general, Jean Petit, manifesta Fintention d'adopter 1*6- 
troite observance. Quelques-unsdesesreligieux, effray^s 
de ses projets, comploteient contre sa vie, et son secre- 
taire Tempoisonna. Ce crime, reconnua temps, manqua 
son effet ; le contre-poison sauva Tabb^ ; le coupable expia 
sa faute sur Techafaud.. Jean Petit resta atterr^. II se per- 
saada que toute tentative de reforme aigrirait encore ses 
reiigieux, et les pousserait a un nouvel attentat; il ne 
trouva pas d'autre moyen deles apaiser que de renoncer 
a toute revision des statuts. Pour se faire mieux pardon- 
ner son zele, il se montra plus large que son pr^d^ces- 
seur, et ferma les yeux sur le relachement. 

Sur ces entrefaites, tons les convents s'animerent et se 
partagerent en deuxpartis a propos de quelques gouttesde 
vin et de quelques miettes de pain. La ration du pain et 
du vin devint un sujet de dissertations, et donna carriere a 
toutes les disputes et ^toutes les opinions. Les reiigieux 
duMontCassin pretendaient conserver, dansleur monas- 
tere, la livre et Vhemine que saint Benoit avait laissees, en 
S43, a ses disciples pour mesurer leurpain et leur vin de 
chaque jour. Soit progres de la science, soit int^ret de 
sensualite, on douta de I'authenticit^ de la relique. 
Lancelot publia, en 1667, une Dissertation sur rhemine 
de vin et la livre de pain accordees par saint Benoit a ses 
reiigieux: il y soutenait que Themine de vin equivalait 
a un demi-selier romaiu, valant dix onces romaines ou 
285 grammes de notre systeme. En 1688, soit qu'il eut 
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peur de la rancuue des moines, soil qu'il exit obtenu de 
nouvelles lumi^res, il broncha et convint que la capacity 
de rhemine pouvait etre plus considerable ; il opina en 
faveur de la bonne mesure. Ranc6 lui-meme s'int^ressa 
vivement a ces d6bats, tout en se prononqant pour la 
juste mesure. On invoqua I'^rudition de Mabillon. Pour 
apaiser la querelle et fixer les consciences, on emprunta 
au palais Farnese un ancien conge qui suffit pour j auger 
rbemine en litige. 

II fallait que le gout de la table fut devenu bien com- 
mun pour preoccuper jusqu'a Tabbe de la Salle, fondateur 
des ficoles cbretiennes. Lorsqu'il r^digea pour les classes 
pauvres les Begles de la bienseance et de la vie chreiienne, 
il consacra trois cbapitres h, traiter De ce que Von doit 
observer avant^ pendant^ apres le repas. 



IV 



Maintenant il nous est plus facile de comprendre 
comment la mort d'un cuisinier put devenir un ^v^ne* 
meut, etinspirer une page classee parmi les chefs-d'oeu- 
vre de notre langue. Madame de S^vigne mande k ma- 
dame de Grignan : « Vendredi au soir. 24 avril 1671. 
J'avais dessein de vous conter que le roi arriva^ hier au 
soir, k Chantilly : il courut un cerf au clair de la lune ; 
les lanternes firent des merveilles, le feu d'artifice fut 
un pen efface par la clart^ de notre amie ; mais eufin, le 
soir, le souper, le jeu, tout alia a merveille. Le temps 
qu'il a fait aujourdjhui nous falsait esp^rer une suite 
digne d'un si agr^able commencement. Mais voici ce 
que j'apprends en entrant ici, dout je ne puis me re- 
mettre, et qui fait que je ne saisplus ce que je vous 
mande : c'est qu'enfin Vatel, le grand Vatel, maitre 
d'hotel de M. Fouquet, qui T^tait pr^sentement de 
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M . le Prince, cet homme d'une capacity distingn^e de tou- 
teslfts autres, dont la bonne t^te ^tait capable de contenir 
tout le soin d'un fitat ; cet homme done que je connais- 
sais, voyant qjie ce matin, a 8 heures, la maree n'etait 
pas arriv^e, n'a pu soutenir Taffront dont 11 a cru qu'il 
allait ^tre accabl6, et en un mot, 11 s'est poignard^^. Vous 
pouvez penser Thorrible d^sordre qu'un si terrible acci- 
dent a caus6 dans cette f^e. Songez que la mar^e est 
peut-Mre arriv^e comme il expirait. C'est une chose 
f^cheuse k une fete de cinquante mille 6cus. » 

Gourville dit dans ses Memoires que cette fete coiita 
plus de 180,000 liv. 

Mieux inform^e, madame de Sevign^ 6crit : « 26 avril 
1671. Ce n'est pas une lettre^ c'est une relation que 
Moreuil vient de me falre de ce qui s'est pass6 a Ghan- 
tilly, touchant Vatel. Voici Taffalre en detail: le roi 
arriva le jeudi au soir ; la promenade, la collation dans 
un lieu tapiss6 de jonquilles, tout cela fut a souhait. 
On soupa, il y eut quelques tables oi!i le rdti manqua, a 
cause de plusieurs diners k quoi Ton ne s'^tait point 
attendu ; cela saisit Vatel, il dit plusieurs fois : « Je suis 
perdu d'honneur ; voici un affront que je ne suppor- 
lerai pas. » U dit k Gourville : « La tete me tourne, il y 
a douze nuitsque je n'ai dormi ; aidez-moi k donner des 
ordres. » Gourville le soulagea en ce qu'il put. Le roti 
qui avait manqu^, non pas k la table du roi, mais aux 
vingt-cinquiemjes, lui revenait toujours a I'esprit. Gour- 
ville le dit k M. le Prince. M* le Prince alia j usque dans la 
chambre de Vatel, et lui dit : « Vatel, tout va bien ; rien 
n'etait si beau que le souper du roi. » II r6pondit: 
Monseigneur^ votre bont6 m'ach^ve ; je sals que le roti 
a manqu6 k deux tables. » — a Point du tout, dit M. le 
Prince; ne vous f^chez point, tout^ va bien. » Minuit 
vint, le feu d*artiflce ne r^ussit pas, il fut couvert d'un 
nuage , il coiitait seize mille francs. A quatre heures du 
matin, Vatel s'en va partout, il trouve tout endormi, 
11 rencontre un petit pourvoyeur qui lui apportait seule- 
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ment deux charges de mar6e ; il lui demande : a Est-ce 
tout? — Oui, monsieur. » II ne savait pas que Vatel avait 
envoye k tous les ports de mer. Vatel attend quelque 
temps ; les autres pourvoyeurs ne viennent point; sa tete 
s'echauffait, il crut qu'il n'aurait point d'autre mar^e ; il 
trouva Gourville, il lui dit : « Monsieur, je ne survivrai 
point a cet affront-ei. » Gourville se moqua de lui. Vatel 
monte a sa chambre, met son ^p^e contre la porte, et se 
la passe au travers du coeur ; mais ce ne fut qu'au 
troisieme coup, car il s'en donna deux qui n'etaient 
point mortels ; il tombe mort. La maree cependant ar- 
rive de tous c6t6s : on cherche Vatel pour la distribuer, 
on va a sa chambre, on heurte, on enfonoe la porte, on 
le trouve noy6 dans son sang ; on court a M. le Prince 
qui fut au desespoir. M. le due pleura ; c'etait §ur Vatel 
que tournait tout son voyage en Bourgogne. M, le 
Prince le dit au roi fort trislement : on dit que c'etait 4 
force d'avoir de rhonrieur a sa maniere; on le loua fort, 
on loua et Ton bltoa son courage ; Gourville t^cha ie 
r^parer la perte de Vatel ; elle fut r6par^e : on dina 
tres-bien, on fit collation, on soupa, on se promena, 
onjoua, on fut k lachasse, tout 6tait parfum^ dejon- 
quilles, tout etait enchants. » 



Apres cette oraison fun^bre et cette exaltation du 
cuisinier qui a manqu6 aux m&nes du grand Apicius, 
il ne nous reste plus qu'a savoir si Tesprit qui passe 
pour le plus delicat, le plus fin, le plus avanc6 de cette 
epoque, eut quelque condescendance pour une faiblesse 
si commune. 

Or, dans TSlemaqueyd&nB ses projets de r^forme, dans 
ses lettres, Feuelon se montre rennemi acharue des ra- 
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gouts. De la persecution clandestine il fut force de pas- 
ser a la declaration de guerre. Va-t-il transiger pour 
avoir la paix? 

Ouvrons ses mandements. 

En 1704, il dit : « Nous savions que les peuples de ee 
pays, malgre les ravages et les miseres incroyables des 
temps passes, avaient toujours eu le zele de s'abstenir 
de mangier de la viande pendant tons les caremes. » Jl 
autorise I'usage de la viande le dimanche, le mardi et 
le jeudi; il accorde de plus le lundi et le mercredi aux 
militaires. Est-il satisfait? En 1705, il ^crit : « En nos 
jours le careme s'approche-t-il, les pauvres sont ceux qui 
s'en plaignent le moins, et leur misere sert de pr^texte 
k la delicatesse des riches. Les dispenses ne sont presque 
pas pour les pauvres : toute leur vie est un careme per- 
petuel. Qui est-ce done qui eleve sa voix contre la peni- 
tence? Les riches, qui enont le*plus pressant besoin 
pour corriger la moUesse de leur vie. lis ne savent que 
trop eiuder la loi, lors m^me qu'ils ne peuvent en se- 
couer le joug. La penitence chez eux se tourne en raffi- 
nements de plaisir* On d^pense en careme plus que dans 
les temps de joie et de licence. La volupte meme, dit 
saint Augustin, ne voudrait pas perdre la variete des 
mets que le careme a fait inventer. Ut ipsa faucium con- 
cupiscentia nolit quadragesimam prceterire, i> En 1706, 
nouvelles plaintes : « Les riches sont ceux qui crient le 
plus haut contre le careme; ils murmurent, comme le 
peuple juif dans le desert, contre une nourriture trop 
legere. » En 1708, rien n est change : « Aujourd'hui, 
on elude la regie, pour la quantite, en mangeant dans 
un seul repas presque autant qu'on mange d'ordinaire 
en deux, et pour la qualite, on tourne en delicatesse de 
ragotits Tabstinence m^me. d Gependant, Fenelon a 
maintenu sa dispense des trois jours ; il a fini par ceder 
im quatrieme jour. Ce n'est qu'en 1713 qull s'enhardit 
k supprimer cette tardive concession. 

Dans sa jeunesse, pauvre, obscur, Fenelon s'est scan- 
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dalis^ du luxe des ^v^ques. Archeveque et due de 
Gambrai, il louche un rftvenu de 150,000 livres. Va-t-il 
pratiquer tous les pr^ceptes de simplicity et de reforme 
dont le vulgaire le regarde commerid^al? Louis XIV 
a-t-il eu tort de le qualifier d'esprit chim^rique et Bos- 
suet d'hypocrite? Doit-il nous faire oublier que son ber- 
ceau louche au pays des Gascons? i 

Dans ses sermons, Bossuet miuiquait rarement de 
demander 4 Dieu la simplicity. L'abb^ e Dieu^ son se- 
cretaire, lui rend ce t^moignage : «Sa table 6tait bonne, 
mais sans d^licatesse et sans profusion; ses meubles 
tres-simples, sa maison reglee et composee des domestic 
ques seulement n^cessaires, sans faste et sans ostenta- 
tion, sans vains amusements, » Tel ^tait Thomme que 
Saint-Simon proclamait le dictateur de T^piscopat et de 
rfiglise. 

Bossuet mort, I'abbe Le Dieu est bless6 de n'avoir pas 
^te admis au partage de sa succession ; il a occasion de 
visiter Tarchev^que de Gambrai. 11 attend dans la salle 
du billard; Fenelon arrive; il lui parait au premier 
abord froid el mortifie, mais doux et civil. On passe k 
la salle a manger : <( On lava les mains sans faqon et 
comme entre amis^ raconte le nouvel bote; le pr^lat b^- 
nit la table et prit la premiere place comme de raison. 
Nous 6tions quatorze a table, et le soir seize ; je ne vis 
dans la salle k manger que des tables plus grandes que 
celle-ci, les unes de dix-huit, d'autres de vingl ou vingt- 
quatre converts, ce qui me fit croire que c'etait la la ta- 
ble ordinaire. La table fut servie magnifiquement et 
delicatement : plusieurs potages, de bon bceuf et de 
bon mouton, des entries et ragoMs de toute sorte, un 
grand rdti, des perdreaux et autre gibier en quantity et 
de toute faqon, un magnifique fruit, des p^ches et des 
raisins exquis, quoiqu'en Flandre; despoires desmeil- 
leures esp^ces, et toutes sortes de compotes ; de bon vin 
rouge, point de bi^re, le linge propre, le pain tres-bon, 
une grande quantity de vaisselle d'argent, bien pesante 

19. 
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et a la mode. Les domestiques, portant la livr^e, ^laient 

en tr^s-grand notnbre, servant bien et proprement, avec 

diligence et sans bruit; je n'ai pas vu de pages : c'6tait 

un laquais qui servait le pr^lat, on quelquefois Tofficier 

lui-meme. Le maltre d*h6tel me parut homme de bonne 

mine, entendu et autoris*^ dans la maison. Monseigneur 

Tarcbeveque prit la peine de me servir de sa main de 

tout? ce qu'il y avait de plus delicat sur la table. Je le 

remerciais cliaque fois en grand respect, le chapeau a 

la main, et cliaque fois aussi il ne manqua jamais de 

m*6ter son cliapeau, et il me fit rhonneirr de boire k 

ma sant^, tout cela fort s6rieusement, mais d'une ma- 

niere ais6e et tres-polie. L'entretien fut aussi tres-aise, 

doux et m^me gai : le pr^lat parlait a son tour et laissait 

a cbacun une honnMe liberty. Cette table de seize cou- 

verts, et celles de dix-huit, vingt et vingt-quatre m'ont 

paru tr^s-dignes de remarque. Le pr^lat mangea trfes- 

peu, et seulement des nourritures douces et de peu de 

sue; le soir, par exemple, quelques cuiller^es d'oeufs au 

lait; il ne but aussi que deux ou trois coups d'un petit 

viii blanc faible en couleur et par consequent sans force ; 

on ne pent voir une plus grande sobriety et retenue. 

Apres diner, toute la compagnie alia k la grande cham- 

bre k coucher. On apporta du caf6, il y en eut pour tout 

le monde; M. de Cambrai eut Tattention de m'en faire 

donner avec une serviette blanche. Tout est grand chez 

lui pour le dehors, mais tout parait modeste pour sa 

personne. Tout est grand, ais6 et commode en cette 

maison. » On parla pi6te, il fut question de tout, mais 

pas un mot deM.de Meaux. On fit quelques questions 

sur sa derniere maladie; F6nelon se conteuta d'6cou- 

ter. 

Voil^une simplicity dont bien des personnes s'accom- 
moderaient; voilii un ordinaire qui serait une noce pouf 
maints gourmets. Rousseau ne manquait pas de goiit 
quand il enviait le sort des laquais de F6nelon ; sa des- 
serte eti ^U cailles rdties pour un ancien h6te des repas 
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a six sous. II n'est pas surprenant que tant de personnes 
s'ojffrent d aider F^nelon k supporter sa croix; son cal- 
vaire fut un radieux Thabor; le secretaire de Bossuet y 
seralt volontiers rest^. Ajoutez a cette felicity la mort 
pr^matur^e du due de Bourgogne, arrivee juste au mo- 
ment oil 11 allait prouver qu'il ne valait pas mleux que 
son pfere, qui 6tait pourtant bien mediocre. 



CHAPITRE VI 

£tudes du xviii« siegle suk le necessaire et le 

superflu 



I 



Tout le xviii* si^cle s'est rdclaine de F^nelon; son 
ideal restera une gasconnade, car tous ses projets de r^- 
forme n'engendreront que de nouveaux abus. Les phi- 
losophes pr^chent ^loquemment la simplicity, mais en 
sortant, souventivres, toujoursfort6chauff6sde la table 
des Apicius ; les Amphitryons n'eurent point de servi- 
teurs plus humbles et plus ob^issants. La marquise de 
Pompadour rcQoit Buffon, accueille Duclos, encourage 
Rousseau, pensionne Voltaire; elle exige la suppression 
des J^suites ; mais elle 6tablit le Parc-aux-Gerfs pour le 
bon plaisir du roi. Louis XVI promet de r^aliser les uto- 
pies de Turgot et de Malesherbes, et il augmente les 
domaines de la couronne de SO.millions de propri^t^s 
inutiles. Princes et bourgeois souscrivent k tous les li- 
vres nouveaux, et ils se ruinent en folles depenses. Le 
due de Choiseul dissipe en frais de representation les 
14 millions de dot de sa femme; un prince de Rohan 
fait une banqueroute de 33 millions, et Bouret ne laisse 
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rien des 50 millions qu'il avait amasses. G'est le sort de 
presque toutes les grandes families. 

Le mat^rialisme va r^gner, et m^me s'imposer; un 
arr^t du Parlement de Paris, de 1744, supprima le mai- 
gre qu'on observait toute Tannic, depuis le xiv® sifecle, 
dans le college de Montaigu, a Paris, et le Mercure de 
France fut amen^ a donner le prix des volailles et des 
comestibles. 

La cour de Louis XIV ne voyait pas sans piti^ et sans 
d^gotit le due de Yendome se faire un tr6ne de sa chaise 
perc^e. Voici que Voltaire mande, le 8 d^cembre 1738, 
a I'abbe Moussinot, son homme d'affaiies : ((Monc..^. 
jaloux de la bont^ de mes meubles, demande aussi une 
jolie chaise percee avec de grands seaux de rechange. 
Voiis me direz que mon c. est bien insolent de s'adres- 
ser^vous; mais songez que ce c. appartient i votre 
ami. » Le meuble se perfectionna, et bientot il obtint 
cette esptee de brevet : a Migeou, ^b^niste du faubourg 
Saint-Antoine, lit-on dans les Memoires du marquis d'Ar- 
genson, le 12 mai 1749, vient d'avoir mille ecus de 
pension pour avoir fait une belle chaise percee pour la 
marquise de Pompadour. » 

Des lors le luxe ne devait plus rien se refuser. 

Saint-Simon nous apprend que le Regent avait com- 
mande pour sa cuisine privee une batterie tout en ar- 
gent. ,Louis XV eut aussi sa cuisine privee ; il adopta le 
meme metal pour tons ses ustensiies. Au chateau de 
Montbard, Butfon, qui tenait habituellement une table 
de vingt-cinq converts, toujours servie en vaisselle plate, 
voulut que, dans sa cuisine, toute la batterie Cut en ai-- 
geut massif. Au ch&teau de Saverne, ou Ton comptait 
jusqu'a sept cents lits, les cardinaux-^veques de Stras- 
bourg eurent soin que, dans la cuisine, qui ^tait en rap- 
port avec le luxe et Timmensit^ du palais, on ne vit pas 
un instrument qui ne ftit en argent : c'^tait un vrai P^- 
rou pour les personnes qui avaient la curiosite d'y des- 
cendre. 
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II n'^tait done pas etonuant que le contr61eur Silhouette 
eut line vaisselle en or, et que le grand Frederic piit en 
etaler une de la valeur de 6 a 7 millions. 

L'or et I'argent se marierent aussi sur les buffets avee 
la porcelaine. La marquise de Pompadour estimait sa 
vaisselle d'argent, 537,000 livres ; sa vaisselle d'or et 
ses bijoux, 150,000; sa porcelaine, 150,000; outre ses 
quatre-vingt-dix-huit boites d'or, ^valu^es a 294,000, et 
ses m^dailles d'or et d'argent, du prix de 400,000 livres. 
La comtesse Dubarry poss6dait, en or, 89 marcs; en 
argent/ 1,449, et en vermeil, 84. En 1752, un apothi- 
p caire du roi de Portugal commanda, a Paris, un co- 
' quemar et une cuvette d'argent, pesant 250 marcs, dont 
la faQon s'6leva a 20,000 livres. 

G^neralement Targent dominait. Le cardinal Dubois 
laissa une vaisselle d'argent de 1 ,800 marcs, estim^e 
126,000 francs. Voltaire pensait que, vers 1720, la va- 
leur de I'argenterie de vaiselleset de la bijouterie 6galait 
celle des especes circulantes. Dans les caf^s de cette 
6poque, le cafe 6tait servi dans des soucoupes d'argent. 
En 1787, Arthur Young 6tait surpris de trouver de la 
vaisselle d'argent, non-seulement, chez les n^gociants, 
mais m^me dans les hotels de Bordeaux. En 1789, on« 
porta a la Monnaie pour 44,256,000 francs de vaisselle 
plate; n^anmoins, dans son Supplement au Conirat social, 
qui fut approuv6 par un decret de TAssemblee nationale, 
le 13 novembre 1790, Gudin trouvait le meme r6sultat 
que Voltaire. 

Ces.calculs ne p^aissentpas denues de fondement. 
En 1759, le roi engagea les citoyens a envoyerala 
Monnaie leur vaisselle plate. Le Mercure de France^ de 
Janvier, f^vrier, mars et avril 1760, donne la liste, de 
cent soixante-douze pages, des noms et qualites de toutes 
les personnes qui s'empress^rent de subvenir aux be- 
soins de r£tat. Ces dons d^pass^rent 360,000 marcs et 
repr^senterent ime somme d'environ 20 millions. Pour 
remplacer cette argenterie, il fallut recourir a la faience 
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et k la porcelaine. Des lors la porcelaine attira I'atteii- 
tion des artistes et commeiiQa k prendre ee d^veloppe- 
ment qui n'a fait que croitre; mais, la crise passee, 
Targenterie reprit ses droits. 

Get 6tat du Mercure de France m^rite Tattention du 
lecteur. On y voit fignrer tous les princes, ministres, 
fermiers g^n^raux, grands offlciers de la couronne, les 
fonctionnaires de tousles rangs ; la paraissent cardinaux^ 
archev^ques, ^veques, chanoines, tons les abb6s, les s6- 
minaires, les convents de tous les ordres, depuis les j6- 
suites jusqu'aux capucins ; les religienses suivent les re- 
ligieux ; toutes les classes de la soci6t6 se mettent k la 
file des grands ; apr^s les acteurs et les danseuses, on 
rencontre des traiteurs, des marchands de vins, des ta- 
pissiers, des ^piciers, des r6tisseurs, des horlogers, des 
boulangers, desserruriers, desmarchandesdedentelles, 
des marchandes k la toilette. — Le roi de Pologne a de- 
pose 1,875 marcs; le due d'Orl^ans, 2,691; Choiseul, 
1,556. Voici une marchande k la toilette qui apporte 
5 onces 3gros. Rienn'y manque, pasmeme un concierge; 
celui du Palais-Royal a vers^. 113 marcs. 

Le luxe de la vaisselle est la marque la plus infaillible 
des progres de la cuisine. 

• c( Dans le dernier siecle on servait, a dit Mercler, des 
masses considerables de viande, et on les servait en py- 
ramide. Les petits plats qui coMent dix fois plus qu'un 
gros, n*6taient pas encore connus. On ne salt manger d6- 
licatement que depuis un demi-si^cle. La delicieuse cui- 
sine duregnedeLouisXVfutinconnu^ m^meaLouisXIV : 
11 n'a jamais tSite de la garbure. On ne matige pas le 
quart de ce qui est servi, et ce n'est pas sans raison que 
les domestiques sont gros et gras ; ils font bien meil- 
leure chere que Tordre de la bourgeoisie, ils le savent, 
ils en sont fiers. d La cuisine de Louis XIV fut done 
abandonnee ; on cr^a une cuisine nouvelle. a Qui pour- 
rait nombrer, s'^criait Mercier, tous les mets de la nou- 
velle cuisine ? C'est un idiome absolument neuf. J'ai 
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goute des mets accommod^s de tant de mani^res et pr6- 
par6s avec tant d'art que je ne pouvais plus imaginer ce 
que ce pouvait fetre. » 

C*est a cette cuisine nouvelle que d'Argenson attribue 
les indispositions frequentes de Louis XV, Voltaire n*e- 
tait pas favorable k cette nouvelle cuisine. Voici son ju- 
gement motive dans une lettre adress^e, le 6 septembre 
1765, an comte d'Autrey : « Si j'avois pu vous poss^der, 
j'aurois t&ch6 de vous faireune bonne ch^re plus simple 
que delicate. II y a des nourritures fort anciennes et 
fort bonnes, dont tons les sages de I'antiquit^ se sont 
toujours bien trouves. J'avoue quemon estomac ne s'ac- 
commode point de la nouvelle cuisine. Je ne puis soiif- 
frir un riz de veau qui nage dans une sauce salee, 
laquelle s'eleve quinze lignes au-dessus de ce petit riz de 
veau. Je ne puis manger d'un hachis compose de dinde, 
de lievre et de lapin, qu'on yeut me faire prendre pour 
une seule viande. Je n'aime ni le pigeon k la crapaudine, 
ni le pain qui n'a pas de croMe. Je bois da vin mod^r^- 
ment, et je trouve fort ^tranges les gens qui mangent 
sans boire, et qui ne savent pas meme ce qu'ils mangent. 
Je ne desapprouve point qu'on dise le Benedicite, mais 
je souhaite qu'on s'en tienne la. Quant aux cuisiniers, 
je ne saurois supporter Tessence de jambon, ni I'exces 
des morilles, des champignons, et de poivre et de mus- 
cade, avec lesquels ils d^guisent des mets tres-sains en 
eux-memes, et que je ne voudrois pas seulement qu'on 
lardkt. II y a des gens qui vous mettent sur la table un 
grand surtout oii il est defendu de toucher ; cela m'a 
paru tres-incivil. Je veux que le pain soit cuit au four, 
et jamais dansun priv6. Un souper sans apprets, telque 
je le propose, fait esp^rer un sommeil fort doux et fort 
pleio, qui ne sera trouble par aucun songe d^s- 
agreable. » 

Le 20 octobre 1777, Coll^disait pareillemeut : a Nous 
n'avons pas donn6 dans la nouvelle cuisine. Les ^cri- 
vainsdusiecle de Louis XIV avoient des ragouts solides. 
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et dout les vieux gourmands ne se lassent point. )> 
Toutefois, les grosses pieces de resistance ne furent 
pas u^glig^es. Mercier dit qu'on recherchait la tortue de 
la Jamaique, et qu'on en faisait un plat qui coutait un 
millier d'l^cus. Mercier parle aussi du sanglier k la cra- 
paudine qu'on abreuvait de soixante bouteilles de vin 
de Champagne. « Un sanglier a la crapaudine ? s*ecrie- 
t-on. Oui, je I'ai vu, de mes yeux, sur le gril, repond 
Mercier ; celui de saint Laurent n'etait pas d'une plus 
belle taille. On Tenvironne d'un brasier ardent; on 
le larde de foie gras; on le flambe avec des graisses 
fines; on Tinonde avec des vins les plus savoureux; il 
est servi tout entier avec sa hure. On attaque tantotla 
hure, tantot les cotes, et Ton disserte savamment sur la 
partie la plus fine et la plus delicate. j> 

La cuisine nouvelle trouva un champion. Dans uue 
th^se sur la Cuisine changee^ Culina mutaia , de 1758, 
M. G. Osterman appliqua a la cuisine tons les genres de 
comparaison qu'on avait us^s autrefois daus le parallele 
de la litt^rature ancienne et de la litt^rature moderne. 
n prouva que tons les legumes, si recherches des Grecs 
et des Romains, ne valaient pas nos potages ; il cita des 
fruits, capabies de faire oublier toutes les serres-chaudes 
des anciens; il pr^tendit meme que plusieurs de nos 
poissons auraient domiue dans leurs pares et leurs vi- 
viers ; il triompha sur la substitution du sucre au miel, 
sur la vari6t6 des huiles, sur les especes de vins et de 
liqueurs. £nfin, il s*extasia sur la decouverte du th^ et 
du caf^. 

Tout etait deveuu un sujel d'^tude, comme si I'homme 
n'avait^t^ cree que pour boire et manger. Les livresse 
multipli^rent; les Memoires trouverent place; Linn^re- 
cueillit, en volumes, cent cinquante theses qui avaient 
frapp^ son attention, et les arracha ainsi k Tpubli dans 
lequel elles auraient pu rester. On se rendait compte de 
la prtf(6rence des aliments aussi bien que de leur in- 
fluence. 
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Partout il se forma des soci^tes pour examiner et vul- 
gariser les decouvertes les plus utiles. La Societe d'A - 
griculture de Paris, fondle en 1761, compta au nombre 
de ses membres, Malesherbes, le due de la Rochefou- 
cauld, le due de Liancourt, Lavoisier, Parmentier, Dau- 
bentoD. VEcole veterinaire d'Alfort s'ouvrit en 1763. En 
1784, rficosse subif Theureuse influence d'une Societe 
d' Agriculture. 

Dans tous les genres on fit des essais d'importation et 
d'exportation. A peine d6barqu6 dans une lie, La Ga~ 
lissonni^re se h&tait de semer des graines utiles, de 
planter de nouveaux arbres fruitiers et de laisser ainsi 
des traces de son passage. A son depart, il apportait en 
France des semences ou destigesde tout ce qu*il jugeait 
a propos de naturaliser^ Pierre Poivre signala son inten- 
dance k Tile de France en y introduisant 450 plants de 
muscadiers, 70 pieds de girofliers, 17,000 muscades 
germ^es ou propres k germer et une caisse de bales de 
girofle. 

Afin d'encourager les voyages de longs cours, Duha- 
mel du M onceau composa un Traite de la conservation de 
la sante des equipages de vaisseaux. 

Comme on se nourrit mieux dans les villes que dans 
les campagnes, Arthur Young constata qu'k Paris les 
families se composent de huit membres ; k Rouen, de 
six; k Lyon, de cinq; et que les maisons comptent, k 
Paris et k Lyon, vingt-quatre personnes. 

Arthur Young voulut savoir pourquoi, en France, la 
cousommation du pain est plus forte que chez aucun 
peuple, et notamment en Angleterre. II en donna cette 
raison : « Le bon march^ du pain, reiativemeut k la 
viande, occasionne cette grande consommation du pain 
en France, oi!i le pauvre mange rarement de viande. £n 
Angleterre, sa consommation est assez considerable, k 
cause du pen de diff(6rence qu'il y aavecle prii dupain : 
de 1^ ces habitudes diverses des deux pays. » 

Rien de plus naturel que d'^tablir la proportion de 
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cette consommation. Aussi Arthur Young dit-il d'une 
contr^e de la France : « Le peuple d'ici, comme lo 
Franq-ais en g^n^ral, mange peu de viande; aLeyrac, 
on ne tue que cinq boeufs par an; dans une ville an- 
glaise de m^me importance, il en faudrait deux ou trois 
par semaine. » 

II n'est pas sans importance de connaitre la viande la 
plus recherch6e. Arthur Young ne manque pas d'obser- 
ver que Paris consomme 69,883 boeufs par an, et Lon- 
dres 92,539, mais que Paris n'abat que 323,762 mou- 
tons, tandis queLondres en d^vore 649,369. 

Cette difference fournit k Arthur Young cette re- 
marque : « Le boBuf est presque partout en France d'une 
quality exquise, et bien gras : on n'en saurait trouver 
qui surpasse celui de Paris. Le veau est inf^rieur, mal- 
gr6 celui de Pontoise que Ton vend a Paris. Mais ou 
rinf6iiorite atteint son plus grand terme, c'est pour le 
mouton; il est si gen^ralement mauvais que j'affirmc 
n'avoir pas vu, vivant ou mort, d'un bout de la France 
a I'autre, un mouton qui passerait pour gras chez nous; 
il est simaigre qu'a peine nous paraitrait-il mangeable, 
Les Franqais n'aiment pas la viande grasse, c*est-A-dire 
qu'ils n'aiment pas le gras ; car ils ne peuvent que pre- 
f^rer la viande maigre d'un animal engraisse, comme 
plus succulente et plus savoureuse que toute autre. II 
faut se rappeler que sur les tables ordinaires la viande 
est si fort r6tie, qu'il importe moins qu'elle soit aussi 
grasse ou non qu'en Angleterre. » 

On se livra aux mAmes investigations sur les animaux 
domestiques. En 1749, dans son Pan suedois (Pan sue- 
CW5), L.Hesselgron traita de la nourriture dcs bestiaux; 
il r^sulte de ses 2,314 experiences, que les pores man- 
gent 72 plantes, les chevaux 262, les boeufs 276, les 
moutons 387, les chevres 449, et que les chevres en re- 
jettent 126, les moutons 141, les pores 171, les chevaux 
212 etlesbceufs218. 

Les saveurs eurent leur tour. En 175!, dans sa 



HISTOIRE DE LA TABLE 343 

Sav(tur des medicaments (Sapor medicamenionim), Riid- 
berg 6ludia les v6g6taux et criit pouvoir les r^duire k 
onze classes, d'apres les distinctions tiroes de leurs qua- 
lites sensibles, et principalement de celles qui affectent 
le goM. Ces ouze classes sont : lo le sec; 2o Taqueux ; 
3* le visqueux; 4° le sal^ ; 5° Tacide ; 6° le styphique; 
70 le doux ; 8* le gras ; 9* Tamer; 10* I'dcre et H'* le 
nauseabond. 

Le goM etait devenu d'une d^licatesse inouie. Le due 
de Nivernois avait le palais tellement exerc6, qu'il pou- 
vait distinguer si le blanc d'une aile de volaille prove- 
nait du c6t6 du fiel. Le Pere P^rignon avait aussi une 
finesse de goM qu'il conserva jusqu'^ une extreme 
vieillesse, et qui lui faisait distinguer, entre plusieurs 
paniers de raisins de diff^rentscrtis, celui auquel chaque 
grappe appartenait, sans jamais s'y tromper. 

Pour arriver k cette finesse de tact, il fallut appliquer 
k chaque objet de consommation i'universalit'6 des expc^- 
riences culinaires. Quandle due de Nivernois 6tait oblige 
de changer ses chefs de cuisine ou qu'ils avaient appris 
quelque nouveaute gastronomique, il avait la patience 
et la conscience de s*en faire servir et d'en goiter hitit 
jours de suite, afin de conduire et faire aboutir la chose 
au point de sa perfection. Le m^me aliment dut subir 
toutes les manipulations et transformations de formes et 
de saveurs possibles. Aussi Fun des meilleurs et des 
plus complets ouvrages de ce genre, les Sovpers de la 
cour ou rart de travailler toutes sortes d^ aliments pour 
servir les meilleures tables^ sutvant les quatre saisons^ en 
4 vol. in-12, de 1755, donnent-ils le Menu d'un repas 
servi tout en bosufy le Menu d^un repas servi tout en veau^ 
le Menu d'un repas 'servi tout en mouion^ le Menu d'un 
repas servi tout en cochon et m^me le Menu d'un repas 
servi tout en ceufs. Quand Parmentier voulut montrer 
tout le parti qu'on pouvait tirer de la pomrae de terre, 
il invita une multitude de connaisseurs a un banquet, 
et,depuis le pain jusqu'au dessert et aux liqueurs, il ne 
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leur servit que de la pomme de terre si bien travaill^e, 
p^trie et d6giiis6e, qu'elle fournit plus de vingt plats 
diff6rents, se r^duisit en boisson et se gonfla en pMe, 
car c'est de Tamidon de pommes de terre que Parmen- 
tier fabriqua le g&teau de Savoie^ dont il communiqua 
le se,cret gratiiitement aux p^tissiers. 

Et comme Toeuf joue un grand rdle dans la cuisine, 
Pluche fut heureux de lui conserver des semaines et 
m^me des mois sa fraicheur native. II dit, au tome II de 
son int^ressant SpectacU de la nature : « Veut-on le man- 
ger parfaitement frais et egalement plein, douze ou 
quinze jours apres la ponte? il faut fermer toute avenue 
k. I'air exterieur, et toute issue aux liqueurs de Toeuf. On 
le cuit a Fordinaire dans I'eau bouillante. Le blanc s'^- 
paissit par la' cuisson sur Tint^rieur de la coque et ferme 
le passage k Fair. Plusieurs jours apres ^ si on le remet, 
selon la m^tfaode commune, dans Teau bouillante, mais 
un peu moins longtemps^ on le retrouve plein, toume 
en lait, et d'aussi bon service que le plus frais. Cette 
6preuve que j'ai faite, pent 6tre utile a pratiquer vers la 
fin de Tautomne. » De nouvelles experiences lui permi- 
rent d'^crire au tome IV : « Le moyen le plus sur et le 
plus ^prouve est de frotter d'un peu de beurre le dehors 
de Toeuf le jour de la ponte. Le gros d'un de a jouer en 
enduira une douzaine. lis se gardent frais tout Thiver. » 
Pluche obtint le m^me r6sultat en plongeant Toeuf dans 
un peu de graisse de mouton. 

Ce qu'il y eut d'admirable dans cette manie d'exp6- 
riences , ce fut d'am^liorer le sort des classes pauvres et 
de satlsfaire la d^licates&e des riches. 

Comte par ordonnance de Charles-^h^od ore, prince 
de Sultzbach, 61ecteur palatin^ due de Bavi^re, Rumfort 
inventa les soupes ^conomiques, appel(^es depuis soupes 
a la Bumfort, Cette soupe fut trouv6e bonne par le gou- 
verneur Morris , qui aura voix en ce chapitre. Parmen- 
tier am^liora le pain du soldat. . 

Le Regent est Finventeur du pain a la ff Orleans. Par- 
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mentier perfectionna la boulaogerie , en propageant la 
mouture ^conomique , dont Temploi augmenta d'un 
sixi^me le produit de la farine; il ouvrit mtoe une 
6cole pratique de boulangerie, et, pour que toutes les * 
classes pussent profiler de ses nombreuses experiences, 
il resuma tons ses principes dans son Parfait boulanger 
on Traite complet sur la fabrication et le commerce du pain. 
li naturalisa et vulgarisa la pomme de terre, et comme 
aliment et comme pain; il obtint le meme r^sultat pour 
le mais , et 6puisa les notions connues sur Tutilit^ de la 

chataigne. 

Arthur Young remarqua que notre volaille est d'un 
tiers meilleur marche qu'en Angleterre. C'6tait annon- 
cer rimportance donn^e a la basse-cour. L'exemple vint 
de haut. Le due de Luynes dit, dans ses Memoires^ en 
septembre 1750 : « Le roi et Madame de Pompadour 
s'amusent beaucoup des pigeons et des poules de diff^- 
rentes especes; ils en ont partout, a Trianon, a Fontai- 
nebleau , a Compi^gne, a I'Ermitage, k Bellevue, et m^me 
le roi en a dans ses cabinets, dans les combles. » 

A Liancourt, Arthur Young nous signale , dans les 
d^pendances du chateau , une laiterie d*un gotit char- 
mant : elle etait tout en marbre. 

Arthur Young peint aussi la belle vacherie du due de 
Choiseul k Chanteloup : « Une plate-forme centrale rfe- 
gne entre deux rangs de mangeoires pour soixante-dix- 
huit betes , une autre Stable en contient un pen moins, 
une troisieme est destin^e aux veaux. II importa cent 
vingt vaches suisses tres-belles qu'il montrait tous les 
jours a sa society, car elles ne sortaient jamais. Berge- 
rie la mieux construite que j'aie vue en France. » 

La superiority du boeuf de France, proclamee par Ar- 
thur Young, ne fut pas surpass^e a Tetranger. En 1769, 
Arthur Young traita de VEducatton des cochons. Vers le 
m^me temps, un autre Anglais, Tillustre Bakerwell, 
tentait d'ameliorer les races chevaline , bovine, ovine et 
meme porcine; il fit des experiences qui furent comme 
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une seconde creation de ces especes du regne animal ; 
toutes les races de bestiaux qu'il prit la peine de former 
devinrent Fobjet de Tadmiration publique dans les expo- 
sitions. Le mouton anglais eonserva, sous sa direction^ 
une excellence incontestable. Le belier qu'il louait pour 
la saison de la monte , d'abord 125 francs , lui rapporta 
successivement 625, puis 2,500, puis 5,000, puis 10,000 
et finit par le produit net de 33,000 francs. Ces chiffres 
sont une demonstration. 

En 1760, dans son Essai sur Vhistoire economique d^s 
mers occiderUales de France^ Tipbaine de la Roclie proposa 
des ameliorations pour tons les genres de pecbes usitees 
en France. 

Tel fut lei zele pour le progres de I'agriculture que 
Madame de Genlis a cru devoir conserver cette confi- 
dence : « M. de BufTon me disait en 1782 que, depuis 
quarante ans, on avait presque double le nombre de nos 
legumes et de nos fruits. » 

Get elan fut universel. 

Artbur Young publia ses Annates d^ agriculture; elles 
le lierent avec tous les propri^taires desTrois-Royaumes, 
et lui valurent des coUaborateurs dans toutes les classes, 
notamment deslettres de George III; toute TAngleterre 
profita de ses lemons. 

En France, Tabbe Rozier s'etait signale par ses De- 
monstrations elementaires des plantes; cette histoire de 
leurs vertus avait trouve bien des sympatbies. II cnit le 
moment opportun pour commencer un Cours d'agricul- 
tare; cet ouvrage eut d'abord le succes de la nouveaute, 
puis le merite de Tutilite; sa vogue fut prodigieuse; ce 
fut comme une encyclopedic rurale qui enfanta parlout 
des societes d'agriculture et ramena Tattention des es- 
prits frivoles, comme des penseurs, vers la culture de la 
terre. La vie pastorale fut alors a la mode. II y eut pen 
de proprietaires qui ne voulurent se faire un jardin-mo- 
dele, taille, soigne, pare comme le Trianon de Marie- 
Antoinette. Le melange de Tutile et de I'agreable fut la 
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devise de toutes les plates-bandes, De la cette note d* Ar- 
thur Young : « G'est une mode nouvelle, en France, que 
de passer quelque temps a la campagne ; dans cette 
saison, Paris est comparativement desert, Quiconque a 
un chateau, s'y rend , les autres visitent les plus favori- 
ses. Cette revolution remarquable dans les habitudes 
frangaises est certainement le meilleur eniprunt fait k 
notre pays, et son introduction avait 6t6 prepar^e par 
les encliantements des ecrits de Rousseau. » 

Duhamel du Monceau s'illustra par plus de soixante 
memoires sur les objets les plus importants de T^cono- 
inie sociale ; il perfectionna la greffe et, par consequent, 
les fruits; il satisfit tons les amateurs par la publication 
deson Traitedes arbres et arbustes quise cultivent en pleine 
ierre en France^ et puis par son excellent Traite des arbres 
fruitiers. Ne croyant qu'a Texperience et visant surtout 
h Tutile, il ameliora, d'une fa^on sensible, presque tous 
nos arbres indigenes, et contribua beaucoup a Tacclima- 
tation d'une multitude d'arbres strangers. 

Cette passion du siecle a lentraine Mercier a dire, a 
propos d'un amateur du nom de Gupis : 

« Agriculteur retire k Bagnolet, il devint I'bomme 
qui, depuis la creation du monde, sut faire produire a 
ses arbres les plus belles peches : leur saveur, leur gros- 
seur, leur velout^ n'ont rien eu d'^gal dans les climats 
les plus fortunes* Des experiences suivies, une attention 
particuliere, des vues fines leur attribuerent une pro- 
priety unique. J'ai vu de ses pechers, tallies de ses mains, 
qui, en espalier, avaient quarante pieds d'envergure. 
Je voudrais que Ton donn&t k M. Cupis le surnom de 
Pecher, et que quiconque aurait cultiv^ un arbre jusqu'a 
la perfection , en etii le surnom ! Celui de tous les peu- 
ples qui a le mieux entendu ses int^rets , les Romaius, 
paraissent avoir et^ les seuls qui aient connu tout le 
parti avantageux qu'on pouvait tirer de ces denomina- 
tions particulieres. La gloire qui en rejaillissait sur les 
individus valait bien celle que Ton tire parnii nous du 
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nom d'un ch^tif et triste village, ou d'un fief plus mes- 
quin encore. Mais , pour r^ussir parfaitement dans une 
chose, il ne faut point en sortir. Les autres arbres frui- 
tiers de M» Cupis, quoique soigneusement taill^s, n'a- 
vaient pas la beauts de ses pechers, tant il faut la vie 
d'un homme, non-seulement pour un art, mais pour 
une portion de cet art m^me. Ceux qui ont excelle en 
tout genre n'ont guere pratique qu'un point fixe et pre- 
cis. La nature a d^parti a chacun de nous ses dons et 
ses largesses avec une sage economic. EUe a soin de 
n'en ^eraser aucun de lious. » 

Gr&ce k ce perfectionnement de la culture , Mercier a 
pu nous fournir ce detail : « Dans la semaine sainle , il 
J a un repas chez le roi , ou Ton imite , avec des l^gu- 
mes^ tons les poissons que TOcean fournit ; on donne k 
ces legumes le gout de ces memes poissons que Ton 
imite. )> 

Nous voici dans le superflu. Pour avoir une idee de 
tout ce qu'il inspira a ce siecle de Voltaire, il est bon de 
feuilleter un livre de S18 pages, public en 1765. II est 
intitule : le Confiturier royal ou nouvelle Instruction pour 
les confitures^ les liqueurs et les fruits; ou Con apprendd 
confire touies sortes de fruits^ tant sees que liquides ; la fagon 
de faire differents ratafias et divers ouvrages de sucre qui 
sont du fait des officiers et confiseurs; avec la maniere de 
Men ordonner un fruit. 

Quels titres de chapitres! des fruits ^ Teau-de-vie; 
compotes pour toute Tannic; conserves de fleurs et 
fruits; des marmelades; des p&tes de fruits; des clare- 
quets (esp^ce de p&te fort transparente) ; gel6es de fruits; 
biscuits simples, liquides^ manqu4^s^ l^gerSj glacis, bis- 
cotins, gimblettes^ tourons; massepains communs, le- 
gers, glacis , four^s; des meringues et macarons; p4tes 
croquantes et feuillet^es; gaufres et autres petits ou- 
vrages; cornets, semelles a la royale, mellandes, oeufe 
a la Falconner; des pastilles; grillades, amandes k la 
praline et autres; manieres d'amandes; tontes sortes de 
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dragees; da caramel etdu candi; de la mousseline et 
des sultanes ; cremes et fromages. 

Ensuite, Nouvelle instruction povr les liqueurs^ ou Von 
enseigne a preparer les eaux et breuvages agreables pour 
chaque saison; lamaniered*en distiller d'autres etplusieurs 
sortes de sirops. Les divisions ne sont pas moins sMui- 
santes. Sirops de fleurs; cafe, th6 et chocolat; quality et 
difierence des liqueurs pour toute I'ann^e ; eaux glacees 
de fleurs pour glacer toutes sortes d'eaux, de liqueurs et 
de fruits ; eaux glacees de fruits pour le meme resultat 
de la glace sur la glace; eaux qu'on peut servir en hi- 
ver ; liqueurs d'ltalie et distillation ; (essences de toules 
sortes de fleurs odoriferantes pour donner du gout aux 
liqueurs ; du ratatia de plusieurs sortes ; eaux distill^es 
de fruits; pour bouquet de tant de fleurs et fruits, es- 
sences et huiles. 

Derniere tentation : Nouvelle instruction pour les fruits^ 
oil Von apprend a connaitre la qualite^ le merite et la matu- 
rite des meilleurs fruits crus^ avec la maniere de les servir. 
Ici distinction des fruits rouges ; recettes pour les offrir gla- 
ce s ou cms ; pr^ceptes pour les garnitures et enjolive- 
ments des services pour chaque mois de Tannic. Enfin, 
avis des plus charitables pour bien ordonner un fruit, 
suivant la saison , le nombre des services et le total des 
couverts. On a la bonte d'offrir des modeles qui varient 
k mesure que la table s'allonge et peut contenrr ou dix, 
ou quatorze, ou vingt, ou quarante convives. 
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Cette multitude d'experiences , pour arriver a multi- 
plier et perfectionner tons les objets de cousommation, 
ne inanqua pas de produire des ouvrages sp^ciaux pour 
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la table. Des 1726 parut Y Almanack de table j et en 1777 
la Gazette des comestibles; il y eut encore d'autres feuilles 
periodiques qui remplirent la lacune laissee par le Mer^ 
cure de France a propos du prix des comestibles. La cui- 
sine nouvelle inspira unnombre incroyable de livres; il 
est difficile d'en faire le catalogue. Le jour oii Ton fera 
la bibliograpbie culinaire, il restera prouve que le 
XYiii*^ siecle occupe les deux tiers d'une bibliotheque 
gastronomique. 

La poesie se vouait a la Quisine aussi bien que la vile 
prose. Le Mercure de France donna, en j uillet 1720, des 
vers du R. P. Ducerceau sur la RavigotCy sauce verte 
faite avec de I'^chalote. II est vrai que cette versification 
n'a pas plus de valeur que la prose la plus triviale. 

En 1738, Le Bas publia le Festin joyeux ou la Cuisine 
en musique^en vers fibres, in-12 de x, 190 pages, plus un 
ambigu de xcij pages, augments de 27 pages de table et 
termini par encore 24 pages rempUes de la musique de 
49 airs. L'auteur se dit officier de boucbe^ et jure quli 
n'avance qu'une partie de ce qu'il a experiments et dont 
il a eu Tapplaudissement des princes et autres seigneurs 
illustres sous le regne de Louis XV ; il rappelle qu'il a 
fait son apprentissage dans les repas les plus superbes 
et les plus magnifiques qui furent donnas a Reims a 
Toccasion du sacre de ce monarque. II dSdie son ou- 
vrage aux dames de la cour, et souhaite qu'en chantant 
elles puissent eoseigner k faire des ragouts et sauces k 
quelques-uns de leurs subalternes sujets k se r<5ijouir. 
11 multiplie les services et les plats^s'occupe des recettes 
autant que du service, commence par le patage et finit 
par le dessert. II affronte toutes les difficultes ; malliea- 
reusement, ce superbe festin en vers ne I'emportera 
jamais sur le mauvais repas de Boileau. II n'y a que la 
musique qui soit capable de faire supporter cette versi- 
fication. 

La cuisine trouva un Lucrece, apres ce Lully. Dans 
sa GiphantiCj in-12, de 1760, Tiphaine de La Roche s'ap- 
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pliqua sp^cialement a etudier et utiliser Tessence des 
choses afin d'en extraire un sel capable de modifier le 
gotit des aliments et des boissoiis. Void la table qu'il 
sert : « Trente salieres remplies de sels de diff^rentes 
couleurs, occiipaient une partie de la table, et formaient 
un cercle au milieu duquel on avait plac6 un fruit assez 
semblable k nos melons. A cot^ 6tait une carafe pleinc 
d'eau autour de laquelle d'autres salieres formaient un 
autre cercle. Get appareil n'avait rien de tentant; je 
voulus gotiter du fruit. De la terre que la cbimie la 
plus vigoureuse d^pouillerait de la moindre parcelle 
6trangfere, aurait autant de gofit. Je me fis violence 
pour en avaler quelques morceaux. Je consid^rai plus 
attentivement les salieres ; je vis que chacune 6tait ^ti- 
quet^e, et je lus, sur celles qui environnaient le fruit 
insipide : sel de b^casse, sel de caille, sel de macreuse, 
sel de truite, sel d'orange, sel d'ananas. Sur les autres, 
je lus : s6ve concrete de vin du Rhin, seve du cham- 
pagne, du bourgogne , de Scuba d'Irlande, d'huile de 
Venus, de creme des Barbades. Ayant repris le fruit, sur 
une petite tranche je ri^pandis lin grain de Tune de ces 
matieres salines, et, I'ayant gout^e, je la pris pour une 
aile d'ortolan. Je regardai la sali^re qui m'avait fourni 
le sel; cetle Etiquette m'annonqait cette saveur* Etonn6 
de ce ph^nom^ne, sur une autre tranche, je r^pandis du 
sel de turbot, et je cms savourer Tun des meilleurs tur- 
bots que la Manche fournisse. Je voulus faire la m6me 
^preuve sur ma boisson aqueuse et peu attrayante; et, 
selon le sel que j*y dissolvais, je bus du vin de Beaune, 
de N'uits, de Chambertin. » Heureusement, Tauteurnous 
llvre le secret de tant de merveilles : « Avec le secret de 
cristallisations savoureuses, j'aurais de quoi satisfaire 
les palais les plus d^licats et les bouches les plus cu- 
rieuses de la vari6t6. De tant de fruits qui se perdent, de 
tant de plautes de nul usage, de Therbe meme des 
champs, en un mot, d'un corps quelconque, j'extrais 
toutes les parties savoureuses qu'il contient : j'analyse 
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ces parties ; je les rt^duis a leurs parcelles primitives, et 
les reimissant ensuite dans toutes les proportions ima- 
giuables, je forme des poadres salines qui pr6sentent 
tel gout que Ton souhaite. Je puis renfermer dans la 
plus petile tabatiere de quoi dresser a Tinstant un repas 
complet, entrees, hors-d'oeuvre, roti, entremets, vins, 
cafe, liqueurs, et cela de telle qualite que bon semblera. 
D'uu seul et imique morceau, fut-il exactement insipide, 
je tire a volontd une aile de perdreau, une cuisse de b^- 
cassiue, une langue de carpe. D'une carafe d'eau, je fais 
couler le Pomard, TAi, le muscat et le Malvoisie de 
Candie et le vin grec de Chio et mille autres. » Mal- 
hcureusement, toutes ces essences reviennent si cher, 
qu'elles ne nuisent pas au talent des cuisiniers. Louis XV 
se servait d'essence de roses , dont la livre lui revenait 
a trente mille francs. Soit pour la th^orie, soit pour la 
pratique, la Giphantie n'eut pas plus d'influence qu'un 
roman mediocre, et ne pent etre envisag^e que comme 
le dernier effort de Timagination pour le perfectionne- 
ment.de la table. 

Dans la pratique, on ne parait pas avoir depass6 cette 
tentative signalee par Mercier : cc On a trouv6 depuis 
pen qu'il 6tait ignoble de macher comme le vulgaire. 
En consequence, on met tout en bouillies et en con- 
sommes. Une duchesse vous avale un aloyau r^duit 
en geiee, et ne veut point travailler, comme une haran- 
gere, apr6s un morceau de viande. II ne lui faut que 
des jus qui descendent promptement dans son estomac 
sans Teffort ni la gene de la mastication. La viande de 
boucherie n'6tait deja bonne que pour le peuple ; la 
volaille commence a devenir roturiere ; il faut des plats 
qui n'aient ni le nom, ni I'apparence de ce qu'on mange^ 
et si Toeil n'est pas surpris d'abord, Tappetit n'est plus 
suffisamment excite. Nos cuisiniers s'occupent done 
a fa ire changer de figure a tout ce qu'ils appretent. » 

Mais les boissons ne preoccupaie&t pas moins que les 
aliments. Si les strangers out pu longtemps reprocher 
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avec justice k la France de trop n^gliger I'agriculture, 
Us s'accordaient tous a exalter la culture de ses vignes. 
« Tout ce qui se rapporte a cette plante, pratique ou 
thcorie, est parfaitemeut enteudu, disalt Arthiur Young. 
Nous sommes obliges de recourir a nos meilleures terres 
pour notre boisson, tandis que les Fran^ais devraient re- 
tirer toute la leur des plus mauvaises. » Aussi, T^tranger 
ne ce«sait-il de demander de nos vins. Sous Louis XV 
et sous Louis XVI, Bordeaux envoyait k la HoJlande 
de 25 a 35,000 tonneaux de vin par an; en 1724^ 
rexp6dition fut de 40,349 et en 1759, de 40,671; rare- 
ment, ce commerce descendit au-dessous de 20,000. 
En 1788, sur les exportations de France en Angleterre, 
la boisson figure pour 13,492,000 fr., sur une somme 
de 31,154,500. En 1787, les exportations de vins divers 
ne s'elevent qu'a 8,558,200 fr., tandis que le bordeaux 
altelnt le cbiffre de 17,718,000 fr. 

« Tout ce qui avait rapport au vin etait particuliere- 
ment respecte en France, a dit madame de Genlis : 
c'est pourquoi les vendanges ^talent et sont encore 
le temps consacr6 aux vacances des tribunaux et des 
colleges, et non celui de la moisson, dont les travaux 
sont beaucoup plus importants. » 

Madame de Genlis ajoute : « II y avait avant la Revo- 
lution, un etat, ou pour mreux dire un metier, qui, 
loin de faire d^roger, exigeait, en quelque sorte, une 
espece de noblesse; c'etait celui de faire des bouteilles 
pour mettre le vin. Les chefs de ces manufactures s'ap- 
pelaient gentilshommes verriers. » 

A Paris, la rue de la Barillerie devait son nom aux 
fabricants de barils ou barilliers qui y demeuraient 
dans Torigine; leurs fonctions ^taient regard^es comme 
si importantes qu'ils etaient libres detravailler les jours 
feri^s. 

II n'y a que neuf d^partements qui ne cultivent pas la 
vigne. Les terroirs ne rendent pas la meme qualiti^ de 
vin. Bien que les vins de Champagne et de Bourgogne 
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occiipassent le premier rang, il s'eleva entre les deux 
provinces, an sujet de leurs crus, une guerre des plus 
acharn^es et des plus longues, une guerre qui ne dura 
pas moins de trente ans. 

Le doyen des mMecins de Beaune, Salins, publia, 
en 1704, une Defense du vin de Beaune contre le vin de 
Champagne^ qui eut cinq Editions en quatre ans. La 
Faculty de m^decine de Reims ne perdit pas de temps 
pour riposter. Requetes, defenses, r^pliques, dupliques, 
tripliques, oppositions, plaidoiries, toutes les pieces de 
la procedure furent mises en jeu et 6tal6es en public. 
Les factum furent incisifs et longs; aucun argument des 
deux camps ne resta sans r^ponse I prose et vers, rai- 
sons et chicanes, rien ne fut neglige pour ^clairer, 6pui- 
ser et trancher la question et meriter la preeminence. 
Le temps, qui apaise tout, ne fit qu*envenimer les hos- 
tilit^s et Kconder les ressources, de sorte qu'en 17^4, 
I'affaire etait encore pendante. C'^tait k qui pouvait 
tirer de son gout une preuve peremptoire, une perorai- 
son path^tique, un privilege de lit de justice. Auxerre, 
^tonne de Tindecision des juges, crut qu'il 6tait oppor- 
tun et urgent d'intervenir et d'exalter son terroir aux 
d^pens des deux riv aux; 11 ne manqua pas d'all^guA* 
qu'il 6tait servi a la table du roi Louis XV et qu'il avait 
ete le lait de la vieillesse de Louis XIV, lorsque Fagon 
lui interdit le champagne; il se souvint meme d'avoir 
fait les d^lices d'Henri IV. De pareils exemples etaient des 
autorit^s et multipliaient indefinimeut les ajournements. 
En 1731, Jojgny profita de Tincident suscite par Auxerre 
et le prit k partie, de sorte qu*il fallut suivre cetie nou- 
velle cause et examiner a la fois quatre dossiers. Le 
Journal des Savants^ de 1706 et le Mercure de France y 
de 1723, 1724 et 1731, ouvrirent leur greffe k cette 
grele de M6moires. Les d6bats etaient interminables ; 
aucnne lettre de cachet n'arretait les disputes ; I'opinion 
publique, alors si bardie, n'osa pas decider sur les con- 
clusions^ et renvoya les parties dos k dos aux calendes 
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grecques. II n'y eut que le commerce qui sut bousculer 
la balance de la justice^car le meilleur vin de Bourgo- 
gne, selon Pluche, rapporteur et expert des sentences et 
des voix, ne se vendait que trois cents livres la queue, 
de la contenance de deux pieces, tandis que les caves de 
Sillery, d'fipernay, n'en c^daient point a moins de six, 
sept et meme huit cents livres, ind^pendamment des 
sols et deniers d'^pingles. Ce cours se maintint. Per- 
sonne n'invoqua les droits de la peremption. 

C'est que le champagne avait, de temps immemorial, 
le droit du premier occupant; tons les sacres des rois 
avaient consacr6 sa jouissance; depuis le couronnement 
de Louis XTV, il etait reste le vin de la cour et des 
grands. Pour conserver cette client^e d'61ite et m^riter 
ces eloges, sans avoir k craindre aucune concurrence, il 
devint I'objet des plus serieuses etudes et des expe- 
riences les plus varices. 

Ce fut un benedictin de la congregation de Saint- 
Vannes, un religieux austere et rigide observateur de sa 
regie, qui lui tint lieu de Bacchus, en consacrant a la 
culture de la vigne la sagacite, I'erudition^ la critique 
dont tons les benedictins ont caracierise leurs in-folio. 
II avait une finesse de goM qu'il conserva jusqu'i une 
extreme vieillesse, et qui lui faisait distinguer^ entre 
divers crtls, celui auquel chaque grappe appartenait, 
sans jamais s'y tromper. 

Le P. Perignon, ne en 1638 et mort en 1715, etait 
procureur de Tabbaye d*Hautevilliers, en Champagne. 
Charge du soin des vignes, il s'appliqua avec zele a con- 
naitre parfaitement les differentes especes de raisin et la 
qualite de leurs melanges dans la cuve. Une fois maitre 
de sa matiere, il parvint avec tant de succes k provigner 
et tailler les vignes, assortir les especes, couper, lier, et 
pressurer les raisins et gonverner les vins, qn'il obtint 
un champagne mousseux ou llegmatique, blanc, gris ou 
rouge, et assez fort pour un voyage au long cours jus- 
qu'au:i( Indes, et pour conserver sa couleur et sa perfec- 
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tion huit ou neuf ans, tandis qu'il passait a peine Taiin^e 
sans s'aigrir avant ses nouveaux proc6d6s. II pouvait 
garder son secret et reudre tons les amateurs tributaires 
de sa cave;il aima mieux publier ses experiences et 
enricbir toute une province. 

Apr^s le P. P^rignon^ ce fut un docteur en tbeologie, 
Tabbe Gobinot, cbanoine de la metropole de Reims, qui 
contribua le plus a perfectionner et vulgariser le cham- 
pagne. U crut que le commerce des vins n'etait pas 
incompatible avec son caractere auguste; il en retira 
des profits si considerables, qu'il consacra plus de cinq 
cent mille francs a divers embellissements et 6tablisse- 
ments de la ville. Ce fut sur ses M^moires que Tabb^ 
Piuche traita superieurement la culture de la vigne, 
et notamment la fabrication du champagne^ dans I'un 
des chapitres du Spectacle de la nature^ 

Les procM^s du P. Perignon avaient fait la fortune 
du vin de champagne; on ne manqua pas de les appli- 
quer a d'autres terroirs jusque-la inconnus. En 1723, 
Jacques BouUay, pretre bachelier en droit, publia un 
volume in- 1 2, de 678 pages, intitule : Ma^Ure de bien 
cultiver la vigne ^ de (aire la vendange et le vin dans la vigne 
d'Orleans^ utile a tons les autres vignohles du royaume^ ou 
Von donne les moyens de prevenir el de decouvrir les fri- 
ponneries des mauvais vignerons, 3* edition. A defaut de 
livres, les M^moires trouverent place dans les Recueils 
in-4®. Aussi, en 1764, au tome vii®, leGentilliomme culti- 
vateur^ ou cours complet d' agriculture^ tradnit de tanglais 
de M. Hall^ par Jf. Dupuy-Demportes^ contient : Memoire 
envoye de Provence sur la culture de la vigne^ Memoire 
envoy € par un magistral du Parlement de Bordeaux sur la 
culture des vignes^ Memoire envoye de Bczangon sur la 
culture de la vigne^ Memoire envoye par M, le comte 
de /T., sur la culture de la vigne prcUiquee dans la Haute- 
Bourgogne^ Memoire sur la culture de la vigne et sur la 
maniere de bien faire le vm, selon la methode que suit 
a Clermont^ en Argonne^ M* le comte de Goitrcy, Lettre 
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d^un vigneron d*Orleans, et enfin un travail Sur les fagons 
de (aire toutes les sortes de vins^ comme vins gris^ vins 
blancs et vins rouges. 

Aussi c'est a dater de cette ^poque que les meilleurs 
vins de Bourgogne et de Bordeaux jouirent de toute la 
reputation qu'ils meritaient. Le Clos-Vongeot fut livr6 
par les moines au commerce et fit les d^lices de la capi- 
tale. Gouverneur de Guyenne, le due de Richelieu eut 
Foccasion de eonnaitre tons les tr^sors du M^doc et d'eu 
faire un rapport au roi. Des que Louis XY eM goiit^ du 
bordeaux, il I'appr^cia et ne manqua pas d'en faire 
usage. La cour et la ville le surent et suivirent son 
exemple. Le meilleur vin ne se vendait^ en 1644, que 
de 80 k 100 livres le tonneau; k partir de 1746, il 
trouva des amateurs a 15 etmeme a 1,8000 livres. La 
France eut honte de laisser T^tranger jouir exclusive- 
ment d*une boisson si delicate et si salutaire k la sant6. 

Les Gisterciens avaient cr66 le Glos-Vougeot. Les B6ne« 
dictins firent la fortune du M^doc aussi Men que celle 
du Ghampagne. Les meilleurs crils de Bordeaux, notam-* 
ment ceux de Garbonieux et de Ghavaille sont leur ou- 
vrage. Les moines en expediaient dans les contr^es les 
plus 61oign6es. lis trouvaient le moyen de tromper la 
vigilance des douanes et de vendre aux musulmans du 
vin de Garbonieux, dont la limpidity est remarquable, 
en Tintitulant : Eaux minerales de Carhonieux. 

Gomme la reputation et le d^bit de la plupart des 
meilleurs criis des vignes de France remontent precis^- 
ment a I'^poque oii la culture de la vigue atteignit une 
perfection que nos travaux modemes sont forces de 
louer et d'imiter, il ne faut pas perdre de vue que c'est 
a des moines que trpis contr^es doivent encore tons 
leurs titres d'bonneur et leurs lettres de credit. 

Voili toutes les regies de la viticulture trouv6es, pu- 
bli^es, pratiquees et consacr^es par le temps et Tesprit 
de suite. 

L'etranger adopta toutes ces innovations. Dans sa 
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Chimie victorieuse en Medecine^ Christian-Frederic Ludolf, 
inembre de TAcadtoie de Berlin, etprofesseur d'Erfurt, 
s'occupa des mpyens de perfectionner les vins, en parti- 
ciilier ceux d'AUemagne, et de les faire ressembler, sans 
lo secours d'une mati^re ^trang^re , a ceux de Hongrie, 
de Champagne et du Rhin. 

Le contenant pr^occupa a la fin autant que le contenu. 
« Le succ^sle plus decide, dit Tabb^ Rozier, me convain- 
quit de Timportance de tenir le vin en plus grande 
masse. Les vins d'Allemagne sont extr^mement froids, 
et ils ne seraient pas potables, si on ne les rassemblait pas 
en grande masse, et lis ne r^sisteraient pas pendant 
plusieurs ann^es. Chacun a entendu parler des foudres 
d'Heidelberg et de la v^tust^ des vins qu'on y conserve. » 
Vers 1750, T^lecteur palatin Charles-Theodore avait fait 
construire an chateau d'Heidelberg un tonneau de 24 
pieds de diametre sur 33 de long et de la contenance de 
560,400 bouteilles ordinaires. Cette futaille fut remplie 
trois fois de vin du Rhin. 

Les vins etaient assez abondants et varies ; un apothi- 
caire de-BesauQon, du nom de Vanne, fit part au public 
d'une nouvelle espece de vin qu'il avait invents : c( J'ai fait 
d'excellentvin, dit-il,avec du sue de coing et un huitieme 
de miel ou de cassonnade, ainsi qu'avec du sue de cerises 
noires, du miel ou de la cassonnade; ces vins,au bout de 
quelquesann^es, sontexquisetseconserventlongtemps. » 

Le Midi etait en retard. L' Academic de Marseille es- 
saya de le tirer de sa torpeur, en mettant, en 1770, cetle 
question au concours : « Quelle est la meilleure maniere 
de faire et de gouverner les vins de Provence, soit pour 
Tusage, soit pour leur faire passer la mer ? » Ce fut Tabbe 
Rozier qui remporta le prix. 11 commence par attaquer 
le mal dans sa racine : a L'objet le plus important, dit-il, 
apres Texposition favorable pour les vignes, est le choix 
des raisins. Un melange mal entendu ne laisse aucun 
goM decide au vin, et lui ote toutes les qualit^s sans lui 
en donner aucune. Sur dix-huit especes de raisins blancs, 
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il n'y en a que trois qui conviennent r^ellement a la Pro- 
vence, et cinq en raisins noirs. C'est a tort que Ton trans- 
porte des plants de raisin du midi au nord ; on devrait 
suivje la marche oppos6e. » L'abb6 Rozier ne se ren- 
ferma pas dans le programme , il ^tendit la question et 
rendit son ouvrage utile a tous les pays de vignobles. 
Aussi poursuit-il partout Tabus qui Ta scandalise en 
Provence, comme le prouve ce passage : « Toutes les 
especes de raisin sont indistinctement melees dans la 
cuve ; quel vin peut-on en attendre ? Ne serait-il pas plus 
avantageux que les vigues ne continssent que les plants 
des raisins reconnus les meilleurs, meme en sacrifiant la 
quantity k la quality ? Cette pretendue perte se retrouvera 
facilement par I'augmentation de la vente de ces der- 
niers , et surtout par le produit sup6rieur de ceux desti- 
nes a etre convertis en eau-de-vie. Le nombre de plants 
qu'il convient de choisir, ne doit pas exceder cinq ou six 
tout au plus. Sur ces six, deux doivent dominer et faire 
la moitie, et ce serait encore mieux^ si on ne conservait 
que deux especes reconnues les meilleures. La meilleure 
espece de raisin, sans contredit, devrait ^tre seule et 
unique, mais comme chaque annee le cep ne se charge 
pas d'une egale quantity de raisins, il est plus prudent de 
conserver deux ou trois especes generalement reconnues 
pour bonnes , afin que Tune supplee au manquement de 
I'autre , dans le cas d'accident. » Rozier ne quitta le su- 
jet que quand il Teut 6puise; il poussa le zele jusqu'4 
donner pour appendice a sonMemoire de 169 pages une 
Dissertation sur les moyens employes pour renouveler une 
vigne^ une autre Dissertation sur les usages economiques des 
differentes parties de lavigne^ et une tvoisivme Dissertation 
sur les vaisseaux propres a contenii\ a perfectionner le vin 
et sur les objets qui y ont rapport, 

Une reminiscence des vins des anciens sugg^ra h Ro- 
zier ce dernier raffinement : « Le miel est le corps doux 
qui r6ussit tou jours a perfectionner les vins ; il est meme^ 
inJependamment de son bas prix, a preferer pour cet 



360 HISTOIRE DE LA TABLE 

usage au sucre, k la manne, au sue de r^glisse, k la m^- 
lasse. Le miel commuu^ blanc ou jauue, est douc celui 
que je coaseille d'employ^r. 11 en r^sulte un vin de beau- 
coup superieur k celui oi\ cette addition n'aura pas ^te 
faite, soit pour Tagrement du goM et de la saveur, soit 
pour la quantite d'eau-de-vie qu'il fournira, quand la 
fermentation vineuse sera complete. Le miel doit etre 
exactement d61ay6 dans le mout avant qu'il fermente, 
et repandu ^galement dans la cuve. Le vin qu'on retirera 
.du pressoir et de la cave doit etre mele dans le touneau, 
parce que ce dernier ne participe pas autant du correctiJf 
que i'autre. Que Ton compare un vin produit par un 
mout de mauvaise qualite, mais mielle^ avec du vin sem- 
blable et qui ne Taura pas 6t6 , on jugera alors de Tuti- 
lit6 du moyen que je propose. L'on couQoit bien que ce 
correctif est plus ou moins necessaire, sou vent inutile et 
m^me nuisible^ suivant les annees , les cantons. 11 faut 
prendre garde que ce miel soit dans son etat naturel. » 

La biere se ressentit de tous ces progres. M. I'abbi 
Rozier ^claire notre religion sur cette boisson , moins 
commune alors qu'aujourd'hui : « L'on fait, dit-il, de la 
biere qui se garde plusieurs annees, en ajoutant du sucre 
k son moM; dans une liqueur moins visqueuse, on doit 
preferer le miel. » 

La Soci^t^ royale d'agriculture de Limoges ouvrit un 
concours, pour Tannee 1767, a propos de la Fermenta- 
tion des vim ei la meilleure maniere de fairs Veau-de-vie. 
La question fut trait^e superieurement par I'abb^ Rozier 
qui remporta le prix; il eut pour concurrents Vanne, 
apotbicaire a Besancon et Mimier, sous-ing<^uieur des 
ponts-et-cbauss6es. 

L'abb^ Rozier attesta ainsi I'importance acquise k 
Teau-de-vie : « Le milieu du dernier siecle pent etre 
pris pour re])oque de graude consommation de I'eau- 
de-vie qui jusque-la n'avait ^te employee que pour les 
arts ou pour les medicaments ; mais alors elle commen^a 
a devenir un objet de commerce tres-etendu par I'usage 
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que Ton en fit comme boisson, soit simple, soit en li- 
queurs ou en parfums. On regardait I'lisage de cette li- 
queur comme tres-nuisible a la sant^, et bieut6t des 
reglements de police le proscrivirent. Le grand nombre 
des contrevenants en rendit la tolerance n^cessaire; 
cependant, pour y mettre des bornes, on fixa en 1659, sur 
la vente des eaux-de-vie en detail, un droit de qua- 
trieme et de huitieme qui fut port^, par un 6dit du mois 
de decembre 1686, a 50 livres 8 sols aux entrees de 
Paris. Le temps et Tusage ont appris a mieiix appr^cier 
Futility de cette liqueur et ont entierement dissip6 I'il- 
lusion. Ce commerce est aujourd'hui si considerable 
que le port de Bordeaux fournit seul plus de 16,000 ton- 
neaux d'eau-de-vie aux HoUandais. » 

Vanne proclama en ces termes la superiority des 
eaux-de-vie de France : « Tout le moude convient que 
de toutes les substances susceptibles de la fermentation 
spiritueuse, il n*y en a point qui puisse faire d'aussi bon 
vin quele sue des raisins de France, ou des autres pays , 
qui sont a pen pr^s h la meme latitude, ou plutot a la 
meme temperature. Les raisins des pays plus chauds et 
meme ceux des provinces les plus m^ridionales de la 
France font ^ la v6rit6 des vins d'une saveur plus 
agreable k certains egards, c'est-a-dire en ce que cette 
saveur a quelque cbose de plus sucre ; mais ces vins, 
quoique d'ailleurs assez g6n6reux , sont , proportion 
gardee , essentiellement moins spiritueux que ceux du 
milieu de la France : du moins c'est de ces derniers 
qu'on retire les vinaigres et les eaux-de-vie les meilleurs 
et les plus estimes qu*il y ait au monde : il est constant 
d'ailleurs que ce sont toujours les vins les plus spiritueux 
etles plus g^nereuxqui font les meilleurs vinaigres et les 
meilleures eaux-de-vie. » 

Munier distingua la couleur, comme Vanne avait 
signale la quality, ficoiitons : « Les vins blancs donnent 
une plus grande quantite et de meilleure eau-de-vie que 
les vins rouges ; elle est cependant un pen moins belle 

31 
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ail coup d'oell, miiis il faiit etre grand connaisseur pour 
s'eu apercevoir. Les excellentes eaux-de-vie , qu'on 
appelle proprement de Cognac, sont faites avec des vins 
blancs. » 

L'abbe Rozier trouya ce moyen de perfectionnement : 
« Je propose, pour decomposer completement les eaux- 
de-vie de ce quid ou aura qui les caraclerise et en meme 
temps de leurs huiles essentielles etrangeres a leurs 
mixtions, de les trailer par la methode qu'un frere apo- 
thicaire des Benedictins a employee longtemps a Paris, 
pour changer en esprit ardent et inodore I'eau de la 
reine de Hongrie et de lavande, qui dans ce temps-la ne 
payait point de droit d'entree. » 

Munier finit par le raffinement : « L'experience ap- 
prend que le vin conserve dans les plus grauds vais- 
seaux, dans des foudres, par exemple, acquiert plus de 
qualite que celui de la meme espece que Ton conserve 
(lans des barriques, ou autres petits vaisseaux : cette 
precaution doit contribuer aussi a la qualite des eaux- 
de-vie. » 

Brill at-Savarin remarque que la liqueur la plus re- 
cberchee, vers 1740, etait le ratafia de cerise ou d'oiil- 
lets. II ajoute qu'on servait tres-rarement du caf6, 

Soit cherts du prix, soit prejug6, le cafe n'etait pas 
encore regard^ comme le complement d'un repas, etle 
nectar des gens d'esprit. Voltaire fut un des hommes 
qui contribuerent le plus a en faire connaitre la vertu. 
Son in^puisable fcicon^ite et sa vieillesse si forte etaieut 
un temoignage accablant. Le cafe devint I'allie de la 
tasse de lait, ce qui fait dire a Mercier : 

(( L' usage du caf6 au lait a prevalu et est si repandu 
parmi le peuple qu'ii est devenu Teternel dejeuner de 
tons les ouvriers en cliambre. Us ont trouve plus d*e- 
conomie, de ressources, de saveur dans cet aliment que 
dans tout autre. En consequence, ils en boivent une 
prodigieuse quantite ; ils disent que cela les soutient 
le plus souventjusqu'au soir. Ainsi ils ne font plus que 
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deux repas, le grand dejeuner et lapersillade du soir. » 

A la fiiij la satl^t6 ramena a la simplicity. De la ces 

remarques de Merci'er : « Les laqnais ne s'en voiit plus 

au dessert et restent jusqu'a la fin du repas. On ne 

Tallonge plus, il est plus court. Nos repas sont iin peu 

tristes : on ne boit plus ; on change d*assiettes sans les 

salir ; une certaine dignity froide a remplac^ la gaiete 

que le vin inspirait jadis. Les riches ne font plus bonne 

chere, parce qu'ils ont commence de trop bonne heure 

etqu'ils ontle gout emousse. Souvent le maitre de la 

maison, au milieu d'une table d^licieusement servie, 

boit tristement du lait, des jus et des coulis : voil^ 

la cuisine nouvelle. Aux banquets fastueux des grands 

et des riches il n'est pas rare de voir des femmes ne 

boire que de I'eau, ne pas toucher k vingt mets de- 

licats, b^iller, se plaindre de leur estomac, et des 

homnaes les imiter en d^daignant le vin par air, et pour 

afficher le bon ton. » 



in 



A la beaute de Targenterie, a la multitude des mets et 
des boissons, qu'ou ajoute Tbabitude deja universelle 
de changer d'assiettes, suivantBrillat-Savarin, au moins 
frois fois, apres le potage, au second Service et au dessert, 
et meme, au dire de Mercier, de changer d'assiettes 
sans les salir, et Ton ne sera pas surpris de lire cet 
aveu dans les Voyages en France pendant les annees 1787, 
178S, 1789, par Arthur Young, dont le t^moignage est 
d'un grand poids : 

c L'une des choses les plus amusantes d'un voyage 
a Tetrangey , c'est le spectacle de la dift'erence des cou- 
tumes dans les choses dela vie usuelle. Sous ce rapport, 
les Fran^ais ont ete generalement regardes en Europe 
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Gomme ayant fait les plus grands progres, et, par suite, 
leurs manieres, leurs coutumes out et6 plus oopiees que 
celles de toute autre nation. II n'y a qu'une opinion 
sur leur cuisine ; car en Europe tout liomme qui tient 
table a, soit un cuisinier francais, soit un de leurs Aleves. 
Je n'h^site pas a la proclamer bien superieure a la notre. 
Nous avons en Angleterre une demi-douzaine de plats* 
vraiment nationaux surpassant, a mon avis, tout ce que 
pent offrir la France ; j'entends un turbot a la sauce au 
homard, du poulet avec du jambon, de la tortue, un 
quartier de venaison, une dinde a la sauce aux huitres, 
et puis c'est tout. C'est un vrai pr^juge de mettre le 
rosbif dans cefte liste, car il n'y a pas de boeuf au 
monde comme celui de Paris. Sur toutes les grandes 
tables ou j'ai din6, ily en avait toujours de magnifiques 
morceaux. Les formes varices que les cuisiniers savent 
donner k une meme chose sont vraiment surprenantes, 
et les legumes de toutes sortes prennent avec leurs sauces 
une saveur dont manquent absolument ceux que nous 
faisons bouillir dans Feau. Cette difference ne se borne 
pas k la comparaison d'nne grande table en France 
avec une autre en Angleterre, elle frappe aussi bien 
quand on approche le menu des families modestes dans 
les deux pays. Le diner que Ton offre au voisin, la for- 
tune du pot, composee d'un morceau de viande et d'un 
pudding, est ime mauvaise fortune en Angleterre ; en 
France, rien que par le savoir-faire, cela donne quatre 
plats pour un et qpuvre convenablement une table. 
Chez nous, on ne s'attend a un mince dessert que dans 
une fort grande maison, ou, dans un rang moins eleve, 
dans une occasion extraordinaire ; en France, c'est une 
partie essentielle de toutes les tables, ne consisterait-il 
qu*en une grappe de raisin ou une pomme : on le sert 
aussi regulierement que la soupe. J'ai rencontr^ de nos 
compatriotes dans la croyauce que la sobriete est telle 
chez les Francais qu'un ou deux verres de vin sont tout 
ce que Ton pent avoir dans un repas ; c'est une erreur. 
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Les domestiques vous versent Teau et le vin dans la 
proportion qu*il vous plait ; devant la maitresse de la 
maison, comme devant quelques amis de la famille , 
k diff^rents endroits de la table, il y a de larges coupes 
remplies de verres propres pour les vins plus g^n^reux 
et plus rares, que Ton boit k rasades assez larges. Dans 
toutes les classes on trouve de la repugnance k se 
servir du verre d'un autre : chez un charpentier, un 
forgeron, chacun a le sien. Cela vient de ce que la 
boisson commune est Teau rougie : mais si, a une 
grande table, comme en Angleterre, il y avait a la fois 
du porter, de Tale, du cidre et du poire, il serait im- 
possible de mettre trois ou quatre verres k chaque place 
et aussi de les tenir bien s^par^s et distincts. Quant 
au linge de table, on est ici plus propre- et mieux en- 
tendu ; on n'en a que de grossier pour le changer plus 
souvent. II semble ridicule k un Francais de diner sans 
nappe ; chez nous, on s'en passe, m^me chez les gens 
de fortune moyenne. Un charpentier franqais a sa 
serviette aussi bien que sa fourchette, et, k I'auberge, 
la fills en met une propre a chaque place sur la table 
servie dans la cuisine pour les plus pauvres voyageurs. 
Nous d^pensons ^normement pour cet article, parce que 
nous prenons du linge trop fin ; il serait beaucoup plus 
raisonnable d'en avoir du plus gros et d'en changer 
souvent. La propret6 est diverse chez les deux nations. 
Les Franqais sont plus propres sur eux ; les Anglais, 
dans leur interieur ; je parle de la masse du peuple et 
non pas des gens tres-riches. Dans tout appartement il 
se trouve im bidet aussi bien qu'une cuvette pour les 
mains ; c'est un trait de propret^ personnelle que je 
voudrais voir plus commun en Angleterre. » 

Au mois de juin 1787, Arthur Young disait des au- 
berges : « Apres avoir traverse le royaume et fr6quent6 
pas mal d'auberges franqaises, je dirai g6n6ralement 
qu'elles sont, en moyenne, sup^rieures k celles d' Angle- 
terre, sous deux rapports, inferieures sous tout le reste. 
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Nous avons 6t6 mieux trait^s^ sans aucun doute, pour 

la nourriture et la boisson, que nous ne Teussions ^t6 en 

allantde Londres aux Highlands d'ficosse, pour le double 

du prix. Mais si on ne regarde pas a la depense, on vit 

mieux en Angleterre. La cuisine ordinaire en France 

a beaucoup d'avantages ; il est vrai que si on n'avertit 

pas, tout est roti outre mesure ; mais on donne des plats 

si varies et en telnombre, que si les uns ne vous con- 

^ viennent pas, vous en trouverez sureoient d'autres a votre 

gout. Le dessert d*une auberge de France n'a pas de 

rival en Angleterre ; on ne doit pas non plus mepriser 

les liqueurs. Les lits de France surpassent les nolres, 

qui ne sont bons que dans les premiers hotels. Hors 

cela, le reste fait defaut. Pas de salle a manger parti- 

culiere, rien qu*une a deux, trois et quatre tables, Vilain 

ameublement, murs blanchis a la cliaux, ou papier de 

differentes sortes dans la m^me piece, ou encore vieilles 

tapisseries, si vieilles que ce sont des nids de papillons et 

d'araign6es ; un aubergiste anglais j^tterait les meubles 

au feu. Pour table, on vous donne partout une plaiiche 

sur des tr^teaux arranges de faqon si incommode qu'on ne 

peutetendre ses jambes qu'aux deux extr^mites. Les fau- 

teuils de chene, a siege de joncs, ont le dossier tellement 

perpendicuiaire que toute idee de se d^lasser doit etre 

abandonn^e. » 

En juillet 1789, Arthur Young s'avance vers TAUe- 
magne, mais c'est pour laisser a la France sa predilec- 
tion pour notre cuisine. Aussi ecrit-il de Schelestadt : 
« Dans ce pays, tout est allemand; sitot que vous soitez 
des villes, les auberges ont de vastes salles communes 
avec plusieurs tables toujours servies, oil se mettent les 
differentes societ^s, riches comme pauvres. La cuisine 
aussi est allemande ; on appelle ^chnitz un plat compose 
de lard et de poires a la poele; on dirait d'un mets de la 
table de Satan; mais je fus bien etonne ein y goutant de 
le trouver plus que passable. » 

Arthur Young apprecie avec la meme justesse les 
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surprises et les invitations, les repas de c^r^monie et 
la fortune du pot. U ^crit done en septembre 1788 : 

« Parmi mes lettres, j'en avais pour M. de la Livo- 
niere, secretaire perp^tuel de la society d*agriculture 
Vl'Angers, je le trouvai k sa maison de campagne; Fors- 
que j'arrivai, il ^tait k table avec sa famille; comrae il 
n'etait pas midi, je pensais avoir 6vite cette maladresse ; 
mais lui-meme et madame previnrent mon embarras 
par leurs instances cordiales de les imiter, et, sans faire 
le nioindre derangement d'aucune sorte, me mirent tout 
d'un coup a mon aise, devant un diner mediocre, mais 
assaisonn^ de taut de laisser-aller et d'entrain, que je le 
trouvai plus a mon gout que les tables les plus splen- 
didement servies. Une famille anglaise a la campagne, 
de meme rang, et prise de me me a I'improviste, vous 
receVrait avec une politesse anxieuse et une hospitality 
inquiete ; apres vous avoir fait attendre que Ton change 
en toute hkte la nappe, la table, les assiettes, le buffet, 
le bouilli et le roti, on vous donnerait un si bon diner, 
que, soit crainte, soit lassitude, personne de la famille 
ne trouyerait un mot de conversation, et vous partiriez 
charge de voeux faits de bon coeur de ne vous revoir 
jamais. Cette sottise, si commune en Angleterre, he se 
voit pas en France : les gens y sont tranquilles chez eux 
et font tout de bonne gr&ce. » 

Voici une d^licatesse qui a echapp^ au coup d'oeil 
d* Young et qu'il est bon d'emprunter a Mercier : « La 
plupart des femmes ne commencent a diner qu*^ ren- 
tremets. La maitresse de la maison ne parle point des 
plats qui sont siir la table ; il ne lui est permis que 
d'annoncer une poularde de Rennes, des perdrix du 
Mans, des p^tes de P^rigueux, du mouton de Ganges et 
des olives d'Espagne. » 

II fallait que la table franqaise fiit devenue un id^al 
pour arracher cette note k Arthur Young : 

« Rendez-vous chez M . Lavoisier. Madame Lavoisier, 
personne pleine d'animation, de sens et de savoir, nou§ 
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avait pr^par^ un dejeuner anglais au th6 ou au cafS, 
mais la meilleure partie de son repas, c'etait sans con- 
tredit sa conversation. » 

Tqus les etrangers rendaient le meme hommage a la 
table des FrancaisJ 

La table etant devenue Taimant de tons les esprits, 
elle servit de jardin a la rh^torique. C0II6 appelait una 
preface du vert-jus, les maximes des recettes , les con- 
seils des palliatifs, et les hardiesses de langage de fortes 
sauces. Le chapitre CXXl de Tristram Shandy , par 
Sterne, regarde le labeur, le chagrin, la peine, la ma- 
ladie, le 'besoin et Tinfortune comme les sauces de la 
vie. Dans le Mondain, Voltaire compare Tesprit fran^ais 
k la mousse du vin d'Ai qui fais'ait partie de tous les 
soupers. Dans la CXLIII* de ses Lettres PersaneSj Mon- 
tesquieu s'est amuse k composer avec des livres indi- 
gestes des tisanes purgatives, des vomitifs, des remMes 
pour gu(^rir de Tasthme, des preservatifs contre la gale; 
il a r^dige trois ordonnances latines de la meme gravite. 
Le cuisinier devait necessairement devenir un per- 
sonnage dans une maison; il obtint 'autant d'impor- 
tance que chez les Romains. « Peu s'en faut aujour- 
d'hui, disait Mercier, qu'ur cuisinier ne prenne le titre 
d' artiste en cuisine. On les chaie, on les menage, on les 
apaise, quand ils sont fSiclies; et tous les autres donfts- 
tiques leur sont ordinaire ment sacrifi^s. Le petit bour- 
geois qui n'a qu'une servante dont le chef-d'oeuvre est 
une fricassee de poulet, fait sa cour a un maitre d'hotel 
afin que celui-ci le regale le dimanche ; c'est pour lui 
une connaissance chere et pr^cieuse qu'il cultive avec le 
plus grand soin. S'enlever adroitement un cuisinier est 
un tour affreux que Ton ne pardonne point, etqui, 
dans le monde, fait passer pour mediant quiconque a 
recours a cet indigne artifice. Les Languedociens sont 
les meilleurs cuisiniers, on leur donne le quadruple des 
appointements d'un pr^cepteur ; les bourgeois n'ont pas 
encore de cuisiniers, mais cela viendra, » 
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Afin de inieux captiver Louis XV, la duchesse de 
Chateauroux prit le meilleur cuisinier qu'elle put trou- 
ver. Louis XV employ ait daus ses cabinets et a Choisy 
un cuisinier du nom de Moustier, artiste si fameux que 
le due de Luynes a cru devoir mentionner sa mort. 

A Montbard, le personnage le plus important du cha- 
teau, le plus considerable et le mieux pay6, c'^tait le 
cuisinier ; Buffon mettait de Tamour-propre h, poss^der 
un excellent cuisinier. 

Le roi de Prusse, Frederic le Grand, communiquait 
souvent directement avec ses cuisiniers et leur dressait 
lui -m^me la carte du lendemain ; il se montrait tres- 
indulgent sur leursgaspillages.lladressaau sieur No6l, 
son maitre d'hdtel, une epitre de cent trente-sept vers 
dans laquelle 11 le traita en heros, et le proclama un 
Newton dans Tart de la marmite, un vrai Cesar en fait 
de l^chefrite. 

Voltaire n'etait done que I'historien de son 6poque, 
lorsqu'il meltait cette exclamation sur les levres de 
son Mondain : 

Qa*an coisinier est un mortel diyin I 

On multiplia les domestiques a un point incroyable. 
Ambassadeur a Vienne, le prince Louis de Rohan avait 
une maison de soixante personnes et deux ^curies de 
cinquante cbevaux a sa maison de campague ; il r^unis- 
sait jusqu'a quarante et cinquante personnages. Eveque 
de Strasbourg , son palais semblait la residence d'un 
souverain; on y comptait quatorze maitres d'h6tel et 
vingt-cinq valets de chambre. 

Pendant son ministere, Ghoiseul avait constamment 
une table de seize converts, c'^tait la petite table, la 
grand e 6tait de quarante converts ; il avait souvent des 
soupers de quatre-vingts personnes dans sa retraite de 
Cbanteloup ; il y avait quatre cents personnes employees 
dans le chateau et les communs; cinquante etaient en 
livree ; on mangeait trois cents livres do pain par jour. 

'21. 
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Les Memoires da due de Lnynes contiennent, a la date 
de 1752, ce detail sur une mission de M. de Belle-Iele k 
Dresde : « Le comte de Bruhl alia le visiter accompagne 
de quatre-vingts domestiques ; leurs habits etaieiit rou- 
ges, brodes d'or, il y en a de toutes les nations et vetus 
a la mode de chaque nation. II pria M. de Belle-Isle le 
soir a souper aver, lui; il y avait cent converts k ce sou- 
per et huit cents bougies dans les appartements^ et des 
vins de toutes especes. M. de Brtihl a dans sa cave douze 
ou quinze cents pieces de vin de Hongrie; cliacune de 
ces pieces coiite cinq cents livres. » 



CHAPITRE Vn 

LES TABLES OUVERTES DU XVIII^ SIECLE 

I 

La vie se passait k recevoir; la table nivelait tons les 
rangs; mais T^tiquette y r^gnait aus$i bienquela liberty, 
ce qui a fait dire a Mercier : (( La mode, dans les grande9 
maisons, est de diner, son ep^e au c6t6. » 

Le baron d'Holbac merita d'etre appel6 le maitre 
d'hotel de la philosopbie. 

Le due de Lnynes remarque qu'en 1747 la reine soupa 
198 fois chez la duehesse de Luynes, independamment 
des jours qu*elle vint apresle souper et des soirees qu'il 
oubJia de noter. 

Leduc de L51 Vrilliere, ministre et secretaire d'fitat, ^ta- 
blit dans son duche un hdpital pour les vieillards : ii po.ur- 
vut a leurs besoins et assista maintes fois a leurs repas. 

Madame Campan nous dit de Louis XV : « II airaa 
avec passion, pendant plusieurs hivers^ les bals a bouts 
de chandelle : c'est ainsi qu'il appelait les assemblees des 
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gens du dernier etage de la society. II se faisait indi- 
quer les pique-niques que se donnaient les petites mar- 
chandes, les coiffeuses, les couturieres de Versailles, 
et s'y rendait en domino noir et masqu^ ; son capitaine 
des gardes I'y aceompagnait, masqu6 comme lui. Le 
grand bonheur 6tait d'y aller en broiiette; on avait 
soin de dire a cinq ou six officiers de la chambre du roi ou 
de celle de la reine de s'y trouver, afin que Sa Majesty y fit 
pnvironn^e de gens siirs, sans qu'elle pAt s'en douter ni 
en 6tre genee. Mon beau-p^re, pendant la jeunesse du roi 
et la sienue, a 6te plusieurs fois du nombre des serviteurs 
k qui il 6tait enjoint de se presenter sous le masque dans 
ces reunions formees souvent a un quatrieme etage ou 
dans quelque salle d*aubergiste. Dans ce temps-1^, pen- 
dant la dur^e du carnaval, les $oci^tes masqu^es avaient 
le droit d'entrer dans les bals bourgeois; 11 suffisait 
qu'une personne de la compagnie se d^masqu^t et se 
nomm&t. » 

Marie-Antoinette n'^tait k Taise qu'^ la table de 
madame de Polignac; plus tard, ce fut chez la comtesse 
d'Ossun qu'elle alia frequemment diner avec les per- 
sonnes qu'elle honorait de son amitie; mais, comme 
madame d'Ossun n*etait pas assez riche pour supporter 
les deponses necessities par la presence decoQimensaux 
aussi augustes, la reine eut I'attention de lui offrir un 
traitement de sixmille livres par mois. Marie- Antoinette 
finit par ^tablir un caf6 k Trianon ; elle avait k coeur 
de servir elle-m^me, de concert avec ses darned d'hon- 
neur, les courtisans invites k s'y promener. 

Quoiqu'il fM tres-feobre et ne bAt que de I'eau, le 
grave Haller avait une table excellente et abondante. 

La moiti6 de la vie des philosophes se passa k table ; 
rien de plus naturel que Delille ait fait un po6me sur la 
Conversation, et que C0II6 ait regard^ la timidity et la 
taciturnity comme xm crime de Use-societe, Aussi, voyant 
approcher sa dei^ni^re beure, madame dUx Deffand 
recommanda a son cuisikier de preparer le meilleur 
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festin qu'll pourrait; elle y invita tous ses amis, persua- 
dee que c'etait le souvenir le plus agr^able qu'elle lais- 
serait dans leur in^moire. 

11 y avait toujours des amateurs, k toutes les heiires 
du jouret de la nuit, a la ville comme k la campagne. 

Montesquieu avait 60,000 livres de rente; a Paris il ne 
mangeait jamais chezlui. Fontenelle jouissait de 35,000 
livres derevenu; ilne soupait jamais dans son appar- 
tement; ce n'est que la veille de sa mort qu'il cessd 
d'aller en ville. Duclos etait a son aise ; il courait egale- 
ment chaque jour les bonnes tables et meme se faisait 
ramener en voiture. 

L'app^tit etait en barmonie avec Tesprit, qui petillait 
dans Qes repas de chaque jour, o On ose presque se 
vanter, dit Mercier, d'avoir un bon estomac, ce qu'on 
n'aurait pas os6 faire, il y a vingt ans. » 

Prevot buvait beaucoup; Crebillonne sortait de table 
qu'en chancelant; Louis Racine y laissait quelquefois la 
raison; Duclos s'y echauffait considerablement, le viu 
Tanimait toujours. L'abus du cafe et surtout Thabitude 
des liqueurs fortes , qu'il avait contractee dans ses 
voyages, contribuerent a abr^ger les jours de Maupertuis. 
Montesquieu ecrivait a Duclos, le 15 aout 1748 : « Les 
soirees de Thotel de Brancas reviennent toujours a ma 
pens^e, et ces soupers, qui n'en avaient pas le titre, et 
oil nous nous crevions. » Le 15 juin 1751, il mandait a 
madame du Deffand : « Je sens qu'il n'y a pas de lec- 
tures qui puissent remplacer un quart d'heure de ces 
soupers qui faisaient mes d6lices. » 

Un personnage important en ce chapitre, Bontemps, 
premier valet de cbambre de Louis XV, mourut d'in- 
digestion. 

Dans ses lettres, Diderot parle constamment de ses 
indigestions. La goinfrerie de Marmontel et de la Harpe 
^tait un fait de notoriety publique. Goll4 nota qu'a I'age 
de 99 ans, Fontenelle tenait teje a tous les convives et ne 
connaissait pas de rival. Barthe avait pour habitude de 
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manger de tous les plats d'lme table ; mais comme il 
avait la vue tres-basse ct qu'il craignait toujours d'en 
avoir oublie quelques-uns, il se retournait souvent vers 
son domestique et lui demandait avee un grand s^rieux: 
Ai'je mange de cela ? II mangea tant un jour, qu'il mou- 
rut d'indigestion. 

Partout on tenait compte de I'app^tit, au point que 
dans la preface de Tom JoneSy Fielding, comparant un 
livre a un festin, conseille de ne servir les ragoiits qu'a- 
prte les mets les plus simples. 

L'avis ne manquait pas d'actualit^, car Tabondance 
^tait pailout fabuleuse. Le comte de Brtlhl faisait servir 
sur sa table de cent a cinq cents plats. Suivant Georgel, 
on faisait litiere de vin de Tockay, en Thonneur de 
Cagliostro, au palais du prince Louis de Kohan^ qui 
s'amus&it de ces abus. 

A un repas de corps ou se trouvait le marquis de 
Conflaus, un. vieil officier de bussards se servait d'un 
verre qui tenait pres d'une pinte ; M. de Conflans se fit 
oter une de ses bottes, la remplit de vin, et la but d*un 
trait a sa sant^. 

Eu Pologne, sous le r^gne de Stanislas Poniatowski, 
r^ciiyer-trancbaut de la couronne possedait une coupe 
de la contenance de plus d'un litre. On se servait des 
autres verres au commencement du repas ; la fameuse 
coupe n'arrivait qu'au dessert, et il fallait que chaque 
convive la vid&t d'un trait ou recommenqat une seconde 
fois. Ce d6fi couta la vie a une multitude de per- 
sonnes. 

L'^lecteur palatin Charles-Philippe avait un fou nomm^ 
Perkee, naiu de trois pieds six pouces; il le faisait 
foiietter quand ce pauvre diable n'avaitpas bu ses trente 
bouteilles, car il Tavait amen^ a avaler trente bouteilles 
dans une journ^e, comme le raconte Victor Hugo. 

Le due de Luynes signale, en mars 1749, un terras- 
sier nomme Leclercq, dit Pitre, qui 6tait d'une grosseur 
prodit^icnse et qui v^cnt quatre-vingts ans, quoiqu'il erit 
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rhabitude de boire dix-sept ou dix-buit bouteilles de vin 
par jour. 

En Pologne, Tivresse etait deventie, sous le regne dos 
Auguste, un honneur. Les magistrals entretenaient dans 
leurs chateaux des buveurs c6l6bres et experiment's, et 
durant les festins , bti portait successivement, k verres 
pleins, la sant6 de tou3 les convives. 

Parfois Tabondance 6tait la moindre singularity d'un 
festin, Ainsi I'abb' Margon prit k coeur de r'aliser le 
souper de Trimalcion , qui fait toute la renomm'e de . 
Petrone. U etait fort gourmdnd. Ayant un Jour requ da 
regent une gratification de 30,000 llvres, il imagina de 
la manger dans un repas qu'il prla le due de lui laisser 
faire k Saint-Cloud. II en fit la disposition, Petrone a la 
main, et ex'cuta, avec la plus scrupuleuse.fld6lit6, tout 
le service de Trimalcion. Toutes les difflcult's. s'apla- 
nirent k force de depenses. Le regent eut la curiosity 
d'aller surprendre les acteurs, et il avoua qu'il n'avait 
jamais rien vu d'aussi original. 

La guerre eut aussi un commentaire de la meme na- 
ture ; ce fut un dessert. "Voici le t'moignage de Wraxbal : 
« Sir Icbn Irvin, a une fete qu'il donna en 1781 k Dublin, 
fit placer sur la table , comme principale piece du des- 
sert, une representation de la forteresse de Gibraltar, 
investie par les troupes espagnoles, le tout en sucreries. 
Cetait une copie fidele de ce roc c'lebre, avec les ou- 
vrages, les batteries et Tartillerie des assiegeants, qui 
jetaient des balles de sucre contre les murailles. La d^- 
pense de cette piece magnifique ne monta pas a moins 
de 33,750 livres. » 
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II 



Toiites les heures du jour se trouvaient prises par des 
repas, et chaque repas eut ses habitues et son illustra- 
tion particuliere. De 1^ cette note de Mercier : « Celui 
qui tient une bonne table a du moins Tavantage que 
Ton ne passe pas sous silence ses qualites ; et, s'il a des 
talents, ils ne resteront pas sans proneiirs. » 

« Les dejeuners de Morellet etaient d^licieux, remar- 
que Garat, 11 n'en abandonnait le soin ^ personne ; tout 
y etait de son invention et de son ordotinance; il les va- 
riait de mois ennaois, et chaque variety 6tait un perfec- 
tionnement. S'il ne creait pas lui-meme de nouveaux 
instruments pour les preparer, ce qui lui arrivait quel- 
quefois, il appelait k son aide tout le g^nie, en ce genre, 
et des Anglais et des Anglo-Americains. » 

Les dejeuners de Haynal eurent autant de vogue que 
ses ouvrages et furent peut-etre la cause de sa reputation 
prodigieuse. Les ambassadeurs , les philosoplies , les 
Strangers de distinction etaient tiers d'y 6tre adtnis ; les 
journaux du temps attestent qu'on y voyait des carros- 
ses, comme k un spectacle. On appelait ces dejeuners la 
messe de Tabb^ Raynal. 

Dans sa Nouvelle Heloise^ Rousseau parle ainsi de ce 
premier repas : « Le dejeuner est le repas des amis ; los 
valets en sont exclus ; les importuns ne s'y montrent 
point; on y dit tout ce qu'on pense, on y r^v^le tons ses 
secrets, on n'y contraint aucun de ses sentiments ; on 
pent s'y livrer sans imprudence aux douceurs de la con- 
fiance et de la familiarity. C'est presque le seul moment 
ou il soit permis d'etre ce qu'on est : que ne dure-t-il 
toute la journ^e ? » 
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III 



Le bel air ^tait de diner a deux heures, dit la haronne 
d'Oberkich. II y avait des exceptions pour line heure, et 
surtout pour trois heures. 

Mercier dit de ce diner : 

« A trois heures, on voit pen de monde dans les rues, 
parce que chacun dine : c'est un temps de calme, mais 
qui ne doit pas durer Iqngtemps. Les seigneurs ne dinent 
qu'a trois heures et demie. A cinq heures et un quart, 
c'est un tapage affreux, infernal. Toutes les rues sont 
embarrass^es; toutes les voitures roulent en tons sens, 
volent aux diff^rents spectacles. Les caf^s se remplis- 
sent. A neuf heures du soir, le bruit recommence. C'est 
le defile des spectacles. » 

Cette heure d'entree et de sortie des the^res explique 
pourquoi les diners eurent pen de vogue et furent eclip- 
ses par le souper que rien n'empechait de se prolonger 
ind^finiment. D'ailleurs c'est aussi le temps le plus favo- 
rable pour les promenades et les visites. Aussi les grands 
diners furent rares. 

Ce fut le seul repas de Buffon ; il y mangeait beau- 
coup et longuement ; il avait habituellement une ving- 
taine de commensaux; des princes et des ministres 
etaient heureux d'en faire partie, bien que Buffon ne fut 
pas un bel esprit de table, pa^ plus que de cabinet. 11 ne 
prenait plus rien de la journee. II en etait de meme de 
Catherine II et de Frederic le Grand ; le diner leur te- 
nait lieu de festin ; lis ne paraissaient au souper que 
pour causer. 

Deux soci^t^s donnerent de la celebrite au diner de 
deux heures. 

La premiere etait appelee les Gobe-Mouche, et se com- 
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posait d'individus de tons rangs, qui se r6unissaient le 
mercredi pour diner a frais communs. La gourmandise 
etait le but et la fin de la reunion ; le perfectionnement 
de la cuisine 6tait le sujet de tous les entretiens, et la 
delicatesse Tunique merite. 

L'autre soci^t^ s'attablait 6galement a frais communs, 
rue de Bussy, au restaurant du Cavedu^ dont elle a garde 
le nom. On se reunissait seulement le premier et le sei- 
zieme jour de chaque mois, d'abord parce qu'on n'avait 
pas plus souvent d'ecus a jeter par les fenetres, puis 
parce qu'en se rassemblant plus rarement, on ^prouve 
plus de plaisir a se revoir, et que les sujets d'entretiens 
sont plus nombreux et plus int^ressants. L'abondance 
et la delicatesse n'etaient pas exclues, comme a Laced^- 
mone : on mangeait Men, on buvait encore mieux, et 
Ton chantait a perdre haleine. L*app6tit n'etait que Tac- 
cessoire. 

La condition , c'^tait une gaiete franche , jeune , inta- 
rissable. Chaque membre etait oblige d'improviser, a 
son tour, une epigramrae, etcondamne aboire unverre 
d'eau, s'il avait la maladresse de ne pas la tailler et Fai- 
guiser comme ces fameuses flecbes adress^es a Toeil de 
Philippe. Tous les auteurs avaient le droit de lire leurs 
essais; alors la table se transformait en ar^opage; la 
critique etait familiere sans licence, enjouee comme 
Tenthousiasme, sincere comme la verite, sans avoir ja- 
mais le fiel de la jalousie, ni la rancune de Tamour-pro- 
pre ; cette liberte n'engendra ni querelle ni hostility., ni 
Vadius ni Tnssotin. On cau&ait de tout, du passe, du 
present, de Tavenir ; on riait de tout, de la fortune 
qu'on attendait, comme de la pauvret6 qu'on trainait. 
Et tout finissait par des couplets et des bons mots. 

La morgue du succes, le pedantisme de Terudition, 
les susceptibilit^s de I'amour-propre n'auraient pas os6 
s'y presenter. II n'y avait de place que pour la gaiety 
qui n'est ni impertinence^ nimedisance, ni calomnie, ni 
grossi^rete, ni impiete. 
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Ces diners sans cerdmonie sembleut avoir realise Ti- 
deai d*une societe franQaise : aucune de ces seances ne 
subit Tennui, la nionotonie, la jactance, les pretentions, 
le ridicule et les autres faiblesses inherentes a tout at- 
troupement. II en sortait chaque fois des chansons que 
tous les echos redisaient le lendemain ; il s'en ^chappait 
de ces mots heureux qui ne rentraient plus , comme la 
colombe de Tarclie. Cette compagnie a fait plus de bruit, 
et est resteeplus populaire que toutes les academies, que 
tous les clubs, que tous les cercles ; I'Academie franqaise 
meme n'est connue des basses classes que par Tepitaplie 
de Tun de ces farceurs. 

Les causeries 6taient toujours anim^es et interessan- 
tes, parce que tous les talents y ^taient admis. La, se 
formerent, se d^velopperent, ou brillerent d'un eclat 
plus ou moins vif les deux Grebillon, les deux Saurin, 
Bernard, Cresset, CoUe, Gallet, Sall^, Duclos, Moncrif, 
Boucher, Helv^tius, Rameau. 

Piron animait et ^lectrisait toutes ces tetes ; c'^tait 
comme le secretaire perp^tuel de cette Academie de la 
Gaiety ; on recite Moliere, on repete Piron. 11 n'y a pas 
un Francais qui ne se r^cree, et ne divertisse les autres 
par ses reparties ; s'il y a des bons mots dont le pere soit 
inconnu, on ne manque jamais de les attribuer a Piron; 
on I'etablit le Vincent de Paul de tous ces enfants trou- 
ves ; le peuple le regarde comme la personnification de 
la gaiete franqaise et se persuade qu'il a, comme le roi, 
ses droits sur tout ce qui sent le rire. 

Aussi quiconque avait de 1 'esprit ou savait le gouter, 
briguait d'etre admis a ces tournois de la parole ; le se- 
cretaire d'Etat Maurepas, sollicita, comme une faveur, 
d'y etre introduit. 

A la fin, les grands seigneurs voulurent s'y imposer, 
comme a un spectacle ; surpris a Timproviste, les convi- 
ves garderent le silence comme des chartreux, et ilg re- 
noncerent a des reude?-vous qui duf aient depuis quinze 
aus« 
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Mais rhabitude etait prise et la gaiety n'etait pas 6pui- 
s6e. La soci^te se reform a ; elle ceda de nouveau aux 
circonstances et reprit, apr^s cetle vacance, son ancien 
train. La mort ou les maladies ^claircissaient chaque 
ann6e les rangs ; heureusement il" surgissait des mem- 
bres qui avaient les memes dispositions. 

Les diners du Caveau, commences en 1733^ se conti- 
nuerentjusqu'a la Revolution. Les generations passaient 
et se succedaien,t les unes aux autres ; les constitutions 
seules se tinrent debont. C'est a cette longue duree que 
la soci6t6 doit sa celebrite ; elle est ^ternellement popu- 
laire, gr^ce k Piron. 



IV 



La collation eut sa place an soleil , comme le diner, 
L'abbe Alary avait forme im petit (^tablissement. une 
espece de club a Tanglaise. Cette soci6t6 s'appelait V Entre- 
sol^ parce que le lieu ou elle sereunissait etait un entresol 
dans lequel logeait M. Tabb^. CViait un cafe d'honnetes 
gefns ; on y pouvait prendre du the en biver, et, en ete, 
de la limonade et des liqueurs fraicbes. Le marquis 
d'Argenson rapporte qu*on y rencontrait des personnes 
tres-consid^rables, qui avaient rempli les premiers em- 
plois au dedans et au dehors du royaume. 

Dans ses magnifiques jardins, Beaumarchais dleva un 
superbe temple a Bacchus ayec une petite colonnade a 
la grecque ; comme cet Edifice etait destine aux colla- 
tions, on lisait sur le fronton cette inscription en latin 
macaronique : 

Erexi templum a Bacchus 
Amicisque gourmandibus. 
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Ge temple etait assis sur un rocher dont I'entr^e som- 
bre et mysterieuse cachait une officine gastronomique. 

C'est a la collation qu'il convient de reporter une so- 
lennit6 gastronomique dont les annales polonaises ont 
garde le souvenir. II s'agit d'un plat de Vitellius qui 
vint couronner, en 1732, les exercices du camp form6, 
sous le r^gne d'Auguste II, entre Varsovie et le chateau 
de Willanow. « Apres quinze jours de marches^ contre- 
marches, d'attaques et de defenses simulees, lit-ondans 
la Pologne de VVnivers piitoresque^ le roi invita a un 
grand banquet les chefs des divers corps, et donna des 
ordres pour que les soldats fiissent compris dans la fete. 
En consequence, on leur fit un gMeau que Ton peut 
bien appeler gdteau-monstre, vu ses proportions ^normes. 
Hien qu'en farine, cinq tonnes de France furent em- 
ployees a sa confection ; qu'on ajoute k cela 4,800 oeufs, 
un tonneau de lait, un tonneau de beurre et un tonneau 
de levain, et on aura un gateau de trente pieds de long 
sur quinze de large et deux d'epaisseur. Un four dut etre 
construit tout expres pour sa cuisson. Une fois cuit et 
parseme d'une innombrable quantite de fleurs, on posa 
ce monument en pkte sur un char traine par huit che- 
vaux; leurs harnais ^taient garnisde croquets. Des gre- 
nadiers precedaient le char triomphal, dont la marche a 
travers le camp s'op6ra aux sons de la musique royale. 
L'auteur du gateau, le maitre-p&,tissier, marchait le pre- 
mier de tons en tete du cortege, portant ave(^orgueil un 
couteau de sept pieds de longueur. Seize aides-patissiers 
comply taient Tensemble de cette scene comique et agi- 
taient dans I'air des banderoles aux couleurs eclatantes 
et bariol6es. On voyait veair ensuite des voitures rem- 
plies de pieces de viandes et de boissons de toutes espe- 
ces, ayant pour conducteur principal un homme cou- 
ronne de pampre et representant Bacchus : le dieu de la 
vendange tenait a la main une immense coupe doree ; 
huit n6grillons Tentouraient et lui formaient une garde 
d'honneur. La procession termin^e, le cortege burlesque 
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s'arreta devant le monarque, et, ^ nn signal d'Anguste, 
le maitre-pMissier et ses adjoints grimperent, a I'aide 
d'une 6clielle, au sommet du gMeau et commencerent a 
le decouper. La premiere part fut offerte, comme de 
juste, au roi ; les suivantes aux personnes de la cour. 
La cuisson en etait a point et le gotlt d^licieux, parfait. 
Bacchus presenta ensuite k Auguste une coupe remplie 
de vin ; apres quoi, Tarm^e livra un assaut general nu 
gateau-monstre qui disparut bient6t sous les vives f tta- 
ques dont il etait Tobjet. Sa d^faite fut cel^bree par ^.^e 
nombreuses et interminables rasades, » 



Le souper etait gen^ralement, comme chez les au- 
ciens, le principal repas ; il finissait vers onze heures. 

« Quelle difference , s'^crie Mercier, de Thomme en 
place et de Thomme qui soupe avec Fathme 1 Depuis le 
ministre qui arrange la perte de telle puissance jusqu'a 
Tauteur d'un operacomique, chacun ne m^dite le matin 
que pour pouvoir jouir le soir. Le pauvre genre humain 
travaille pour les petits soupers. » 

Voltaire ne crut point deshonorer le president He- 
nault, en le d^signant comme un homme fameux par 
ses soupers. 

On reservait tout son appetit et tout son esprit pour 
le souper. De la ce mot de Montesquieu : « Le souper 
tue la moitie de Paris ; le diner I'autre. » II y a exage- 
ration et presque absence d'idee dans cette satire, mais 
le sens se laisse facilement deviner k seconde vue. 

11 y a plus de justesse dans cette remarque de Mer- 
cier : « Point de maisons assez riches k Paris pour don- 
ner a diner et a souper. La robe dine et la finance 
soupe. )) 
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Chez madame du Deffand, le souper 6tait deflai uae 
des quatre derjiieres fins de rhomme ; on avouait volon- 
tiers qu'on ne se rappelait pas quelles sont les trois autres. 
Plus elle avanqait en age, plus madame du Deffandper- 
fectionnait ses soupers : c'etait son chant du cygne. 

Les jeunes demoiselles elles-memes ne revaient que 
souper. Les Filles de France avaient dans leur armoire des 
jambons, desdaubes, desmortadelles, du vin d'Espagne; 
elles s'enfermaient souvent et a toute heurQ pour en 
manger. A la fin, elles voulurent avoir leur petit souper 
dans leur cabinet, comme le roi ; elles s'y creverent de 
viande et de vin, comme le roi; elles avaient continuel- 
lement des indigestions, comme le roi. C'est d'Argenson 
qui place ces soupers des 1750. Plus tard, les princesses 
emprunteront de Targent pour se procurer des frian- 
dises. 

Les" dames patronesses de la philosophic eurent aussi 
le gout de ces soupers. Tel est le recit de Longchamp, 
le secretaire de Voltaire et de madame du Ghktelet: 
<( Pendant le temps que j'(^tais au service de madame 
la marquise du Gbcitelet, cette dame, avec cinq de ses 
amies, voulant se r^jouir entre elles, c6lebrerent uue 
joyeuse orgie dans un cabaret de Chaillot, qui avait 
pour enseigne la Maison rouge. Je fus choisi pour or- 
donner leur souper et mettre les plats sur la table. Le 
souper commeuqa fort tard et avait quelque ressem- 
blance avec ceux que Tibere faisait dans Tile de Capree. 
Ces dames etaient madame la marquise du Ghatelet, la 
marquise de Meuse, la marquise de Boufflers, madame 
du Deffand, madame de Graffigny et madame de la 
Popeliniere. Elles avaient passe une partie de la soiree 
a la promenade du bois de Boulogne; en arrivant au 
rendez-vous, comme il faisait tres-chaud, elles se desha* 
billerent a leur aise et tres a la legere ; elles voulaieut 
sansdoute eprouverTeffet qiieproduiraient leurscharmes 
sur leurs premiers laquais ; cela ne fit point monter le 
thermometre, soit qu'ils fussent accoutumes a pareille 
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vue^ ou que la grande chaleur qu'il faisait le^ eut eii- 
gourdis. Les dames ne me parurent pas contentes, ni 
satisfailes de leur ^preuve. Elles envoyerent leurs gens 
souper et resterent k table jusqu'd cinq heures du matin, 
apres quoi, s'^tant un peu rajust^es, elles monterent 
dans leurs voitures qui les attendaient et revinrent 
chez elles. » 

Ce n'^tait la qu'un caprice, une partie de plaisir et 
non une habitude. Madame de Tencin, madam e Geoff rin, 
madame du Deffand, durent a leurs soupers une c61e- 
brite et une consideration sans exemple. Elles etaient 
acclamees comme les reines de la table. Les Memoires 
du marquis d'Argenson ont rechauffe les dejeuners de la 
comtesse d'Alluys et les soupers de madame de Fontai- 
ne-Martel. 

Paris fut partag^ en soupers, comme en quartiers, 
et pour les habitants et pour les etrangers. 

G'etait a qui apporterait le plus d'aisance et d'agr^- 
ment a ces soupers. Ainsi plus de grands converts, de 
grands appartements, de chambres; il n'est desormais 
question que de petits converts et de cabinets. Le regent 
mit a la mode les cabinets; Louis XV se cloitra dans 
les petits appartements; on les voit encore. Le joli rem- 
plaQa le beau; le commode tint lieu de grand. « 11 faut 
que tons les appartements soient bois6s, disait Mercier, 
avec un vernis pr^cieux et des baguettes en or. Tous les 
appartements sont perces pour le conduit des sonnettes. 
Les meubles sont devenus le plus grand bbjet de luxe 
ou de depense: tous les six ans on change son ameu- 
blement pour se procurer tout ce que I'elegance du jour 
a imaging de plus beau. » Dans ses Memoires^ Casanova 
s'est fait le Vitruve aussi bien que le P^trone et le 
Suetone de tous ces cabinets. Le casino de Bernis est le 
chef-doeuvre du genre. 

On trouva jusqu'au moyen de se passer de Toffice 
des domestisques. A Choisy et Trianon, Louis XV avait 
une table quon montait de dessous le parquet; elle 
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portait non-seulement un service entier, mais encore 
quatre de ces petites tables appelees servantes^ qui 
fournissaient aux convives les assiettes, le vin et les 
autres choses dont ils pouvaient avoir besoin, et les dis- 
pensaient de communiquer directement avec les valets. 
Elles redescendaient avec la meme facility, et, dans 
Tintervalle d'un service a I'autre, I'ouverture se trouvait 
* couverte par ime belle rose de metal. l*e roi de Pologne, 
Stanislas, avait des tables du meme genre qu'on des- 
cendait du plafond. 

Au chateau de Deinach, pres de Stuttgard, la cour de 
Wurtemberg aima mieux avoir dans la salle a manger 
un plafond auquel 6tait attache un grand eventail me- 
canique qui rafraichissait les convives.. 

Le mar^chal de Richelieu ^tablit une petite maison 
exclusivement consacr^e au petit souper. On y trouvait 
tout ce que la mollesse et la sensuality, le faste et la 
profusion peuvent faire inventer. Des lors, il devint de 
mode d'avoir une petite maison, eloign^e de rh6tel. 
Richelieu finit par monter autant de petites maisons 
qu'il menait d'intrigues avec des femmes differente.s. II 
imagina les repas adamiques; il est vrai que c*6tait loin 
de ses gens ; le marquis de Villette et M. de Girardin, 
propri^taire d'Ermenonville, y mirent moins de faqon. 
Sous le tiire d!* Anecdotes sur Richelieu, le grave Rulhiere, 
de I'Academie Frangaise, s'est constitu6 Thistorien de 
tons les petis soupers de ces petites maisons et n'a recul6 
devant aucun detail. 

Le regent adopta pour ses rou^s des noms de guerre 
au souper; Louis XV et Frederic II y tolererent une 
grande liberty de parole. II suffisait que le roi ne fut ni 
bless6 ni critique. Catherine II permettait meme le tu- 
toiement, mais avec toute reserve. 

Madame Geoffrin trouva commode et convenable de 
douner un jour aux philosophes et un autre aux artistes, 
pour mieux m^^nager les amours-propres et laisser plus 
de liberty a la conversation. Aussi I'un de ses convives. 
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devenu roi de Pologne, Stanislas^Auguste Poniatowski, 
ne manqua pas d'etablir des diners litt^raires, qui furent 
tres-libres, et eurent lieu le jeudi de chaque semaine 
pendant une partie de son regne. Les sciences et les arts 
formaient I'objet principal de la conversation. La chere 
^tait exquise, mais sans profusion. Le roi ^tait difficile 
sur le choix de ses commensaux. 

Le prince Louis de Rohan donnait, pendant son am- 
bassade de Vienne, toutes les semaines, des soupers de 
cent a cent cinquante personnes, suivis de jeux, de dan- 
ses, de concerts. II trouva le moyen de faire de ces reu- 
nions officielles, toujours glaciales et ennuyeuses, un 
rendez-vous seduisant d'amis et de parents, et de don- 
ner aux grands appartements tons les avantages des 
cabinets. 11 scia toutes les grandes tables. Alors des 
tables de six ou huit converts au plus, mais multipli^es 
a rinfini, dit Georgel, procurerent k chaque soci6t6 la 
faculte de se reunir, suivant son goM, et fit disparaitre 
la monotonie grave et silencieuse de ces graudes tables 
ou se trouvent presque toujours assises a cote Tune de 
Tautre des personnes qui ne se connaissent point, ne se 
convi^nnent point, et doivent peut-etre ne jamais se re- 
voir. Toutes ces tables, compos^es de societ^s a part, 
n'etaient servies que par des gens de Tambassadeur, de 
neuf heures du soir jusqu'a deux beures du matin. 
Grkce a cette combinaison, le prince Louis de Rohan 
mit a la mode les soupers, jusqu' alors mconnus ; il battit 
la morgue sur son propre terrain. Hommes et femmes 
devinrent une clientele devou^e a Son Excellence. EUe 
exercja une telle influence sur toute la society de la ca- 
pitale, que Timp^ratrice Marie-Therese s'alarma de cette 
usurpation. Comprenant que bient6t elle ne serait plus 
rien a Vienne, elle se h&ta de demander le rappel de 
monseigneur Tambassadeur de France. 

Les soupers regnaient. II ne suffisait pas qu'ils fussent 
abondants et delicats, car alors on disait: « On les 
mange^ mais on ne les digere pas. » 11 fallait qu'ils 
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eussent pour veritable surtout un feu d'artifice d' esprit; 
on s'enivrait plus de paroles que de via de Champagne. 
De la renipressement de tous les amphitryons a attirer 
les gens de lettres k leur table, et le z^le de ces derniers 
a s'yrendre, ce qui suggera a Tissot Fidee de traiter, 
en 1769, De la Sante des Genh de Lettres. 

Dans sa Noiwelle Heldise^ Rousseau caraot^rise ainsi 
I'esprit g6n6ral de ces soupers : « J'assiste a des soupers 
pri6s, oil la porte est fermee a tout survenant, et oil Ton 
est siir de ne trouver que des gens qui conviennent 
tous, sinon les ung aux autres, au moins a ceux qui les 
reQoivent. C'est la que les femmes s'observent moins et 
qu'on pent oommencer a les ^tudier ; c'est la que regnent 
plus paisiblement des propos plus fins et plus satiri- 
ques; c'est la qu'au lieu des nouvelles publiques, des 
Bpectacles, des promotions, des morts, des manages 
dont on a parle le matin, on passe directement en revue 
les anecdotes de Paris, qu'on d6voile tous les evene- 
ments secrets de la chronique scandaleuse, qu'an rend 
le bien et le mal iSgalement plaisants et ridicules, et 
que, peignant avec art, et selon Tinteret particulier, les 
caracteres des personnages, chaque interlocuteuf, sans 
y penser, peint encore mieux le sien; c'est la qu'un 
reste de circonspection fait inventer devant les laquais 
un langage entortille, sous lequel, feignant de rendre 
la satire plus obscure, on la rend seulement plus amere; 
e*est 1^, en un mot, qu'on affile avec soin le poignard 
sous pretexte de faire moins de mal, mais en effet pour 
I'enfoncer plus avant. Ces propos sont bien plus railleurs 
que mordants, et tombent moins sur le vice que sur le 
ridicule. » 

BufFon, Rousseau, Bernardin do Saint-Pierre crai- 
gnaient d'y perdre leur reputation; Voltaire et Montes- 
quieu y reposaient leur esprit et se contentaient 
d'ecouter et d'applaudlr; Marmontel et La Harpe y de- 
posaient leur importune jactauce; Duclos et Fontenelle 
s'y rajeunissaient pour briller de tout leur lustre; Dide- 
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rot dominait comme un orateur et entrainait tout; Piron 
tr6nait en versant son meilleur cr ii, et se faisait par- 
donner son habit Equivoque et ses incongruites ; Riva- 
rol trouvait la baguette magique et laissait tout le 
monde dans Tetonnement de ses ^tincelantes improvi- 
sations. 

Tons les philosophes se pr^paraient au souper comme 
un pretre fait son sermon et Tavocat son plaidoyer. 
Raynal avait soigneusement travaille des volumes d'a- 
necdotes qu'il ne d^bitait qu'a table. De la cet aveu de 
Marmontel sur les repas de ma dame de Tencin : « II y 
avait la trop d'esprit pour moi. Je m'aperqus qu'on y 
anivait prepare a jouer son role, et que Tenvie d'entrer 
en scene n'y laissait pas toujours a la conversation la 
liberty de suivre son cours facile et naturel. G'etait a 
qui saisirait le plus vite et comme a la volee le moment 
de placer son mot, son anecdote, sa maxime ou son 
trait 16ger et piquant; et, pour amener Ta-propos, on 
le tirait quelquefois d'un pen loin. Dans Marivaux, 
Timpatience de faire preuve de finesse et de sagacite 
perqait visiblement; Montesquieu, avec plus de calme, 
attendait que la ballevint k lui; mais il altendait; 
Mairan guettait Toccasion; Astnic ne daignait pas 
I'attendre; Fontenelle seul la laissait venir sans la cher- 
cher. » 

Ces assauts d'esprit amenerent Bernardin de Saint- 
Pierre k comparer les festins aiix combats des gladia- 
teurs. Les lecteurs n'ont guere que la rinqure du verre, 
car la moiti^, I'essence de i'esprit francais, s'est 
evapor^e et repandue dans ces moments d'exaltation. 
Tous les ouvrages de ce temps se ressentent de la con- 
versation. Comme la conversation touche a tout, ils ont 
embrass6 tous les genres et confondu Tuniversalite avec 
la profondeur : et comme elle n'a pas de suite, ils sont 
plutot une liaison de pages qu'une confection savante 
et bien ordonnee d'un livre. Aussi la declamation finit- 
elle par tout envahir ; Teffet tint lieu de genie. Au dix- 
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septieme siecle, au contraire, c'est toujours un style 
6crit, on devine que les ^crivains ont m^dit^vOiit 6t6 
recueillis, et qu'ils ont traverse les grands apparteinents 
de Louis le Grand sans s'y perdre. 



CHAPITRE VIII 



LES CORDONS-BLEUS DU XVIIK SIECLE 



C'etait le regent qui avait inaugur^les petits soupers. 
Pour les rendre plus libres, il cong^diait les domestiques. 
Alors il engageait ses rou^s a faire la cuisine ; il com- 
roen^.ait par leur en donner Texemple ; il fallait que 
chaeun s'ex6cutM a merveille. Sa mere nous apprend 
qu'il etait tres-habile ; il avait appris ce metier dans les 
loisirs de la guerre d'Espagne. 11 faisait un tres-grand 
usage de vin de Champagne ; il s'en servait meme en 
guise de liqueur pour se d^senivrer. Aussi, pour ne pas 
en manquer, il eut soin d'accorder au grand-prieur 
Jean-Philippe d'Orl^ans, son fils naturel, Tabbaye d' Au- 
villiers, qui est un des meilleurs crus de la Champagne, 
et qui valait , d'apres un march6 fait avec les moines, 
22,000 livres. Brillat-Savarin a recueilli cette tradition 
sur les soupers du regent: « Des renseignements certains 
m'ont appris qu'on y distinguait surtout des piques 
d'une finesse extreme, des matelotes aussi app^tissantes 
qu'au bord de I'eau et des dindes glorieusement truf- 
fles. » » 

Louis XV mangeait a 6tonner, dit Barbier; quoique 
son estomacfutfort61astique,ine forqaitassez pour que 
ses indigestions fussent tres-fr^quentes. II etait oblige de 
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se purger presque tous les mois. II s'adoiina de bonne 
heure au vin de Champagne ; il mit a la mode les p&tes 
froids aux mauviettes. La table 6tait la seule occupation 
serieuse de sa vie. 

(( 11 faisait tres-bien sauter le haul de la coque d'un 
oeuf d'un seul coup de revers de sa fourchette, dit ma- 
dame Gampan : aussi en mangeait-il toujours a son 
grand couvert^ et les badauds qui venaient le dimanche 
y assister retournaient chez eux moins enchant^s de la 
belle figure du roi que de I'adresse avec laquelle il ou- 
vrait ses oeufs, » 

Dans son intimity, des 1722, il se plut a faire et aser- 
vir le th6 et le chocolat ; il voulut aussi faire des ome- 
lettes et des ceufs en chemise ; il apprit k les appr^ter a 
la fanatique sur la poele rouge. Toute sa vie, il se piqua 
de passer le caf6, non-seulement pour les favorites, 
anecdote immortalisee par un bon mot de la comtesse' 
du Barry, mais aussi pour ses enfants ; il le leur portait 
dans leur cbambre. Le due de Luynes dit, k propos de 
la visite qu'il recut dans son domaine de Dampierre, en 
1748 : (( Le roi se mit a table avant neuf heures; j'eus 
rhonneur de le servir pendant pres d'une demi-heure. II 
m'ordonna ensuite de me mettre a table. II prit son cafe 
au sortir de table; c'est du caf6 qu'il fait lui-m^me, il 
Tavait commence avant son souper et le finit pendant 
qu'il 6tait a table. » 

Gr^ce a sa batterie de cuisine priv6e , il cultiva son 
gotlt et se fit des Aleves de tous ses courtisans. II les 
mettait souvent k Tepreuve , et surtout les jours de 
cbasse. Aussi de la Gorse a mentionn^ un diner, k Saint- 
Hubert, oil tous les mets avaient 6t6 accommod^s par 
les dues de Gontaut, d'Ayen, de Coigny, de la Valliere, 
de Fleuri, par le prince de Beaufremont et le marquis 
de Polignac. Le seigneur roi s'etait charge des poulets 
au basilic; cbacun des convives 6tala sur la table ce 
qa*il avait promis. Puis ils s'y servirent eux-memes 

et ils finirent par offrir enx-mAmes , a Texomple rle 

• 

» i 
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leur auguste maitre, les restes aux pages. Apres le des- 
sert, ce^ fut Louis XV qui versa le caf6 k tous ses botes. 

Au besoin, il travaillait pour la ville et exp^diait k 
domicile. Ainsi, nn jour, k Versailles, la fantaisie lui 
prit de se regaler de chevreuil de Montbard; il en en- 
voya demander k Buflfon, qui ne put lui oflfrir que la 
moiti^ d'un chevreuil, en priant Sa Majesty de ne voir 
dans renvoi de cette pi^ce, si peu digue d'etre priSsen- 
t^e, que rempressement que Ton avait au Jardin du 
Roi de r^pondre sans retard au d^sir qui avait ete ma- 
nifesto. Le roi, k son tour, envoya au naturaliste la moi- 
tiO d'un p^te qui avait 6te servi sur sa table le matin, 
auquel il avait travaill6 lui-memeavec le ducd'Aumont, 
et qii'il avait trouv6 excellent. 

Dans une visite qu'il fit k sa fiUe, qui ^tait religieuse 
chez les Carmelites de Saint-Denis, il prit soin d'exami- 
ner les aliments, la vaisselle de terre et jusqu'aux cuillers 
de bois. 

Les t^tes couronnOes de son 6poque faisaient le meme 
honneur k la table. 

« Le baba, dit Gartoe, est un mets polonais de I'iu- 
vention de Stanislas Leczinski, roi de Pologne, grand- 
due de Lorraine et de Bar, prince fort gourmand vers la 
fin de ses jours et qui n'etait point stranger k la pratique 
de la cuisine. » Dans tous ses voyages k Versailles, il se 
faisait accompagner de sa bouche composee d'un contro- 
leur, d'uncuisinier et d'un officier. Les Memoires du due 
de Luynes nous apprennent que les dOpenses de sa ta- 
ble 6taient augmentOes presque tous les ans d'une faqon 
assez sensible ; ainsi, fixOes d*abord & 7 ou 8,000 livres 
par mois, elles Otaient, en 1750, de 20,000 livres ; en 
4752, elles atteignaient 30,000 livres, car le nombre des 
converts ttvait 6t6 port^ de 16 al 23. 

Christiern VI, roi de Danemark, vidait d'un trait sa 
coupe de chasse qui contf^nait deux bouteilles. Son verre 
ordinaire absorbait une bouteille. 

Pierre P*' oubliait souvent les lois de la temperance. II 
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buvait deux bouteilles de biere, autant de vin, uiie de- 
mie, et qnelquefois une bouteille d'eau-d3-vie a chacun 
de ses repas. 

Suivant d'Argenson, Philippe V mourut de chagrin et 
d'un appesantissement du corps qu'il avait contracts ea 
donnant trop a ses appetits plus reguliers que moderes. 

On remarquait les jours ou Pierre III ne s'enivrait 
pas. 

Plus tard, Paul P^ devait montrer qu*il tenait derace, 
II s'adonna a Topium; il en prit une si grande quantity 
qu'elle altera ses facuMs mentales et le poussa a des bi- 
zarreries qui etonnent meme Thistorien. 

Gustave III avait Testomac aussi large, mais il ^vita 
tout exces ; dans ses voyages et dans ses guerres il fit 
meme preuve d'une grande abstinence. 

Auguste !!_, roi de Pologne, s'etait fait une habitude 
de Texces du vin de Hongrie ; un jour, une debauche de 
cette boisson accelera sa mort, si Ton en croit la mar- 
grave de Bareith, soeur de Frederic le Grand, a laquelle 
nous devons la liste des 354 bktards qu'il eut de ses di- 
verses mattresses. II ^taiten etat d'avaler une telle quan- 
tite de vin qu'il donna lieu k ce dicton : Quand A uguste 
avait bu, la Pologne etait ivre, 

Comme chez les Romaias du temps de Seneque , le 
beau sexe perdit Tusage du siecle de Louis XIV de ne 
point boire de vin mais seulement de Teau rougie, ainsi 
que le constate raadamede Caylus.L'imperatrice Cathe- 
rine P' faisait T^tonnement de tons ceux qui la voyaient 
boire du vin de Hongrie, tellement elle en versait. Cas- 
tera nous initieacette vie intime d'une autre imperatrice 
de Russie, filisabeth : « Souvent elle buvait avec exces; 
et, trop sensuelle, trop impatiente alors, elle ne souffrait 
pas meme qu'on la deshabill^t. Ses femmes faisaient 
seulement faufiler les robes dont elles la vetissaient le 
matin, pour pouvoir les lui oter le soir avec quelques 
coups de ciseau ; ensuite elles la portaient au lit, ou elle 
reprenait quelquefois ses forces dans les bras d'un nou- 
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vel atklete. EUe eprouva de violentes doiileurs d'entrail- 
les que rien ne pouvait calmer, et, pour s'en distraire, 
elle buvait avec plus d'exces que jamais. En vain ses 
medecins lui representerent qu'elle abregeait elle-meme 
ses jours ; en vain les personnes qui la servaient essay e- 
rent d'ecarter d'elle les liqueurs fortes, elle en voulut 
constamment avoir, dans sa chambre, une caisse dont 
elle tenait la clef sous son chevet. On vit, des lors, que 
safin 6tait infailliblement tres-prochaine.... » 

Les petites boucb^es k la reine sont de Marie Lec- 
zinska, aussi gourmande que son pere. 



II 



De pareils souverains trouvent toujours plus d'imita- 
teurs que les rois qui se sont donne la discipline, Aussi 
comme la cuisine devint un sujet d'^tude dans les clas- 
ses les plus ^clairees de la societe ! 

Pendant plus de dix mois que Charles XII, chass^ de 
Bender, passa a D6motica, ce fut son chancelier MuUern 
qui fit les fonctions de cuisinier, 

Louis- Auguste de Bourbon, prince de Dombes, colo- 
nel-general des suisses et grisons, avait I'babitude de 
faire la cuisine pour Louis XV a la Muette, a Marly, a 
Choisy; il merita qu'on lui d6di^t fe Cuisinier gascorij 
in.l2 de 1740. 

Les filets de lapereau a la Berry doivent leur naissance 
a la fameuse ducbesse de Berry, fiUe du regent. 

Les filets de volaille k la Bellevue ont 6t6 imagines 
par la marquise de Pompadour dans le cb^teau de Belle- 
vue pour les petits soupers du roi. 11 y a des tendrons 
d'agneauqui portent aussi son nom. 

Le vol-au-vent k la Nesle est du an marquis de Nesle. 
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La chartreuse a la Mauconseil a et^ transmise par la 
marquise de Mauconseil. 

Les poulets a la Villeroy sont attribu^s a la mar6cbale 
de Luxembourg, duchesse de Villeroy. 

Les cailles a la Mirepoix rappellent la mar^chale de 
Mirepoix. 

Les ris-de-veau a la d'Artois sont de la creation du 
cdmte d'Artois, depuis Charles X. 

• Etant comte de Provence, Louis XVIII laissa son nom 
au potage a la Xavier. 

Sur la fin de sa vie, le pape Clement XIV craignit d'e- 
tre empoisonne par les ennemis que lui avait suscites la 
destruction des Jesuites; il ne voulut plus manger que 
des oeufs durs qu'il faisait cuire lui-meme. 

Dans ses Lettres sur titaliey Dupaty consacre cette 
mention au cardinal de Bernis, ambassadeur a Rome : 
« Sa maison est ouverte a tons les voyageurs de toutes 
les parties du monde; il tient, comme il le dit lui-m^me, 
Tauberge de la France dans un carrefour de TEurope. » 
De Bernis a attach^ son nom aux crepes ; une tradition 
lui attribue de les avoir tourn^es avec une gr^cesans pa- 
reille qui excitait la jalousie de Louis XV. 

Steele, Fun des journalistes les plus cel^bres de TAn- 
gleterre, inventa une machine pour transporter k 
Londres du saumon frais, qui se vendait fort cher. Un 
jour il fit preparer a fidimbourg un repas splendide, 
puis il ordonna a ses domestiques de rassembler tous les 
mendiants qu'ils rencontreraient et de les lui amener. 11 
pr6sida ]ui-meme et prit part au festin dont il avait m^- 
nag6 la surprise. Ces nouveaux botes parurent d'abord 
honteux, mais bientot, ^chauffes par la bonne chere et 
Texcellent vin, auxquels ils n'etaient pas accoutumes, 
ils se livr6rent s^ns reserve k la gaiet^ et k leur esprit 
naturel. Steele leur tint tete et put regarder cette farce 
comme Tune des journ^es les plus comiques et les plus 
interessantes de sa vie. 

Le-pere de Favart a invente I'^chaud^, 



394 HISTOIRE DE LA TABLE 

Madame de Geolis dit du comte de Saint-Germain : 
<( II me donnait sans cesse des bonbons excellents, en 
forme de fruits, qu'il m'assurait avoir faits lui-meme; 
de tons ses talents,, ce n'etait pas celui que j'estimais le 
moins. » 

Un pasteur de Bk\e raconte ainsi une station qu'il fit 
avec plusielirs personnes k Motiers-Travers, dans la re- 
traite de Rousseau : « Void le plus plaisant de Taffaire : 
comme 11 avait exige que nous vinssions tons les jours 
partager son frugal repas, il eut un soir Tidee de nous 
imposer, ainsi qu*^ lui-meme, Tancien usage de nos 
peres, lorsqu'ils.passaient leurs soirees aupres du feu de 
la cuisine : cet usage consiste a tourner, chacun a son 
tour, la broche au coin du feu, en r^citant pendant ce 
temps-la un conte, une fable, une histoHette. » Suivant 
Bernardin de Saint-Pierre, le mets favori de Rousseau 
6tait un plat Suisse, un pot-pourri de lard, de mouton, 
de legumes et de cli^taignes; il ne manquait jamais de 
passer lui-meme le cafe. II parait que ces gouts le sui- 
vaient dans ses excursions. Aussi Bernardin de Saint- 
Pierre a conserve ce souvenir d'une longue promenade 
qu'ils avaient faite ensemble : « On nous servit une ome- 
lette : <( Ah I dit Rousseau, si j'avais su que nous 
)) eussions une omelette, je I'aurais faite moi-meme,car 
)) je sais tres-bien les faire. » 

Sans le savoir, Rousseau avait un terrible concurrent; 
nous en trouvons le^signalement dans celte lettre de 
Barthelemy a madame du Deffand, le 20 mars 1771 : 
(( Madame de Lauzun part demain. Savez-vous que 
X personne en France ne possede 4 un plus haut degre 
une qualite que vous ne connaissez pas, celle de faire 
des oeufs brouilles ; c*etait un talent entoui j elle ne se 
souvient pas du temps oii elle Ta requ. Je crois que c'est 
en naissant. Le hasard l*a fait connaitre ; aussitot on Fa 
mis k r^preuve. Hier matin, epoque a jamais memora- 
ble dans I'histoire des oeufs, pendant le dejeuner, oa 
apportaious les instruments n^cessaires a cette grande 
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operation, un r^cliaud de la iiouvelle porcelaine, du 
bouiiron, du sel, du poivre et des oeufs, et voila ma- 
dame de Lauzun qui d'abord tremble et rougit, et qui 
ensuite, avec un courage intrepide, casse ses ceufs, les 
toase dans la casserole, les tourne a droite et a gauche, 
dessus, dessous, avec une precision et un succes dont 11 
n'y a point d'exemple. On n'a jamais rien mange d'aussi 
excellent. L*experience fut faite en petit^ car il n'y avait 
que six oeufs. » 

Le mar^chal de Soubise etait encore plus fort. Quand 
il recevait Louis XV dans sa maison de* Saint-Ouen, 
apres le tire, il lui servait une omelette d*oeufs de fair 
sans, de perdrix rouges et d'autres ingredients si chers, 
qu'elle revenait ^ vingt-cinq louis; tons les metsdela 
collation etaient aussi recherclies et aussi precieux. 

Encore des oeufs. Suivant le comte de Segur, Voltaire 
conseillait, d'apres son experience, comme un pr^ser- 
vatif contre les maux d'estomac, des jaunes d'oeufs de- 
la yes avec de la farine de pomme de terre et de Teau. 
En 1716 il avait accompagne de vers une recette de 
potage qu'il envoy ait a une dame, 11 prenait tant de 
cafe qu'on ne cessait de lui predire que le cafe le tue- 
fait; il r^pondait: « Je suis ne tue. » Casanova avoue 
qu'on faisait bonne chere chez lui ; c'etait facile, a rai- 
son des cadeaux de toutes les especes de comestibles, de 
fruits et de vins qui lui arrivaient journellement de 
toutes les contrees de FEurope. Nal temple des dieux 
ne reQut autant d'offrandes. Voltaire s'est donn6 le sur- 
nom d'Aristippe; tous les voyageurs n'ont vu en lui 
qu'un bourgeois gcntilhomme, blen qu'il eut une assez 
bonne vaisselle d'argent, et un pen de vermeil pour le 
dessert ; mais on remarqnait que ses domestiques por- 
tiiient encore la livree des diverses maisons qu'ils 
avaiont occupees avant d'entrer a Ferney. Ge coup d'oeil 
detruisait toutes les illusions, A I'epoque ou il jouaitau 
Tartuffe, Voltaire eut rinconvenance de se faire lire, 
pendant ses repas, quand ily avait invite des etrangers, 
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desjivres de pi^te et surtout le Petit Careme de Massil- 
lou, mais cette com^die ne reussit pas mieux q^ie ses 
communions sacrileges qui scandaliserent et irritereht 
les impies autanl que les catholiques. 

Le president H^nault fit la renommf^e du chambertin 
et du clos Vougeot. On lui doit encore les coulis d'ecre- 
visscs, de gibier, et le potage bisque, la plus babile 
combinaison pour les estomacs froids. De pareils goMs 
justifient le mot de Voltaire. 

Bouret avaitdes relais qui lui amenaient tous les jours 
du poisson de Dieppe. II ne regardait a rien pour aug- 
menterla di^licatesse et Tabondance de sa table, Qu'on 
en juge par cette extravagance I Dans la saison des pri- 
meurs ou les petits pois se vendent au poids de Tor, il 
en remplit un seau immense pour u)ie vache de son 
hotel. 

La Mettrie commanda un pat6 d'aigle ; il en eut una 
indigestion qui lui couta la vie. 

Dans les traites de cuisine, le due de Nivernois figure 
pour une trentaine de friandises des plus delicates, et le 
prince de Guemenee, si celebre par sa banqueroute, 
pour maints ragoMs exquis. 

Senac de Meilhan a invente la garbure aux marrons et 
la soupe aux oeufs poches. 

Dans ses soupers, Suard se dislinguait au punch et 
au cafe. 

Sheridan faisait dans la perfection une daube a I'lr- 
landaise. 

Linne avait proclarae refficacLte des f raises contre 
la goutte, d'apres Texperience qu'il en avait faite sur 
lui-meme. Le comte de Laplace a decouvert une ma— 
nieie tres-relev^e d'accommoder les fraises, qui consiste 
a les mouilier avec le jus d'une orange douce. 

Camerani, acteur du Theatre-Italien, est reste inconnu 
comme comedien ; mais les gastronomes se souviennent 
des progres que son obscurile lui permit de faire faire a 
la cuisine. II inventa une multitude de choses tres-fines 
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et surtout un potage si couteux qu'il ne pent pas i^ve- 
nir a moins de cent vingt francs a un Hafpagon. 11 pre- 
parait merveilleusement le macaroni. 11 merita qu'un 
volume de V Almanack des Gourmands lui fiit dedie par 
Grimed de la Reyniere, qui lui accorda la vice-royaut6 
de I'empire de la gourmandise. 

Franklin s'astreignit pendant trois mois a ne rien 
manger qui eut euvie. Ils'appliqua k Fetude du maigre. 
II arriva a se former une liste de quarante plats dans la 
composition desquels il n'entrait ni viande, ni poisson, 

Le prince Poterakin mangeait a son dejeuner une oie 
entiere, un aloyau ou un jambou, et buvait une pro- 
digieuse quantite de vin et de liqueurs de Dantzig. II 
apportait le meme app^lit a son diner. Moribond, il se 
nourrit de viandes salees, de raves crues, bumectees de 
"vins chauds et de liqueurs fortes. 11 avait des courriers 
qui parcouraient toute la Russie pour lui ap porter tout 
ce qu elle pouvait produire de meilleur en viandes et eu 
fruits. Dans ses moments de gaiete, ce qui ne lui arri- 
vait pas tons les jours, il se plaisait a verser des pierre- 
ries, en guise de boisson, dans la coupe de ses couvives. 

Dans une campagne d'Allemagne, le due de Richelieu 
voulut donner un festin aussi abondant que d(§licat; on 
ne put trouver que du boeuf, il fallut bien s*en conten- 
ter • a la guerre comme a la guerre ; comme le boeuf se 
prete a toutes les manipulations des cuisiuiers, on lui 
fit subir tons les genres de cuissons, on I'accommoda k 
toutes les sauces, au point que le service fut des plus 
varies et des plusraffinds. On aurait pu obtenir le meme 
resultat du cochon, selon la remarque de Careme, car 
c'etait alors la manie, dttestee par les dispensaires, 
d'offrir des repas tres-complets dont une seule viande 
etait destinee a faire les frais. Le Manuel des Amphi- 
trxjons attribue a Richelieu toutes les entrees qui portent 
le nom de bayonnaises, par corruption et au lieu de 

mahonnaises. 
Le baron de Poellnitz, cbambellan de la cour de 

23 
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Prufise, a obtenu cetle mention de Thi6baalt: (( Dfes que 
ce vieux courtisan avait un peu d'argent, il se hMait de 
le depenser ; il invitait des amis a diner et a souper et 
les i^galait fort noblement. Son grand plaisir etait alors 
de faire bii-memeune omelette qu'il ajoutait au service: 
c'etait un plat qu il faisait tres-bien. » Fatigue de I'en- 
tendre se plaindre continuellement de n'avoir rien a 
manger, Frederic le Grand se permit la cruelle plaisan- 
terie de faire remplir d'avoine toutes les chambres de 
su maiijou. 



Ill 



Gardons-nous bien de prendre cet amphitryon cou- 
ronne pour un mangeur d'avoine. 

Frederic II possedait une vaisselle d'or estimee de six 
a sept millions. 

Sa salle k manger ^tait Tun des plus charmants bou- 
doirs qu'on put imaginer ; ce n'^tait qu'un fond de 
dorure -sur lequel se detachaient de gracieux amours ; 
elle eiit fait envie a Cesar ; Virgile aurait pu y dresser 
la table et le lit d'fin^e et de Didon. Les plats etaient 
servis par de jeunes pages, beaux comme des anges, 
pares comme une chapelle ; on les eut pris pour des 
Ganymedes. 

Les dejeuners se composaient ordinairement de cho- 
colat ou de fruits. Apres la guerre de Sept Ans, le roi 
renonqa au souper de neuf a onze heures ; il y parais- 
sait pour causer avec ses courtisans, mais il ne man- 
geait de rien ; on ne servait que du poisson. 

Le diner resta le repas soleunel du roi ; il durait au 
moins une heure et meme trois heures, selon les circon* 
stances; on servait a midi* le roi avan^ait d'un quart 
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d'heure ou d'une demi-heure, les jours oi!i il avait com- 
mand6 des plats qii'il aimait le plus, ou qu'il 6tait 
arrive quelques comestibles de Tetranger. 

Tous les jours il ecrivait lui-meme le menu du lende- 
main, ou bien il se contentait d'approuver ou de modi- 
fier la carte de service que ses deux maitres d'hotel lui 
pr^sentaient eux-m^mes. 

II ne prenait que des cuisiniers tres-habiles pour lui 
faire les soupes, les ragouts, les pat^s, les rdtis qu'il 
voulait avoir; il en avait douze qui 6taient assez bien 
pay^s, les uns Allemands, les autres Franqais, quel- 
qiies-uns d'Angleterre et meme d'ltalie, afin de jouir 
des avantages de la cuisine de tous les pajs; tous 6taient 
occup^s, attendu que jamais les plats assign^s a Tun 
n'etaient appret^s par d' autres ; chacun d'eux avait sa 
tltche et ne sortait pas de sa sp^cialit^. 

Un mot de sa boisson. <;( II a fait autrefois/ raconte 
Valori, un usage immod6r6 de caf6. Je pris la liberty un 
jour de lui repr^senter qu'il en prenait trop; il en con- 
vint et me dit qu'il se corrigerait : « Je n'en prends plus, 
» me dit-il, que sept ou huit tasses le matin, etune seule 
)) cafetiere Tapres-diner. » Ufitlongtemps le cafe au vin 
de champagne; depuis il y mitdu seneve. Pour boisson 
ordinaire, il prenait du champagne rose ou du vin de 
Hongrie ; mais ce fut le vin de Bergerac dont i) usa le 
plus longtemps; il coupait d'eau ces diff^rents vins. II a 
toujours donne la pr6f6rence aux vins de France ; il ne 
connaissait meme pas les autres vins qu'on servait & sa 
table. 

i Au commencement de son regne, la table 6tait de 
vingt-quatre converts, et couverte de seize plats; plus 
tard, il la r^duisit a huit converts, mais retrancha peu 
sur les plats. « EUe n'est point delicate, ni recherchee, 
lisons-nous dans les Memoires du due de Luynes, du 
mois de Janvier 1752; il n'y a que deux services ; les 
plats y sont remplis de viande, comme on en servait 
autrefois : dix-buit ou vingt perdrix dans un plat, douze 
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ou quinze poulets dans un autre, etc. II n*y a que peu 
d'aun^es qu'il a permis qu'on ajoutM un service de 
fruits. » 

Sa cuisine lui coutait pres de soixante mille francs^ 
sans compter le gibier, le poisson, la volaille qu'il tirait 
de ses pares, de ses etangs, de sa basse-cour. II faisait 
venir des pays strangers tout ce qu'ils pouvaient pro- 
duire de plus agreable a son goiit, notamment les fro- 
mages les plus renommes, et surlout les pat6s d' Amiens 
dbnt le port coutait de quaraute k cinquante 6cus. II 
regardait encore moins an prix des fruits; il donna 
jusqu'a un ducat d'une cerise. II lui fallait de beaux et 
bons fruits et de toutes les especes, en hiver comme en 
ete ; il etablit des serres, il recourut aux serres du pays; 
cette depense atteignait cent mille ^cus^ car il mangeait 
des fruits avant^ pendant et apres son diner, depuis son 
r^veil jusqu'a son coucher ; il en avait toute Tannee des 
assiettes snr les consoles de toutes ses pieces, et il y por- 
tait sans cesse la main en marchant. Ces fruits lui fai- 
saient autant de bien que de plaisir, parce qu'il avait le 
palais exeessivement 6chauJQ['6 par le regime qu'il sui- 
vait. 

Tons ses mets etaient des plus itourrissants et forte- 
ment assaisonn^s, k commencer paries potages; ce qu'il 
ne trouvait pas epic6 a son goClt, il forqait le cuisinier 
a le prendre, supplice plus redouts que la question, 
Quand il eut le gout fatigue et use, il fallut bien renciie- 
rirsurl'assaisonnement ordinaire des ragouts; on aug- 
menta graduellement les doses. Les epices n'ayaut plus 
de vertu, on en vint a Vassa fwiida. Tout cela 6tait si 
echauffant que c'eut 6te pour tout autre une medeciue : 
aussi cette cuisine 6tait-elle qualifii^e d'infernaley car 
c'etaient les polenta, les plus durs fromages, les pSites 
d'anguilles qui composaient le service le plus deli- 
oat. 

A aucune 6poque de sa vie le roi ne sut moddrer ni 
contenir son appetit; il se cbargeait et se bourrait 
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comme un canon^ il mangeait a chaqiie diner comme si 
c'ei\t 6t6 le dernier repas dont il put jouir, 11 ne songeait 
jamais aux crampes, aux vomissements, aux indisposi- 
tions qui le menaqaient. II ^tait intr6pide au poste. II 
aimait mieux souffrir plus tard que de se priver un in- 
stant d'un plat qu'il aimait: il y eut des jours ou il 
recourut jusqu'a six ou sept fois aux vomitifs. Ses 
domestiques seuls.tremblaient sur les suites de sa vo- 
racity. 

Jusque sur son lit de mort, il ahsorbait la meme 
quantity, une quantity qui eut fait reculer I'estomac le 
plus robuste. II se permettait encore plusieurs sortes de 
vins et mangeait de dix a douze plats. II regardait 
comme une diete des beurrees couvertes de langues fu- 
mees; il ne renonqa point k la bien-aim6e polenta. Les 
bulletins de son agonie m^ritent d'etre studies comme 
un ph^nomene dans Mirabeau. Son dernier menu se 
composa de crabes, de p^te d'anguilles, d'un homard 
tout entier; ce fut sa derniere action. 

11 devorait plutot qu'il ne mangeait; il se jetait sur 
tout avec une gloutonnerie repoussante ; dans son avi- 
dite, il broyait plus qu'il ne decoupait, rongeait plus 
qu'il ne d^gustait, laissait decouler les sauces et ne 
songeait a rien moins qu'a s'essuyer les mains et la 
bouche; on reconnaissait toujours la place qu'il avait 
occup^e a table par les tacbes, les os, les miettes et les 
salet^s qui s*y trouvaient. 

L'app^tit de Louis XVI 6tait aussi remarquable, et 
fut si remarqu^, qu'il forme un Episode de toutes les 
grandes journees de la Revolution. 

Dans ses Memoires, Barrere reproche au comte d'Ar- 
tois d'avoir aim6 le vin, et au comte de Provence d'avoir 
mangd et bu excessivement. II releve la gourmandise 
immod^r^e du roi, et Taccuse d'avoir bonor6 la bouteille 
au point de ne jamais sortir de table sans etre ^cbauff^. 
On a compost une com^die sur I'ivresse du roi. 

La v^rite est que les traditions les plus dignes de foi 
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n'ont surpris qu'une fois le roi dans une ivresse si com- 
plete,^ la chasse, qii'il avait perdu la raison et le senti- 
ment, et qu'on le mit dans son carrosse et le ramena a 
Versailles sans qu'il se r^veill^t. 

C'est encore la v^rite que ce fut la chaleur, bien plus 
que le vin, qui mit le roi dans le meme etat que No^. 

II est aussi certain qu'il ne se contenait pas plus 
qu'un enfant, et qu'il ne connut 'aucune circonstance 
qui valM la peine de diffi^rer un repas ou d'en modifier 
le service. 

Quand il se fut determine a quitter les Tuileries, le 
24 juin 1791, on avait eu soin de mettre dans la voiture 
toutes sortes de provisions de bouche; il y avait jusqu-a 
une ^cuelle d'argent et deux petites cuisines de tole. II 
pouvait done se dispenser de descendre. N^anmoins 
lorsqu'il se vit loin de la capitale, et qu'il se fut berc^ 
de Tespoir de n'etre ni arr^t^, ni surtout rattrape par 
des commissaires de FAssemblee nationale, il se d6- 
tourna de son itineraire, malgr6 les instances et les lar- 
mes de la reine, pour demander, a fitoges, I'hospitalite 
a M. de Chamilly, son premier valet de chambre. II 
fallut du temps pour improviser un ddijeuner copieux et 
raffing; cette station dura de deux a trois heures. 
Louis XVI ne remonta en voiture que bien restaur^ et 
rassassi6. Mais quand il entral i Varennes, ii ne trouva 
pas les troupes qui 6taient parties, parce qu'il y avait 
deux heures au moins d'ecoulees depuis le moment fix6 
pour proteger la fuite du roi, dont toutes les minutes 
avaient 6t6 calcul6es; elles avaient pense que tout 6tait 
contre-mand6. 

Bieatdt le roi fut arr6t6 et gard6 k vue chez le citoyen 
Sauce, marchand chandelier. Sa premiere parole, ce fut 
pour demander a boire un coup ; on lui pr6senta du 
fromage et du vin de Bourgogne; il prifc de I'un et de 
I'autre, et engagea son bote a lui faire raison. 

Ramen6 k Paris, il montra dans tout le voyage le 
m^me appetit, dina fort bien a Glaye et s'arreta k Pan- 
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tin pour se rafraichir. A peine aux Tuileries, il soupa 
et devora un poulet, comme a rordinaire. 

Les jours devinrent de plus en plus tristes pourlui; 
aucun chagrin ne se fit remarqner a sa table. Assiege le 

10 aout 179:2, il s'achemine vers TAssemblee legislative ; 
il est place dans une loge ou tout le monde le voit, et 
d'ou il entend discuter son sort ; tous les yeux sont fix^s 
sur lui. A quatre lieures on lui dresse une table, il 
mange et il boit comme si de rien n'etait, bien que la 
reine rougisse de cette insouciance qui fait hausser les 
6paules aux ^meiitiers affames dont la salle est pleine. 

II est provisoirement depose aux Feuillants. «La reine 
nous dit qu'elle souffre beaucoup, raconte madame 
Campan, de la tenue du roi depuis qu'il etait aux Feuil- 
lants ; que son habitude de ne pas se contraindre et son 
fort appetit Tavaient fait manger comme dans son pa- 
lais; que cela produisait un si facheux effet que des de- 
putes qui lui 6taient d^voues Ten avaient fait pr6venir, 
mais qu'il n'y avait rien k faire k cela. » 

Des Feuillants il est transfere a la tour du Temple. 

11 en sort pour comparaitre k la barre de la Convention ; 
la stance finie, on lui demande dans une des pieces s'il 
a besoin de quelque chose; il refuse d'abord, mais 
apercevant quelqu*un qui tenait du pain, il t^moigpa 
immediatement le d^sir d'en avoir un morceau dont il 
rongea la croMe en voiture. 

Une fois rendu au Temple, il se mit k table et devora 
six c6telettes, une portion de volaille assez considerable, 
des oeufs, arros^s de deux verres de vin blanc et d'un 
verre d'alicante. II en fut ainsi jusqu'au moment oti la 
sentence de mort lui fut notifiee. II mangea moins a son 
dernier diner qui pr^c^da ses adieux a la famille royale, 
Apres cette separation, il aurait, suivant Prudhomme, 
soup6 comme a I'ordinaire; Clery lui-meme avoue que 
ce fut avec app6tit et qu'il dormit profondement depuis 
minuit jusqu'a cinq heures. 

La Convention n'avait pas lesine sur sa nourriture ; 
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la table du Temple etait presque aussi bien gamie que 
celle des Tuileries ; il y avait treize officiers de boiiche 
charges de la pourvoir ; Ifes memoires des fournisseurs 
prouvent qu'il n'y manquait rien. 

Ces bulletins d'app»^.tit, dans des circonstances si 
tristes et si decisives pour le sort de vingt-trois millions 
de citoyens, defray aient les joumaiix, et plus tard 
pr^occuperent tons les Memoires sur la Revolution. 

Marie- Antoinette, qui ne buvait que de I'eau et maii- 
geait k peine quelques parceiles de viande, avait essaye 
de contenir la gloutonuerie du roi; souvent elle s'amu- 
sait a lui lancer a la figure des boulettes de mie de pain; 
rien n'y faisait : ventre aftam^ n*a pas d'oreilles. 

Get app^tit, qui rappelait Favidite perpetuelle de 
Tempereur Claude, inspirait au roi une attitude capable 
de revolter les gens les moins d6licats. Gauche et brus- 
que dans tons ses mouvements, et s*(§tant fait un jeu, 
qui eut plu a Claude, des plus d^gotltantes habitudes 
d'incongruites qui 6tonnaient tons les courtisans et qui 
etaient de venues un sujet de scandale pour les Memoires 
de Bachaumont et les journaux de la Revolution, il 
avait a table ime tenue si maladroite, si sale, qu'il 
etait aussi impossible de la pardonner que de Toublier, 
Aussi, BufFon, qui avait assists une fois au grand convert 
du roi, laissa echapper un mot caracteristique en pre- 
sence d'une dame, blessee a la vue de certains quadru- 
pedes iramondes qui sevautraient au Jardin des Plantes 
dans une,auge de son : « Eh bien! s'ecria-t-il involon- 
tairement, le roi mange comme ces animaux-lal » Ge 
degout suivait Louis XVI partout ou il s*attablait; aussi, 
dans soil voyage de Normandie, les personues qui 
eurent Thonneur d'assister a ses repas en conserverent 
un souvenir qui forme une tradition dans les families. 

Soit pour favoriser les arts, soit pour immortaliser la 
decheance ^u roi, la Convention mit au concours la 
Journ ee du 10 aout 1792 pour sujet de tableau. Ge fut 
Gerard, alors inconnu, qui remporta le prix ; il choisit 
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comme Tepisode qui frappa le plus les contemporains 
et devait le plus interesser le jury, le moment oii 
Louis XVI mangea, sous les yeux des conventionnels 
deliberant sur son sort, aux applaudissements fren^ti- 
ques des sans-culottes ; il le representa tenant un poulet 
des deux mains et le rongeant en famelique : cette in- 
souciance morale et cette voracity physique furent sai- 
sies et rendues avec une fid61it6 qui soulevait le coeur 
des royalistes aussi bien que des republicains. Devenu 
baron et premier peintre du roi, Gerard enleva le poulet 
et modifia Tattitude du roi. Get avis ne doit pas etre 
oubli^ par les personnes qui auront Toccasion de visiter 
le dessin de Gerard dans les salles r6serv6es du Louvre, 
ou qui chercheront dans le troisieme volume de son 
OEuvre Testampe du 10 ooti^ 1792. 



CHAPITRE IX 



DB LA HEVOLUTION 



I 



Les r^volutiounaires, qui 6taient insatiables d' anecdo- 
tes defavorables a Louis XVI, ne s'empresserent pas d*a- 
dopter la sobri6t6 des Spartiates. 

Le 18 novembre 1785, les Memoires de Bachaumont 
parlent ainsi du due d'Orl^ans, qui venait de mourir : 
« II etait gros mangeur comme tous les Bourbons ; il 
faisait des tours de force en ce genre, et Ton compte 
vingt-sept ailes de perdreaux qu'il avait expodiees en un 
repas. » Plus tard, la Revolution surprit le nouveau due 
d'Orleans^ connu sous le nom de Philippe-figalit^, aux 
th^s de Robert'oi\ il faisait lui-meme le punch pour Fa- 

23. 
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bre^ Danton et WimpffeD. Dans ses soupers de Mon- 
ceaux, il ^tait d*etiquette de boire outre mesnre : aiissi la 
jeunesse se fit-elle un point d'honneur de Tivresse. 

Quoique assez sobre, La Fayette prit pour modele son 
cousin et beau-frere le vicomte de Noailles, qui ne trou- 
vait rien de plus admirable que les exces de table. Aussi 
h un diner auquel le vicomte de Noailles n'avait pas 
assiste. La Fayette but au point qu'il fallut le porter 
dans sa Voiture ponr le ramener a son hotel. Pendant 
tout le trajet, il rep^tait sans cesse a ceux qui Tentou- 
raient : « N'oubliez pas de dire a Noailles comme j'ai 
bu. )) 

Dans une lettre du 25 juin 1793, Gouverneur Morris 
disait de Paine : « II est venn chez moi, accompagn^ 
du colonel Oswald ; et comme il se trouvait plus ivre qne 
de coutume, ilsecomportatres-mal.On me dit qu'il s'a- 
brutit du matin au soir ; enfin, il est si avili que ce serait 
un non-sens qu'il ne fut pas m^prise. » Meme signale- 
mcnt dans une missive du 6 mars 1794 : « Dans ses 
meilleurs jours, il n'eut jamais une large part de sens 
comrnun^ quoiqu'il en ait vendu aux autres hommes ; et 
recemment, Tusage immodere des liqueurs spiritueuses 
a compromis considerablement le pen qui lui 6tait reste.» 
Paine tomba dans la crapule la plus honteuse. Accueilli 
dans la maison de Monroe, son intemperance 6tait telle, 
et sa personne si d6sagr6able, qu'il devint necessaire de 
Texclure des reunions de famille, et de lui envoyer ses 
repas dans son appartement. 

Gouverneur Morris, homme d'fitat americain, minis- 
tre pl^nipotentiaire des fitats-Unis en France, de 1792 4 
1794, disait de sa villa, situ6e a Seineport, entre Cor- 
bel! et Melun : <( Ma maisim, mon humble maison, en^ 
touree de chateaux superbes, est foumie d*une table 
abondante, simple et saine , d'une cave et de liqueurs 
excellentes. La temperance et rhospitalit^ sont les dieux 
qui y president, » Aucun homme ne conuut mieux les 
usages et I'etiquette de la society etne ped^tra plus avant 
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dans les cercles de la mode et de Taristocratie. Parfois 
despote duDs la conversation, il aimait la lib^ralite et 
meme le faste. Dans ses voyages, les pr^paratifs qu*il 
ordonnait pour son comfort, surtout pour celui de la ta- 
ble, <^taient remarqu^s. Partout il lui fallait bon vin et 
bonne cuisine. II ne fit jamais un mauvais repas sans 
gronder vertement le cuisinier. 

Saint-Just reprocha un jour k Danton d'aller, trois 
fois la semaine, avec le fils de Sartine et Lacroix, dang 
une maison de la Grange- Bateliere, diner a cent ecus 
par tete ; il est bon d'observer qu*a cette 6poque Targent 
^tait deja rare, et que les assignats dominaient dans le 
commerce et faisaient hausser les m^moires, an point 
que Quesne paya ime paire de bottes trente mille Uvres 
en assignats. 

Saint-Just se rendait, malgr6 son aust^rit^ d'apparat, 
avec Barrere et Robespierre au Palais-Royal, chez unfa- 
meux restaurateur; ils y mangeaient dans une chambre 
fort retiree, bien ferm6e et tapiss6e de tentures rouges. 
G'est 1^ qu'ils dressaient des tables de proscription. 

Des diners a la ville on passa aux diners a la campa- 
gne. Clichy devenait unenouvelle Sybaris pour Barrere, 
Dupin, Vouland et Vadier. Ilsy avaientun appartement 
fort retir6 : Barrere presidait aux plaisirs et se chargeait 
du choix des actrices et descitoyennes de bonne volont6 
qu'il fallait inviter; Dupin se mettait k la t^te de la cui- 
sine ; sons ses auspices, elle disputait en d^licatesse et 
en suavity a celles des plus fameux gourmets. Goutbon, 
Saint-Just et Robespierre avaient leur convert k ces nou- 
veaux soupers de rotten. 

Mais les mets les plus d^licats ne suffisaient pas 4 
Robespierre. 11 ^tait insatiable d'oranges; cbez le me- 
nuisier Duplay, on lui en servait toute Tann^e sur la 
table ; une pyramide y passait a chaque repas. L'usage 
immoder^ de vins et de liqueurs fortes Tayant pouss6 
une fois a I'indiscr^tion de I'ivresse, il renonc^a au vin et 
nux liqueurs qui lui avaient arrach^ bien des secrets, et 
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il se condamna a I'eau, mais tout eu restant fidele aTo- 
range. 

La guillotine parut k la fin sur les tables. « Le con- 
ventionnel Lejeune, raconte Quesn6, se donna Tamuse- 
ment cruel, barbare, fdroce, en presence de ses com- 
mensaux, de Texercice d'une guillotine dont il se servait 
pour backer en riant la tete des poulets qu'on apportait 
sur la table. II recourait aussi a cette guillotine de table 
pour paj^tager les fruits; elle lui tenait lieu de couteau 
^d^couper.D 



II 



Les victimes de la Terreur ne changeaient rien a leurs 
anciennes habitudes dans les prisons, quand ils etaient 
munis d' argent. Rersaint ay ant 6t6 plough dans les 
cachots de la Force, « il s'y fit suivre, lisons-nous 
dans les Memoires de Madame Roland, par un atlirail 
immense d'ustensiles de toutes les faqons pour la pre- 
paration du the, du chocolat et de Men d'autres frian- 
dises doDt la privation eut trop coMe a ses goiits sen- 
suels. Quand c'etait son tour de veiller aux apprets du 
diner que nous faisions en commun entre huit k dix 
personnes, nous ^tions toujours bien siirs d'y trouver 
plus de d61icatessft et d'abondance. » Mercier a fait cette 
confession du meme genre : « Jamais on ne vit plus de 
propension k la gourmandise que dans ces jours de ca- 
lamity et d'horreur : j'en atteste les six prisons ot. j*ai et6 
plough. Et, je ne m'en cache point, quand 'je me vis se- 
pare du monde et de la soci6t6, je ne voulus pas mourir, 
pour laisser k mes bourreaux ce triomphe et cette satis- 
faction. Je voulus vivre pour voir la fin de ces singuliers 
6vt^nements. J*ai declare a tons nos compagaons d'infor- 
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fortune que je me coustituais homme-plante ; que je ne 
voulais etre que cela ; je me fis une affaire capitale de 
mes quatre repas, ou plutdt d'un seul repas que je fai- 
sais du matin au soir, ne mangeant, comme les enfants, 
que lorsque j'avais faim. C'est avec ce regime que j'ai 
dompt^ Tennui, !e mauvais air, la solitude, et me suis 
mis en ^tat d'attendre le grand jour de la justice natio- 
nale, et de voir tomber ces odieux tyrans dont il m'6- 
tait reserve de peindre la figure, les moeurs et le carac- 
tfere. » 

Par compensation, Michelet a recemment rappel6 que 
nous devons a Lalande de savoir que la chenille a le 
goiit de Tamande et Taraignee celui de la noisette, et 
qu'il s'habitua a se r^galer d'araign^es, k cause de la 
d^licatesse inconnue qu'il leur trouvait. Lalande se fai- 
sait un jeu de ces essais de bouche : le fait etait de no- 
tori6t6 publique. 

Pendant ce temps-la, les Emigres furent forces de 
cultiver un talent qui avait fait si souvent leur amuse- 
ment. Chateaubriand a decrit leur gamelle, A propos 
de cette ratatouille^ il faisait avec fierte cet aveu au 
eomte de Marcellus : « Je faisais la soupe a merveille. » 
U savait mieux encore, car dans tous les restaurants on 
connait les biftecks a la Chateaubriand. II 6tait un con- 
naisseur^ comme Tattestent ces mots de ses Memoir es : 

a Les Frangais seuls savent diner avec methode, 
comme eux seuls savent composer un livre. » 

M. de Marcellus dit a ce sujet : « Je me souviens de 
Taxiome, etM.de Chateaubriand le developpait ainsi ; 
« Les livres d'outre-Rhin et d'outre-Manche sont des fa- 
» tras desor donnas ; on les 6crit, on ne les compose pas. 
» "Voyez aussi les tables purement anglaises ou alle- 
» mandes, on y mange, on y boit surtout, mais on n'y 
» dine pas. Je me tais sur TEspagne et sur lltalie oii la 
j» cuisine est totalement mc^connue. En France! on fes- 
» tiner.roeil, le palais, Tintelligence jouissent a la fois. 
» T^moin mon illustre et fidele Montmirel. II a fait 
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)) rambassade de Londres, le congres de V(5rone, le 
)) ministere de la rue des Capncines^ a Paris. 11 est crea- 
)) teur, il est genie : que u*a-t-il pu inventer Tart de 
» diner deux fois I » 

<( Je dois le dire aussi, la gloire de Montmirel, quej'ai 
eu I'honneur d'avoir sous mes ordres, en ma quality 
de surintendant du manage de Tambassadeur, ne s'arreta 
pas comme nos carrieres politiques. 11 porta tres-avant 
rhonneur de la fourchette franQaise, et sa renomm^e 
est aujourd'hui une sorte de tradition. Son pudding a 
la ChateaubHand^ n^ k cette 6p6que, donna le jour 
au pudding a la Nesselrode, et tone les deux revivent 
en se confondant dans le pudding a la diplomate^ leqnel 
vient de recueiUir au Congres de Paris (1856) , les 
suffrages les mieux merit^s. » Voila pour le solide, 
voici pour le liquide; a Sans boire, continue M. de 
Marcellus, M. de Chateaubriand 6tait pourtant gourmet. 
II avait fait venir k Londres quclques pieces de vin de 
JurauQon dans une intention toute patriotique et pour 
essayer de supplanter le porto par un nectar analogue. 
Mais rinnovation eut pen de succes, et, pour ^garer les 
fortes tetes des Trois-Royaumes, il fut contraint de re- 
venir au claret dont j'avais pourvu sa cave diplomati- 
que. )> 

Le porto nous rappelle cette lettre de Joseph de Maistre 
en 1809 : « Je ne hois chez moi que d'assez mauvaise 
biere, et un petit verre de porto a la fin du repas, 
comme nous buvous les liqueurs. Dans les plus riches 
maisons, je ne hois qu'avec une extreme prudence ; on 
commence §r sentir le frelat6. Je me sers aujourd'hui 
avec grand avantage de la singularity de mon tempera- 
ment qui exige si pen de boisson , que je pourrais 
presque m'en passer. » 

A Joseph de Maistre mangeant sans boire, il est bon 

d'opposer lord Byron buvant sans manger. On c616bra 

sa majority en rotissant un bceuf tout entier. En lisunt 

e menu des festins abondants et d^licats qu'il apprete 
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soigueusement a ses heros, on serait tented de le prendre 
pour un gourmet. L'imagination le siibjuguait plus que 
les sens. 11 avait la precaution d'emporter sa vaisselle 
d'argent dans tous ses voyages; ce iie fut qu'un ca- 
price. Sa predilection, c'etait la coupe. Aussi avait-il la 
coutume de faire pSisser a la ronde, apres le diner, au 
moment ou Ton enlevait la nappe, un cr^ne humain, 
rempli de hourgogne. « Je puis boire, disait-il, et porte 
assez bien le vin, mais il ne m'egaye pas; il me rend f^- 
rofce, soupQonneux et querelleur. » 11 s'adonna au vin au 
sortir du college, line revue ayant pulverise ses essais 
de po^sie, il noya bravement son depit avec trois bou- 
teilles de bordeaux. II resta toujours en ^tat de vider la 
meme quantity, fichauffe par la fi^vre, il absorba quinze 
bouteilles de soda en une nuit. La boisson devint son 
unique soutien. Dans la crainte d'arriver a la corpulence 
de sa mere, dont il avait le temperament, 11 se condamna 
au regime le plus austere et renonc^.a pendant des mois, 
et meme des saisons, k laviande et au poisson. II pas- 
sait des journ^es sans prendre d'aliments ; il restait des 
quarante-huit heures dans un jeime exemplaire; il se 
contentait, pendant plusieurs semaines de suite, de bis- 
cuits sees et de th6 sans sucre ni lait ; parfois il n'apai- 
sait sa faim qu'en m^chant du tabac. Presque tous les 
matins il se mesurait la taille et le poignet pour bien 
s'assurer que ses precautions contre Tobesit^ lui r^ussis- 
saient. Tout son g^nie ne put pas lui fournir d'autre r^- 
me pour conserver la finesse de ses traits de jeunesse. 
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CHAPITRE X 



DE LA TABLE DE NAPOLEON 



I 



Les portes du dix-neiivieme siecle sont ouvertes. Un 
nom remplit le monde; va-t-il nous fournir quelques 
anecdotes de Sardanapale, d' Alexandre le Grand ? 

Vpici le temoignage de Brillat-Savarin : « Napoleon 6tait 
irr^gulier dans ses repas^ et mangeait vite et mal; mais 
la se retrouvait aussi cette volonl^ absolue qu'il mettait 
a tout. Des que Tapp^tit se faisait sentir, il fallait qu'il 
flit satisfait; et son service 6tait mont6 de maniere qu*en 
tout lieu et a toute heure on pouvait, au premier mot, 
lui presenter de la volaille, des cotelettes et du caf«6. La 
veille de son depart pour Boulogne, TEmpereur travailla 
pendant plus de trente heures, tant avec son conseil 
d'fitat qu'avec les divers depositaires de son pouvoir, 
sans autre refection que deux tres-courts repas et quel- 
ques tasses de cafe. » Mais Napoleon, qui fut Tun des 
hommes les plus complets et les plus universels qui 
aient fixe Tattention du monde, voulut, au fort de sa 
puissance, savoir si le metier de cuisinier faisait partie 
de sa f6condite de ressources. Le baron de Meneval nous 
le montre ainsi k Toeuvre a c6t6 de Marie-Louise au 
chateau des Tuileries : « La reminiscence d'un gout 
puis^ dans la familiarite de la vie domestique qu'elle 
avait men^e dans sa jeunesse, lui (rimperatrice Marie- 
Louise) inspira un jour I'envie de faire une omelette; 
elle fait apporter dans son appartement tout ce qui lui 
est n^cessaire. Pendant qu'elle est occupee de cette im- 
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portante operation culinaire, TEmpereur entre sans 
etre aunonc6, soit que le hasard ramenkt, soit que, 
prevenu par quelque avis officieux, il voulut se doiiner 
le plaisir de siirprendre I'lmperatrice. Gelle-ci, un peu 
Iroublee de cette visite inattendue, cherchait a lui d6- 
rober la vue de ses preparatifs : « Que fait-on done ici ? 
» dit rEmpereur; je sens une singuliere odeur, comme 
» de friture. » Puis, passant derriere rimperatrice, 11 
d^couvre le r^chaud, la casserole d'argent dans laquelle 
le beiirre commenQait a fondre, le saladier et les oeufs. 
« Quoi, dit-il, vous faites une omelette ? Bah 1 vous n'y 
)) entendez rien; je veux vous montrer comment on s'y 
» prend. » II se fait apporter un tablier de cuisine, et 
se met a Toeuvre avec Tlmp^ratrice qui lui servait d'aide. 
L'omelette faite, restait le plus difficile, c'etait de la 
retourner ; mais Napoleon s'etait donne plus de talent 
qu'il n'en avait; car, quand il s'agit de faire sauter 
l'omelette, il ne la jeta que par terre ; oblige d'avouer 
son inexperience, il remit a rinaperatrice les insignes 
dii metier, et la laissa recommencer sa cuisine. » 

Get esssai malheureux est le seul moment que la table 
ait fait perdre a Napoleon. S'il lui avait ete possible de 
faire manger quelqu'un k sa place, il aurait passe pro- 
curation au premier venu. La table ne fut pour lui 
qu'une corv6e, une n^cessit^ indispensable. Le dejeuner 
lui prenait de dix a douze minutes, et le diner ime 
demi-heure au plus ; encore etait-ce le moment ou il 
recevait M. Barbier, conservateur de la Bibliotheque 
actuellement plac^e au Louvre, qui le mettait au courant 
de tons les livres qui paraissaient, et lui en sigiialait les 
passages les plus int^ressants. II mangeait avec beau- 
coup d'appetit le peu qui lui suffisait. Des qu'il avait 
apais6 la nature^ il se sauvait, comme on fuit le feu. 11 
n'avait de goiit pour aucun des mets ^pic^s ou recher- 
cli6s ; sauf le gigot et les cotelettes de mouton, il etait 
indifferent a toute espece de viande; de tons les legumes, 
il n'estimait que les haricots en salade. II ne buvait 
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jamais pins d'une demi-bouteille de vin, fort humects 
d'eau, qu'il aimait tres-fraiche sous tousles climats; c'6tait 
du vin de Chambertin qu'on lui versait en tout temps et 
partont, a Tile d'Elbe, a Paris et dans tons ses voyages 
les plus eloignes; quelquefois, mais rarement, il se 
permettait un verre de champagne, qui avait la vertu 
de Tegayer. Une tasse de cafe terminait chacun de ses 
deux repas. Meme a Sainte-H616ne, il ne consacra pas 
plus de temps, et ne fit pas plus d'honneur a la table, 
quoique les journ^es lui parussent bien longues, et les 
soirees surtoutinsupportables. Son ordinaire, qu'il par- 
tageait avec sa petite cour de captivite, se composait 
d'un potage, de deux plats de viande, d'uu plat de 
legumes et d'une salade; le vin clairet remplaca le 
chambertin; il recourait au champagne pour s'exciter 
I'app^tit. Jamais il ne se plaigniiit de la mauvaise qua- 
lite des fruits et des legumes; les viandes pass6es, pres- 
que pourries, ne lui r^pugnaient pas. Son temperament 
s'accommodait ipieux des privations que des jouissances 
physiques. La France n'etait pas assez vaste pour Tacti- 
vit6 de son g6nie; son corps se serait contente de la 
grotte, de la cruche d'eau et du pain de six mois des 
P^res du desert. Toute sa vie ne fut que le commentaire 
de ce principe, que 3 francs suffisent au necessaire de 
Thomme. 

A toutes les ^poques de sa vie il fut extremement so- 
bre; il se faisait gloire de sa sobri6t6. 

Mais austere comme un religieux, Napoleon entendait 
trop bien le metier de souverain pour ne pas encourager 
les talents culinaires, comme tons les autres. II eut 
done, pour sa cour. La Guipiere, cuisinier si parfait, 
que Cateme le consultait comme son maitre. Sans le 
savoir, sans le desirer, il exer^a une immense influence 
sur la cuisine de cette epoque. Sa simplicity devint la 
cause de la r^forme de tous les assais6nnements stran- 
gers qui avaient eu si longtemps de la vogue, et servit 
de base a tous les progres que fit la cuisine. Son amou 
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du grand donna Telan k un faste de service qui plongeait 
dans un indicible etonnement. En 1806, il commanda 
mille assiettes d'argent; tout le monde pent admirer au 
Louvre son necessaire en or, estime autrefois cent 
mille francs. Quinze millions lui suffisaient chaque 
annee pour tenir la plus fastueuse des cours, parce qu'il 
avait soin de surveiller tons les frais de sa maison. II 
apurait les m^moires de ses fournisseurs avec la meme 
attention que les comptes de Tarmee, les d^penses du 
Tr6sor; il s'occupait du detail du sucre aussi bien que 
du devis d'un arc de triomphe. 11 se tenait au courant 
du prix de toutes les denr^es ; il ne d^daignait point de 
visiter fr^quemment les marches de Paris, avec Duroc, 
afin d'etre initie a toutes les connaissances de I'^co- 
nomie domestique. Ses gouts, ses guerres, ses voyages, 
ses occupations ne lui permettaient pas d'avoir des 
diners periodiques. Quand il recevait, sa table paraissait 
une decoupure des Mille et une Nuits. Les surtouts 
6taient des monuments, et tenaient de son caractere ; 
les casques, les faisceaux d'armes, tons les embjemes de 
la guerre prenaient de la vie sous la main des p^tissiers ; 
les pieces montees rappelaient tons les prestiges de la 
fable et de la victoire. A Sainte-Helene il regretta de 
n'avoir pas plus souvent multipli^ ces surprises vrai- 
ment ^piques. 



II 



Heureiwement il y avait deux tables qui remplaQaient 
la sienne et qui etaient toujours ouvertes au monde 
officiel et au corps diplomatique. 

Ge fut Cambaceres, archichancelier de TEmpire, qui 
fut charge, jusqu'a la Restauration, de traiter le monde 
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officiei. 11 ne sortait presque jamais de Paris, afin de 
satisfaire k toutes les exigences d'une repr(^.sentation 
perpetuelle; pour lui ce n'etait pas une corvee, mais 
un plaisir; toutes ses inyitations passaient pour uue 
distinction. Cliaque samedi il r^unissait cinquante con- 
vives qui n'avaient qu'a se louer de son urbanity et de 
sa prodigalite d^licieuse. Aussi sa table fut-elle pro- 
clam^e la plus distinguee, la meilleure, la plus recher- 
ch^e et la plus savante de Paris, au dire des plus erudits 
connaisseurs, comme le constate V Almanack des gou?'- 
mands, juge infaillible encette matiere. L'auguste amphi- 
tryon etait puissamment seconde par le marquis d'Aigre- 
feuille, qui fut comme le maitre d'hotel et de ceremonies 
de tons ces festins; il meritait ceshonneurs. L' Almanack 
des gourmands pensait qu*^ cause de son appetit, de 
ses manieres, de ses connaissances, personne n'avait 
plus de droit au titre de Roi des gourmands^ tant il 
en remplissait les fonctions dans toute leur etendue et 
avec un zele extraordinaire ; il lui d^dia son debut comme 
a un homme consomme dans Tart si difficile et si peu 
connu de tirer le meilleur parti d'un excellent repas. 
D'Aigrefeuille decoupait a merveille, et poss6dait surtout 
le talent de laisser tomber, comme involontairement, 
dans un coin du plat, le meilleur morceau de la piece 
qu'il se reservait de d^pecer ; de cette fa^on, quoique 
servi le dernier, comme il convient a tous ceus: qui pre- 
sident, il trouvait toujours le moyen d'avoir pour restes 
tout ce qu'il y avait de plus friand. II fallait beaucoup 
d'esprit, et meme infiniment de malice, ^ Gambaceres, 
pour d6niclier cette cachette; c'etaient les guerres civiles 
du Gourmand Empire^ comme dit V Almanack des gour^ 
mands, 

Le corps diplomatique retrouvait le courtisan de la 
comtesse du Barry, le commensal de Choiseul, le sei- 
gneur de vieille roche et r^v^que, c'est-^-dire toutes les 
especes de gourmands k la table du ministere de 
relations 6trangeres. La reputation diplomatique de 
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Talleyrand a subi une grande baisse, son habilete ne 
compteplus guere de dupes; ilest facile de d^terrerdans 
les vieux livres ses meilleurs mots, les mots dont il se 
servait pour s'exbausser au-dessus de son brillant cor- 
tege, les mots que renvoyaient avec ivresse a tous les 
echos du monde la badauderie des salons et la politesse 
de la society officielle. Sa c616brite de sybarite est la 
seule distinction qui ne lui sera pas contestee. Son 
estomac ne se remplissait pas de plats r^chauflFes aussi 
facilement que son esprit vivait de redites. II egala, si 
toutefois il ne surpassa pas Cambac6res. II tenait a ce 
que sa table fut servie avec sagesse et grandeur tout a 
la fois, et qu'elle fut des plus somptueuses et des plus 
splendides de la capitale. On lui accorda que sa maison 
pouvait passer pour la premiere maison de France. 
II voulait toujours avoir le cboix de tous les marches; 
il ne regardait pas auprix; abondance et delicatesse 
etaient sa devise. Ildonnait fr^quemment de grands di- 
ners composes seulement de quarante-huit entrees : ces 
extras etaient si beaux, si parfaits que rien ne pouvait en 
donner une idee ; Toeil ne se lassait pas de voir, et Tes- 
tomac de s'ouvrir; c'etaient des epopees dont Paul 
Veronese seul ei!it saisi les tons et les nuances. II avait 
eu le bonheur de rencontrer pour les rots, les ragotits, 
les patisseries des hommes dont le talent s'elevait jus- 
qu'au genie. II les traitait avec bont6, avec considera- 
tion et avec une g^n^rosite telle qu'ils se piquerent 
constamment d'agrandir le domaine de leur art et de 
resister a toutes les seductions d'amour-propre ou d*in- 
teret mises en jeu pour les doigner de son service. 
Fiattes d'etre si bien compris, si fortement encourages, 
ils n'avaient d' autre ambition que de placer la cuisine 
frauQaise au-dessus de toutes les cuisines des autres na- 
tions, et de forcer I'^tranger a ne faire cas que des cuisi- 
niers franqais ; ils r^ussirent au point que les grandes 
maisons des pays les plus eloignes etaient sans cesse a 
la piste des meilleurs cuisiuiers iraucais pour leur offrir 
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des traitements qui 6quivalaient a une fortune.Le pro- 
dige du genre, Careme, resta attache douze ans au 
palais de Talleyrand ; a la chute de TEmpire, il resta 
deux ans chef de cuisine du regent d'Angleterre ; depuis 
iieut la m^me position a la courde Saint- Petersbourg ; 
il travailla quelque temps pour Tempereur d'Autriche ; 
il dirigea les banquets des Congrfes d'Aix-la-Chapelle, 
de Laybach, de Verone, et choisit pour hospice de 
retraite Thotel de Rothschild, oh il retrouva enfin les 
avantages qui lui avaient plu chez Talleyrand ; aussi y 
passa-t-il cinq ans ; sa longue residence chez Talleyrand 
est la meilteure preuve de Testime du prince pour 
la cuisine. 

Le clerg6 n'avait rien a desirer a la table du Grand- Au- 
monier. Le cardinal Fesch, archeveque de Lyon, tenait 
une maison digne de sa naissance et de son rang. 11 mit 
a la mode les merles ; il est vrai qu'il en faisait venir de 
la Corse, parce qu'ils y sont renommes a cause de la de- 
licatesse que leur donnent les graines de myrte et de 
genievre dont ils se nourrissent. 



GHAPITRE XI 



DE LA CUISINE MODBRNtt 



Heureusement le public accueillait tons les ouvrages 
qui secondaient ou vulgarisaient la renaissance ou les 
progres de la cuisine que la Revolution , avec ses flots 
de sang, aurait pu engloutir comme un deluge. 

En 1800 la Gastronomie de Berchoux euttrois editions 
coup sur coup. 
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Commence en 1803, 1*^4 Imanach des Gourmands compta 
pendant quatre ans vingt-deux mille souscripteurs ; ce 
succ^s forca Tauteur de continuer sa publication encore 
quatre ans. G'^tait un connaisseur et un praticien. II 
allait lui-meme au march6 faire ses emplettes , cet illus- 
tre Grimod de la Reyniere; 11 n'^tait pas embarrasse du 
parti qu'il en fallait tirer, car 11 a compta cinq cent qua- 
rante-trols manieres diff6rentes d'accommoder les oeufs. 
II ne donnait point de recettes dont 11 n'eiit essay e. II eut 
fort longtemps un dejeuner du mercredl et du samedi, 
mais 11 finlt par revenlr au souper. Pour travailler sans 
trouble etsans distraction, et medlter a son aisecomme 
Charles-Quint, 11 se retlra-^ Villers-sur-Orge. Lasalle a 
manger 6tait la pi^ce d'honneur du chateau ; k force de 
decorations, 11 en fit un temple. De la 11 se tint au courant 
des progres de 'la science culinalre; 11 encourageait et 
langait les talents inconnus. Ayant deterr6 un culslnier 
qui avait eu la chance de r^pondre k son ld6al dans I'ap- 
pret d'un plat de cochon, 11 le marla, le dota et I'^ta- 
blit; ce patronage lul coiita dix mille francs , juste le 
grand prlx Montyon. 

Mais, Joutre Y Almanack des Gourmands , on lul doit 
un llvre fort utile qu'll publla en 1808. C'est le Manuel 
des Amphitryons y contenant un traite de la dissection des 
viandes a table , la nomenclature des menus les plus nou- 
veaux pour chaque saison^ et des elements de politesse gour- 
mande, Le texte est illustre d'estampes et ne laisse rien 
a d^slrer : c'est le Pere-Lachaise de tons les Inventeurs 
de mets ou ragodts nouveaux ; ; 11 y a une 6pitaphe pour 
tons les perfectlonnements de la cuisine. II y aurait de 
rinjustlce k ne pas lul emprunter ce passage , qui est 
une glolre pour la d^licatesse f rangaise : « Tout le monde 
salt que tons les ragodts qui portent le nom de tortue 
sont d'orlglne angialse. On peut meme dire qu'a I'ex* 
ception des beefsteak, des puddings et des poulets bouli- 
11s a Teau , c'est k pen pres tout ce que le g^nle anglais 
a Invente en cuisine ; car c'est une chose a remarquer, 
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que ces orgueilleux et gonrmauds insulaires , .qui per- 
secutent , ruinent et meprisent toutes les nations de 
TEurope , n'ont r^ellement pas , dans leur cat^gorie ali- 
mentaire , un plat bon a citer. lis ne savent que rotir a 
demi les viandes ; le feu vif et tres-ardent de leur char- 
bon de terre les sert meme mieux encore que leur Indus- 
trie dans cette torrefaction. Quoique leur pays soit fer- 
tile et tres-bien cultive, tres-abondant en gibier et en 
poisson de toute espece , il n'en est aucun oii Ton fasse 
une chere plus simple , moins recherchee et moins sa- 
vante , et ce n'esL qu'a I'aide des cuisiniers franQais que 
quelques seigneurs de Londres ont une bonne table. 
Beaueoup plus ivrognes que gourmands, ils ne se 
connaissent cependant pas mieux en vins qu'en bonne 
chere. » 

La renommee de Grimod de la Reyni^re suscita Ten- 
vie : de la naquit X Almanack des pauvres diabUs^ qui 
recommandait instamment les haricots y les pommes de 
terre , les ch^taignes, les goujons , le cidre, la biere et 
le vin de Suresues. 

Mais Grimod de la Reyniere eut de nombreux disci- 
ples. Le Journal des gourmands et des belles suivit de pres 
V Almanack des gourmands. Un ancien avocat, Cadet de 
Gassicourt, publia un Cours gastronomique. 

Madame de Geulis avail trop de pretention a Tuni- 
versalit6 pour negliger une connaissance si utile et si 
commune. Elle ambitionnait le litre de bonne femme 
de menage et se plaisail a se faire voir sous cet aspect a 
ceux qui venaient la visiter. « Permettez, disait-elle 
dans ces occasions, que je finisse mon pot-au-feu ; avant 
d'elre femme de lellres, je suis femme de manage; » 
puis elle se mettait a eplucher des carotles et des poi- 
reaux , les meltail dans sa marmite qu'elle ^cumait ; 
elle otait ensuile son lablier de cuisine et venait enfin 
se preter a la curiosile des causeurs. Elle se garda bien 
de conserver pour son menage le fruit de ses experien- 
ces; aussi publia-l-elle une Maison rustique en iSlO : 
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pain de tous genres, patisseries, potages, cremes, 
compotes , sirops , glaces , elle passa tout en revue avec 
son habilete ordinaire; mais , commewelle 6crivait pour 
les classes pauvres , elle cherchalemoyen desupprimer 
ou de diminuer le beurre et prech^ Tusage de Teau a 
I'infini. II ne parait point qu'elle fit ecole; le temps de 
Pythagore etait passe. La seule remarque qui lui soit 
personuelle est celle-ci, capable de susciterbiendes con- 
tro verses : « Le lieu du monde ou Ton fait la meilleure 
patisserie est Berlin : celle des plus ba biles p^tissiers de 
Paris ne peut lui etre compar^e. On dit qu'une des 
choses qui contribaent a sa perfection est la farine d'6- 
peautre qu'on emploie pour la faire , au lieu de farine 
de froment. » 

Telle etait la vogue de toutes ces nouvelles etudes 
litteraires que , pour expliquer le succes de Child-Ha- 
rold, Byron ne craignit point de le comparer a Tempres- 
sement du public pour la Parfaite cuisiniere. En 1840, 
I'abbe fimery donna en souvenir la Cuisimere hour- 
geoise a Mgr Flaget, eveque de Bardstorwn. Quand 
Louis XVIII fut lasse d*entendre repeter a satiate que 
les Bourbons n'avaient rien oublie ni rien appris, il 
crut que pour prouver qu'il avait appris quelque chose, 
il lui suffisait de dresser le menu d'un dejeuner dont 
Grimod de la Reyniere ne seraitpas capable; cette carte 
est conservee comme une curiosile dans des dispen- 
saires. 

On pourrait etre tent^ de croire que Louis XVIII , 
malgr6 son gout bien prononce et bien connu pour la 
bonne chere , avait , pendant I'^migration , perdu ies ^ 
traditions de la table, ou bien que ses courtisans avaient 
beaucoup a apprendre , si Ton prenait k la lettre ces 
lignes des ^Reminiscences de J.-J. Coulmann : <( Quel 
spectacle offrait le Louvre au 20 mars, quand nous y 
sommes arrives 1 Partout des lits , des tables a manger, 
des assiettes , des restes de diners , un desordre incroya- 
ble. Us out fait des Tuileries une stable. Nous , nous 

u 
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6tioiis si propres! partout de I'ordre et de la regularite, 
des fleurs meme en voyage. L'Empereur avait raison 
d'appeler la proprete une demi-vertu. » 

Par compensation Coulmann nous parle de deux 
princesses de Wurtemberg qui 6taient en pension a Pa- 
ris : Tune devait devenir duchesse de Nassau, et Tautre 
grande-duchesse de Russie. Pour leurs jours de sortie , 
elles se faisaient une f§te d'aller cbez Cuvier, au Jardin 
des Plantes , ou dans un chateau de la famille de Coul- 
mann. A pein^ arrivees, elles demandaient avec ins- 
tance un tablier et passaient tout leur temps k faire frire 
des pommes de terre. II fallait que toute la maisou en 
mangeat jusqu'a satiete pour faire durer plus longtemps 
le bonheur de cette occupation si simple et flatter leur 
amour-propre d' artistes. 



II 



Dans cette explosion, Garfeme briiia de justifier sa 
position. II faisait de Tart pour Tart, comme Micbel- 
Ange , car il buvait peu et mangeait encore moins. 
Pour arriver §. se rendre n^cessaire aux tetes couronn^es 
et aux congr^s , il s'etait livr6 aux plus vastes etudes 
sur la cuisine de tons les siecles; il nes'etait expatri^ 
que pour augmenter ses connaissances ; mais Franqais 
par excellence , le mal du pays ne lui permit pas de se 
.fixer a I'^tranger. De ces rechercbes et de ces voyages, 
il fut fier de conclure que la cuisine franqaise avait ac- 
quis une superiority incontestable sur toutesles cuisines 
et avait peu de progres a faire. II rendit le public juge 
de sa longue experience. II traita de la diiisine en maitre, 
il epuisale sujet de la patisserie, ficrivant pour une na- 
tion plus friande que vorace et pour laquelle c'est ua 
proverbe que^/ws grand ceil que grand ventre; n'ayant 



HISTOIRE DE LA TABLE 423 

habituellement pour experts que des hommes pour qui 
un diner est plutdt un spectacle qu'une refection , il 
comprit qu*il devait r6server toutes ses forces pour la 
concupiscence des yeux. De la sa predilection pour la 
patisserie; pour I'^lever a m^riter d'un Plato'n I'^loge de 
la pMisserie attique , il fut createur ; il appela a son 
aide Tarchitecture et la sculpture ; il mit a contribution 
tons les ordres. Dans Tordonnance d'unfestin il d^.pIoya 
luig^nie aussi profond , aussi vari6 , aussi neuf que celui 
de Napoleon pour les batailles. Aussi ses plancbes peu- 
vent-elles servir aussi bien pour les pieces montees d'un 
dessert que pour les pavilions des pares. Ce fut Tapog^e 
de Tart. 

Ceux qui ne peuvent ^tre ni gourmands k la fagon de 
Grimod de la Reyniere, ni gourmets a lafacon de Gam- 
bac^res et de Talleyrand, eurent la simplicity de Vencas 
plus pr^cieux que ces solennels et ruineux festins, co- 
pieux comme des noces, mais silencieux et r6serv6s 
comipe des fun^railles , et parfaitement incapables de 
passionner et d'electriser des estomacs biases et degoiites 
de sati6t6. Les Fran^ais sont plus causeurs que friands ; 
ils rechercbent plus le charme de la conversation que la 
satisfaction de la sensuality. G'est aux petites bourses , 
plus communes que les grandes , c'est aux gens qui s'at- 
tablent surtout pour s'egayer que fut consacr^Q la Phy^ 
siologie du GoUit ; ce livre est devenu les Symposiaques de 
Plutarque de la bourgeoisie. Brillat^Savarin , partant 
de cet aphorisme que Vhomme d'esprit seul sait manger, 
limita, a Texemple des anciens, le nombre des convives 
k douze , les voulut varies et sympathiques , et leur r6- 
serva pour excitant un choix fort restreint d'aliments et 
de boissons, persuade, que peu suffit a une pareille 
reunion , et que la gaiety fera plus d'effet que la cuisine. 
11 reposa sur lecafe le bouquet du service. C'etait le fruit 
de sa longue experience d'homme du monde , d'homme 
de cabinet et d'homme du palais. II pratiquait aussi 
bien qu'il conseillait. 11 inventa Fomelette aux laitances 
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de carpe , et il s'esl immortalise par ses oeufs brouilles 
ail fromage. II est plus utile que Gaieme, parce que ses 
recettes sont a la port^e de tout le monde et assurent le 
contentement des amphitryons et des convives. 

Le brillfifnt succes de Brillat-Savarin ii*empeeha pas 
Balzac de tronver du nouveau. II plongea sou cou[)- 
d*oeil, aussi juste que profond , sur ceux qui regoivent 
ou representent ; depuis les festins de Paris jusqu'anx 
pique-niques de village, depuis la table d'liote j.usquVi 
l'liospitalit6 du pretre , aiicune nuance n'echappa a sou 
regard scrutateur. II a meme signale les consequences 
du renouyellement d'air provenant du cbangement de 
chambre , occasionnd par I'habitude de passer au salon 
pour prendre le cafe. II a lou6 les avautages de la so- 
briete, et son influence sur le talent. Aussi, quand il tra- 
vaillait a un ouvrage , il se gardait bien de sortir, non- 
seulement de sa maison, mais meme de sa chambre; il 
restait toujours sur la faim; quoique leve des deux 
heures, ce n'etait qu'a midi qu'il d(^jeunait avec des 
oeufs a la mouillette et un peu d'eau; ainsi restaure, il 
attendait jusqu'a six heures pour diner fort legerement; 
il mangeait raremeut de la viande , et fort peu ; Teau le 
trouvait encore aussi devot que le matin, alors il se 
permettait un petit verre de vin. Mais il avait ele de 
r^cole de Rabelais. Des qu'un roman^tait fini , il flanait 
comme un bourgeois; il rattrapait le temps perdu et 
r^parait les forces enlevees par I'abstinence. Alors sa 
contenance i table tenait du Gargantua. Ses biographes 
citentun menu d'un diner qu'il commanda chez V^ry, 
pour lui seul. Sur cette carte figurent un cent d*huitres 
d*Ostende, douze c6telettes de prt^-sale au naturel , un 
canneton aux navets, une paire de perdreaux rolls, 
une sole uormande , sans compter les hors-d'oeuvre, les 
entremets , les fruits , entre autres les polres de Doyenne 
qui d^fil^renta la douzaine, puis vinsfins, vins renom- 
mes , caf6 et liqueurs. C'etait une noce , et cependant 
tout y passa sans mis^ricorde. 
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Apres les fruits dont il dtait insatiable et dout il se 
faisait une nourriture , il y avait le cafe qui occupe une 
notable partie de son hygiene. Dans Ursule Mirouet^ il 
s'appesantit sur cette habitude de Minoret, le tutenr de 
rheroine : « Le docteur offrit, telle etait sa grande 
marque d'intimit^ , une tasse de son cafe moka melange 
de caf§ Bourbon et de cafe Martinique , briil6 , moulu, 
fait par lui-meme dans une cafetiere d'argent , dite a la 
Chaptal. » Balzac s'est ici point lui-m^me. 

Le caf^ etait sa passion dominante ; il le prenait sans 
Sucre, et en telle quantite que ses amis Tengagerent a 
se moderer. Sur ses derniers jours, il disait qu'il mou- 
rait de 40,000 tasses de caf6. II le faisait toujours lui- 
merne, et il allait meme aussi le chercher. II lui fallait 
les trois especes de cafe de Minoret ; pour n'etre pas 
tromp6 sur la qualite, il avait la precaution d'acheter ces 
trois cafes dans trois quartiers diff^rents. C'est de ce 
melange qu'il formaitle nectar deson talent. 



III 



Cependant Lamennais pretendait qu'on n'etait pas 
encore arrive k savourer de bon caf6, parce que lui seul 
possedait le secret de le bien moudre. Aussi, chaque 
fois qu'il soupait chez B^ranger, 11 ne manquait pas de 
demander le moulin a cafe et de justifier sa theorie. 

Hoffmann excellait a retourner la salade et a faire le 
punch; il enlevait toujours ce detail a sa femme. 

Monteil a toute sa vie soigne son pot-au-feu ; il se 
r^galait de choux sucr^s. 

Des sa jeunesse, Henri Lacordaire se prfetait aux cir- 
constances, a Texemple de Philopcemen, et ne dedai- 
guait pas de se mettre au fourneau pour fournir son 
contingent d'un festin ; il accommodait a merveille les 
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OBiifs et se plaisait a parler cuisine avec les connaisseurs. 
Quand il s'est trouv^ seul, il appretait ses repas avec 
autant d'habilet6 qu'il maniait la parole a Notre- 
Dame. Dans les agapes que i sa position le forgait 
d'accepter, il avait Tiiabitude de s'emparer de la salade ; 
il se vantait de I'assaisonner et de la remner raieux que 
personne. Malgr6 ses gouts, il suivait la regie de son 
ordre, a la lettre, quelquefois en phari^ien. Ainsi, il 
reprochait toujours aux pourvoyeurs du convent de 
choisir du trop bon ; il ne renon^a a Tusage des services 
de bois que depuisqu'un religieux avala, par megarde, 
une dent de fourchette qui s'dtait faufilde entre des feuilles 
de salade. Saint Dominique n'ayant point proscrit le 
cafe, vu qu'il n'^tait point connu de son temps, le Pere 
Lacordaire pr^suma son autorisation ; il ne montait 
jamais en chaire sans avoir pris une tasse de cafe. Que 
personne ne s'en scandalise, car le cafe est peut-etre la 
cause de la f6condit6 des ecrivains modernes, et de cette 
verve universelle qui anime la table francaise. Nous 
sommes loin de I'annee 4720, ou il etait inconnu des 
classes bourgeoises, parce qu'il se vemlait jusqu'a douze 
francs la livre; actueilement, son usage devient de plus 
en plus commun, et double la classe des lecteurs comme 
celle des auteurs : en^ 4850, il s'en consommait en 
France 45,263,535 kilogr.; en 4857, il s'en debita 
27,985,609. 

Jacques Reynaud dit, dans ses Portraits contempo- 
rains : 

« Apr^s madame de Gr^quy, il ne faut parler de rien, 
m^me du livre de cuisine, qu'on croirait si parfait en se 
rappelant la science de Tauteur. Courcbamps n'avait 
qu'une seule passion, la gourmandise. 11 la portait an 
plus haut degr6, et les raffinements de son gotit aui:ont 
peine a se comprendre, bien que Ton nous appelle une 
g^n^ration de gourmands. Le plus beau moment de 
Texistence de Courcbamps etait celui du diner. II entrait 
en pleine possession de lui-meme, ses narines se dila- 
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taient, il aspirait la funi6e des plats et les jngeait avaut 
de les avoir entames. Lci 6tait pour lui la grande, la 
seule affaire. II savait tout, en fait de cuLsine comme en 
fait de blason. Les rewttes pecbees chez de vieux gour- 
mands on venues jusqu'a lui par tradition etaient a se 
lecher les doigts. II ne faisait pas lui-meme, il faisait 
faire ; il avait, dans cliaque roaison amie, un marmiton 
qu'il honocait de ses conseils. Si le repas etait i son gr6, 
vous aviez la fine fleur de son esprit, ses reparties les 
plus merveilleuses ; quand la digestion etait bonne, il 
laissait percer quelquefois une pointe d'indulgence. 
Mais quel festin delicat il fallait lui sfervir pour arriver k 
ce miracle ! En revanche, un mauvais diner le rendait 
implacable : il le regardait comme une injure person- 
nelle, il aiguisait sa colere pour la rendre plus cou- ' 
pante, et sa rancune ri'avait pas de fin. Dans ses beati- 
tudes et dans ses rages, il etait sublime. » 

Jacques Reynaud nous introduit aussi dans la cuisine 
de George Sand : « Elle fait ses confitures avec un soin 
minutieux. C'est plus difficile, assure-t-elle, qued'ecrire 
Valentine ou Maiiprat. Elle s'installe a ses fourneaux 
dans une tenue de circonstance : qui reconnaitrait 
Lelia, une ecumoire a la main ? George Sand use de 
cafe sans sucre. , 

Presque toutes les cel^brites contemporaines se pi- 
quent de quelque talent culinaire. 

Dans ses Confidences^ Lamartine a consacr^ ce souve- 
nir au temps qu'il passa dans sa jeunesse au presbyterc 
de Bussieres chez I'abbe Dumont : « L'abb6 D...., bien 
qu'il n'ehi pas la moindre sensuality de table, ne dedai- 
gnaitpas, pour soulager sa vieille mere et pour former 
sa niece, dialler lui-meme quelquefois surveiiler le pain 
au four, le roti a la broche, les ceufs ou les legumes sur 
lo feu et assaisonner de sa main les mets simples et 
etranges que nous mangions ensemble, en nous egayaut 
sur Tart du maitre-d'hotel. G'est ainsi que j'appris moi- 
meme k accommoder de mes propres mains ces all- 
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ments journaliers dii pauvre habitant de la campagne, 
et a trouver du plaisir et une certaine dignite paysan- 
esque dans ces travaux domestiques du manage qui 
dispensent Thomme de la servitude de ses besoins, et 
qui raccoutument a red outer moins Tindigence on la 
mediocrite. » 

Merimee est plus fort que Lamartine ; son nom est 
attache k une sauce. 

Les connaisseurs ont fait a Rossini la reputation d'un 
cuisinier superfin, savant dans la composition des choses 
les plus recherch^es^ 11 a la renommee du macaroni, 
d'un macaroni unique; il en conserve le secret. 

A propos d'un repas donne a la Maison-Dor^e, le doc- 
teur Veron a 6t6 acclame pour des filets de canneton aux 
oranges rouges, plat de son invention; sa table passait 
pour une des meilleures de Paris et sa cuisiniere Sophie 
pour une des artistes les plus consommees de notre 
epoque. 

Dans les Sept Peckes capitaux^ Eugene Sue a prouve 
qu'il connaissait mieux la cuisine que la rh6torique. II 
prend un docteur pour la personnification de la Gour- 
mandise, et pour appreciateur unchanoine, dom Diego. 
Le docteur Gasterini sert k ce praticien un dejeuner, et 
plus tard un diner qui annoncent les connaissances les 
plus etendues et les plus varices en ce genre. Le service 
est aussi bien entendu que le fond du festin. Tout ^st 
digne d'un medecin et d*un pretre^ et capable de satis- 
faire Tesprit et le corps. 

Eugene Sue^tait difficile jusqu'au ridicule. Detenu en 
m^me temps que Balzac, dans le mois d'aoilt 1836, a 
V Hotel des Haricots (prison de la garde nationale, il re- 
fusa de partager le repas de Tillustre romancier. li pre- 
fera manger seul, dans la meme salle, le diner somp- 
tueux qui lui fut apporte dans sa vaisselle d'argent par 
trois de ses domestiques, en livree et en gants blancs. II 
avail fait venir jusqu^a des flambeaux d'argent. 

Le convert de Balzac etait cependant des plus sedui- 
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sants. L'illnstre dcrivain avait voiilu laisser un souve- 
nir; aussi avait-il toutcommand^ chez V^tbur, qiioiqu'il 
n'edt pour h6te que son 6diteur. Le lendemain, meme 
convive, meme apparat. Cette fois, ce fut a la maison 
Chevet qu'il eut recours. Le troisieme jour, ilinvita plu- 
sieurs amis, entre autres Jules Sandeau, Gustave Plan- 
clie, Alphonse Karr. II leur servit en vins, liqueurs, 
fruits, viandes et entremets froids ou chauds, tout ce 
que Vefour et Chevet avaient pu foumir de plus delicat. 
L'ambition*de laisser une trace de sa captivity de 
soixante-douze heures dans une prison d'fitat lui coiita 
net 575 francs que son ^diteur Werdet fut oblige de lui 
preter, puisqu'il 6tait entre sans un sou k VHotel des 
Haricots. 

Alexandre Dumas est un maitre consomm6; il sai* 
tout faire ; au besoin il ^galerait, s'il ne surpassait pas 
rincomparable Careme. De la cette mention que lui con- 
sacre M. Octave Lacroix, dans le Moniteur universel du 
soir du 6 mars 1865 : 

« Les amis deM, Alexandre Dumas assurent qu'il n'est 
pas en France de meilleur cuisinier que lui. Quand il 
consent a passer du cabinet de travail a la cuisine ou a 
loffice, et a quitter la plume pour la queue de la poelo 
ou de la casserole (et il y consent volontiers), ricn n'est 
change en lui, et c'est toujours I'homme d'un incompa- 
rable talent. Viande ou poisson, gibier, volaille, legu- 
mes, entremets sucr^s, plats espagnols, mets italiens ou 
turcs, il s'entend k tout, et, avec la moindre aile ou la 
moindre patte de quoi que ce soit, ne serait-ce qued'un 
ours, il fait un bel ouvrage , superbe h, voir, exquis a 
manger. Romancier ou cuisinier, Alexandre Dumas est 
un chef, et les deux vocations semblent en lui se tenir 
par la main, ou plut6t s'^treindre et ne faire qu'une. Un 
roman d'Ale:!^andi'e Dumas est un diner, un diner 
excellent et dont on mange jusqu'au dernier relief 
et jusqu'aux moindres sauces; un diner d' Alexandre 
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Dumas a tout Tattrait, tout le charme et tout le bon 
gout d'un rotoan. 

» Assur6ment c'est un grand merite d'etre roman- 
cier, mais ce n*est pas non plus une mediocre gloire d'e- 
tre cuisinier, J'entends les deux titres au degre de per- 
fection qu'on a le droit d*esperer. II advient meme, ces 
jours-ci, qu'en Am^rique, a New York, dans le pays 
le plus utilitaire et le plus calculateur dn monde, 
mais aussi amateur du comfort, parait-il, que de I'u- 
tilit6 et du calcul, on va fonder une Faculte de Cui- 
sine, oh ne seront appel^s k euseigner que des profes- 
seurs ayant fait leurs preuveset gagn6, sinonleurs epau- 
lettes, au moins leurs cordons bleus, Les etudiants pren- 
dront des inscriptions et subiroiit des examens. lis se- 
ront bacheliers, licencies et docteurs. Un docteur en 
Cuisine sera entour^ d'une consideration toute particu- 
liere, et, dans un pays qui a aboli tous les privileges, on 
en recreera quelques-uns pour un si Eminent sp^cialiste. 
C'est un Francais, dit-on, eleve dans les cuisines de 
Paris, qui a eu la premiere idee de cet etablissement. On 
aerie : Bravo! hurrah! et Tid^e a 6t6 adoptee a Tunani- 
mite des suffrages. » 

Amen I 



FIN 
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2 vol. gr. in 18 10 » 

J. DE SAINT-F^UX 

Les nuits de Rome, dessius de Godc 
froy-Durand. 1 vol. gr. in-l&. 5 ^ 

TENANT DE LA TOUR 

M^moires d'un bibliophile. 1 vol. gr. 
in-18 3 5( 
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